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Afetlerden Etkilenen Cocuk ve Genglere Yonelik Kiiltiir ve Sanat
Temelli Psikososyal Miidahalelerin Psikolojik ve Sosyal Uyum
Uzerindeki EtKisi
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Ulkemizin afet ve krizlere acgik oldugu gercegi ile siirekli yiizlessek de gerekli onlem ve miidahalelerle ilgili
yeterince gelisme kaydedemedigimiz hem alan yazinda hem de uygulamalarda dikkat ¢ekmektedir.
Ozellikle afetlerden sonra ortaya cikan kisa ve uzun dénem olumsuz psikolojik etkilerin iyilestirilmesini
amaglayan psikososyal destek ve miidahalelerin eksikligi siklikla vurgulanmaktadir. Calismalar, psikososyal
miidahalelerin siklikla psikolojik ilk yardima ve akademik ¢alismaya yonelik olmasi, kirillgan gruplari goz
ardi1 etmeleri ve kanita dayali gergeklestirilmemeleri bakimindan elestirilmektedirler. Niifusun biiyiik bir
kismini olusturan kirilgan gruplardan biri olan ¢ocuk ve genclere yonelik miidahalelerin eksikliginin biiyiik
bir risk faktorii olarak karsimiza ¢iktigini gérebiliyoruz. Bu dogrultuda, mevcut makale 6ncelikle afetlerin
bireyler iizerindeki kisa ve uzun dénem psikolojik etkilerini; sonrasinda 6zellikle bu etkilerin kirilgan
gruplari nasil etkiledigine; en kalabalik kirilgan grup olan ¢ocuk ve gencglere yonelik psikososyal miidahale
programlarina odaklanmaktadir. Diinyadaki ve Tiirkiye'deki 6rnekleri odagina alarak ozellikle kiiltiir ve
sanat temelli psikososyal miidahale programlarinin ¢ocuk ve genglerin afetten sonraki sosyal uyumlarina
etkisi tartisilmistir. Son olarak, arastirmalar ve uygulamalar dogrultusunda afetler ve krizlerden sonra
cocuk ve genclere yonelik gelistirilecek psikososyal miidahale programlarina yonelik oneriler
sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Afet Sonrasi Psikososyal Miidahale, Cocuk ve Gengler, Deprem, Kirilgan Gruplar,
Sanat Temelli Miidahale, Sosyal Uyum

The Effect of Culture and Art-Based Psychosocial Interventions on
Psychological and Social Adaptation of Children and Youth Affected by
Disasters

Abstract

Even though we live with the reality that catastrophes and crises are a constant in our country, it is apparent
in the literature and in practice that we have not advanced far enough in terms of the crucial precautions
and interventions. In literature, the lack of psychosocial support and interventions aimed at improving the
short and long-term negative psychological effects that occur particularly in post-disaster settings is often
emphasized. Current post-disaster psychosocial interventions are criticized for the fact that they are often
focused on psychological first aid and academic studies, that they ignore vulnerable groups, and that they
are not evidence-based. Research specifically indicates the lack of interventions aimed at children and
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young people, one of the vulnerable groups that constitute a large part of the population, appear as a major
risk factor. In this sense, the present article focuses on psychosocial intervention programs for children and
youth, the largest vulnerable group, and explores the immediate and long-term psychological consequences
of catastrophes on individuals, paying particular attention to how they affect vulnerable populations. The
impact of cultural and art-based psychosocial intervention programs on the social adaptation of children
and young people following disasters are examined, with a focus on examples from Turkey as well as around
the world. Finally, in line with research and practice, recommendations are made for the development of
psychological intervention programs for children and youth in post-disaster settings.

Keywords: Art-Based Intervention, Children and Youth, Earthquake, Post-Disaster Psychosocial
Intervention, Social Adaptation, Vulnerable Groups

1. GIRIS

Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi Strateji ve Biitce Baskanligi tarafindan yayinlanan
deprem raporuna gore Turkiye genelindeki ¢ocuk (0-17 yas) niifusunun yiizde 21,3’ii (4.805.937
gocuk), geng (18- 29 yas) niifusun yiizde 16,7’si (2,6 milyon genc), 6 Subat 2023 tarihinde
Turkiye’'nin giineydogu bolgesinde yasanan depremden etkilenen 11 ilden birinde yasamaktadir
(Kahramanmaras ve Hatay Depremleri Raporu, 2023). Paylasilan istatistiklere gore yaklasik sekiz
milyon cocuk depremi yasamis ve depremin getirdigi sosyal ve ekonomik zorluklarla miicadele
etmeye devam etmektedir. Bu kadar genis 6l¢ekli felaketlerde hasarlarin ve psikososyal etkilerin
ortaya ¢ikmasi ve iyilestirilmesi yillar alacaktir.

Afetin hemen sonrasinda ortaya ¢ikan travmatik stres belirtileri yaninda; yakinlarini1 kaybetmek,
hayata yeniden baslamak, afet bolgesinden gilivenli baska bir yerlesim yerine go¢ gibi deneyimler,
afetzedelerin uzun vadede de kiimiilatif stres yasamalarina neden olacak bir¢ok zorlugu
icermektedir. Travmanin fiziksel etkileri kolayca atlatilmis olsa bile psikolojik ve sosyal etkileri
¢ok uzun bir zamana yayilabilmektedir (Kargillis, vd., 2014). Depremden etkilenen ¢ocuklar ve
genclerin yetiskinlere oranla daha uzun siiren psikolojik, sosyal ve akademik alanlarda gerileme
ve zorluklar yasadiklar gézlemlenmistir (Bokszczanin, 2007). Bu durumun temelinde ¢ocuk ve
genclerin yetiskinlere oranla heniiz kendileri i¢in etkili bas etme ydntemlerine sahip
olmamalarinin ve sosyal ve psikolojik destek mekanizmalarindan uzak kalmalarinin yattigina
isaret eden calismalar bulunmaktadir (Fore, 2020; Norris vd., 2002; OECD, 2020). Yakinlarim
kaybetmenin yaninda depremin yarattig1 yikim nedeniyle okuldan ve arkadaslarindan da uzun
stre uzak kalacak olmalari, ¢ocuklarin afet sonrasi psikolojik ve sosyal uyumlarini ¢ok derinden
etkileyebilmektedir. Bu bakimdan afet sonrasi siirdiirtilebilir bir iyilesme i¢in 6zellikle genclerin
ve cocuklarin psikolojik ve sosyal bakimdan daha fazla desteklenmesinin ¢ok 6énemli oldugu
soylenebilir.

Dogal afetler ya da insan hatasi kazalar sonrasi hayatta kalanlarin yasadiklar1 ¢oklu zorluklarla
bas etmelerinde psikososyal destek programlarinin c¢ok etkili oldugu bircok calismayla
kanitlanmistir (Cahill vd., 2020; Le Brocque, vd., 2017). Afetzedelerinin oncelikli olarak
yasadiklar1 travmatik olaya dair deneyimleri yliksek diizeyde stres yasamalarina neden
olmaktadir. Bunun yaninda sonrasinda degisen yasam kosullar1t ve giderek artan farklh
stresorlerin de eklenmesiyle birlikte kiimiilatif olarak artan stres diizeyleri yasamlarini daha da
zorlu hale getirmektedir. Kayiplarla bas etmenin yaninda 6rnegin baska bir sehire go¢c etmek
zorunda kalmak, rutinlerin uzun bir siire aksamasi gibi bircok zorlukla da karsi karsiya
kalmaktadirlar. Bu kapsamda mevcut makalede 6zellikle yasanan afet, felaket ya da kaza sonrasi
yasanan zorluklarda yeni hayatlarina uyum saglamaya calisan afetzedelerin psikolojik ve sosyal
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uyumlarina destek olmak amaciyla gelistirilmis psikososyal temelli miidahale ¢alismalari iizerine
odaklanilacaktir. Afetlerin kisa ve uzun dénem etkileri, kirilgan gruplarin yasadiklari 6zel
zorluklar ve sonrasinda psikososyal temelli miidahale calismalar1 incelenecektir. Mevcut
makalede kirilgan gruplar arasinda en kalabalik popiilasyona sahip genglerin sosyal uyumlarinda
ozellikle psikososyal temelli miidahale programlarina ve bu dogrultuda miize etkinliklerinin
onemine deginilecektir.

Bu derlemede, alan yazina anlatisal bir genel bakis saglamak amaciyla giincel arastirmalardan
elde edilen bulgular sentezlenmistir. Alan yazinda afetlerden psiko-sosyal miidahale ile iligkili
Ocak 2000- Ekim 2023 yillar1 arasinda yapilmis ¢calismalara Google Scholar, Pub Med ve Google
Arama Motoru kullanilarak ulasilmistir. Aramalarda ‘post-disaster psycho-social interventions’,
‘post-traumatic psycho-social interventions’, ‘art based psycho-social interventions’ ve ‘culture
based psycho-social interventions’ anahtar kelimeleri ve bunlarin Tiirkce karsiliklar1 kullanilarak
tarama yapilmistir. Makalenin odag1 goz oOniinde bulundurularak, taramada ulasilan
calismalardan o6zellikle cocuk ve genclere yodnelik miizelerde gerceklestirilmis miidahale
¢alismalar1 dahil edilmistir.

2. AFETLERIN ETKIiLERi

Afet, cok genel anlamiyla beklenmedik bir sekilde gerceklesen ve biiyiik 6l¢ekli insan ve materyal
kaybina ve hasarina yol acan olaylar olarak tanimlanabilmektedir. Afetler olma sekline ve
sonradan ortaya ¢ikan etkilerine gore farkl sekillerde gruplandirilabilmektedir. Alan yazinda
siklikla insan kaynakli ya da dogal olarak gerceklesenler olarak ikiye ayrilsa da aslinda birgok
dogal afetin ortaya cikan etkilerine insanoglunun katki sundugu sdylenmektedir (Chmutina ve
Von Meding, 2019; Rutherford ve Boer, 1983; WHO, 2013). Ciinkii aslinda herhangi bir dogal
olayin afete doniismesinde 6ncesinde ve sonrasinda alinan 6nlemler ve miidahalenin etkililigi
onemli bir rol oynamaktadir. Ornegin herhangi bir depremde ortaya ¢ikan can ve mal kaybinda
binalarin giivenligi ve saglamligi ile yakindan iliskilidir. Gerceklesmesi beklenen bir afette halkin
otoriteler tarafindan yeterince bilgilendirilmemesi de yine afet sonrasi ortaya ¢ikacak kayiplarin
biytikligiini etkileyecektir. Bu konuda William vd. (2021) tarafindan 6nerilen model dikkat
cekmektedir. Yazarlar, afetin kendisinin birincil stresor oldugu bir durumda, ikincil stresorleri de
su sekilde tanimlamistir:

1) Afetten onceki sosyal faktorler ve afetzedelerin yasam kosullari kisinin sosyal ve ekonomik
kosullarinin yaninda yasalarin ve uygulamalarin kisinin hayatina etkisi;

11) Ortaya ¢ikan acil duruma verilen toplumsal ve 6rgiitsel tepkiler. Dolayisiyla modelde, afetlerin
yani birincil stresoriin, birey tizerindeki psikososyal etkilerinin siddeti ve kaliciliginin ikincil
stresor olarak onerilen bu faktdrlere bagh oldugu tizerinde durulmaktadir (Williams vd.,
2021).

Ornegin herhangi bir depremde ortaya c¢ikan hasarlarda aslinda binalarin saglam olmamasi,
gerekli oOnlemlerin alinmamis olmasi ve sonrasinda kurtarma operasyonlarinin saglikl
yiiriitilememis olmasi gibi faktérler cok énemli bir rol oynamaktadir. Ustelik alanyazin afetler
yasanmadan once ve sonraki 6nleyici miidahale ¢alismalarinin, afetlerden sonraki toparlanma ve
iyilesme siireci ile yakindan iliskili oldugunu géstermektedir (Math vd., 2015; Velazquez vd.,
2017; Williams vd., 2021). S6zgelimi, yasanan bir dogal felaket sonrasinda gelen yardimlarin hizh
bir sekilde ulastirilmis olmasinin, kisinin post travmatik stres belirtilerini ¢ok daha kolay
atlatabilmesine yardim ettigini ortaya koymustur. Arastirmalar bu noktada 6zellikle toplumsal
yilmazlik ve saglamlilik kavramlarinin afet sonrasi psikososyal direnci artirmada dnemli bir rol

228



Afet ve Risk Dergisi Cilt: 7 Say1: 1, 2024 (226-241) Esra Dasc1

oynadigini sdylemektedir (Park ve Bae, 2022; Williams ve Drury, 2009). Bir sonraki boliimde
afetlerin bireyler tizerindeki kisa ve uzun donemli psikososyal etkileri ayrintili olarak
tartisilmaktadir.

2.1. Afetlerin Kisa ve Uzun Donemli Psikososyal Etkileri

Alan yazinda afetlerin etkileri ortaya ¢ikma zamani ve siliresine gore siniflandirilmaktadir. Bu
dogrultuda aniden gelisen beklenmedik bir olaydan sonra ortaya c¢ikan sok tepkileri ve
beraberindeki psikolojik tepkiler kisa donem etkiler olarak nitelendirilmektedir. Bunun yaninda
afetle direkt iliskili olarak ortaya ¢ikmasa da afet sonrasi donemde birgok farkl stresli durum ve
kosullarin da etkisi ile kisa déonem etkiler daha uzun siirelere yayilabilmektedir. Kisa dénem
travmatik belirtilere saglikli bir psikolojik ilk yardim sunulamamasi, bireylerin alt iist olan yasam
kosullarinin normale dénmesinin gecikmesi, sosyal ve ekonomik kosullarin zorlasmasi ve yas
strecleri gibi bircok stresin eklenmesi ile psikolojik ve sosyal etkiler afetin gerceklesmesinden
¢ok uzun yillar sonra bile etkilerinin devam etmesine neden olmaktadir (Leon, 2004; Williams ve
Drury, 2009). NATO’nun (2009) afetlerin psikolojik etkilerine yonelik bir rapora gore herhangi
bir felaketten sonra afetzedelerin yaklasik %80'ini kisa donem orta diizeyde stres yasarken, %15-
40'min orta donem, orta ya da ileri diizeyde stres yasadigi, %20-40'inin psikolojik islev
bozukluklar1 gelistirebildigi ve 90.5-5’inin ise uzun doénem psikolojik rahatsizliklar
deneyimleyebilecegi sdylenmistir. Ancak bu istatistikler herhangi bir afetteki psikolojik etkileri
anlamak icin yol gosterici olsa da belirli koruyucu faktorler bu etkileri kisa, orta ve uzun dénemde
azaltabilmektedir. Ornegin Williams ve Drury (2009), afet sonrasinda bireysel yilmazligin yaninda
toplumsal yilmazlik ve saglamlililiginda 6zellikle uzun dénem psikolojik semptomlar1 azaltmada
etkili olabilecegini ileri stirmiislerdir.

Gercgeklesen bir felaketin hemen ardindan ortaya cikan ve ¢ogunlukla post-travmatik stres
semptomlar1 ile benzesen etkiler yaygin bir sekilde goriilmektedir. Afetlerin bireylerin
psikolojisine etkisini arastiran c¢alismalarin bircogu post-travmatik stres bozuklugunun ve
depresyonun, afetlerden etkilenenlerde yaygin bir sekilde gozlemlendigini soylemektedir
(Beaglehole vd., 2018; Rubonis ve Bickman, 1991). Ozellikle kisinin afet sonrasinda kendini uzun
stire tehdit altinda algilamasinin ve giivende hissetmemesinin stresin katlanarak yiikselmesine
yol acabilecegi sdylenmektedir. Psikolojik ilk-yardimin ulastirilmasinin bu bakimdan 6éneminin
biiyiik oldugunu bilmekteyiz. Ancak psikolojik ilk yardimin etkilerinin ortaya c¢ikabilmesi i¢in
kisinin en temel ihtiyac¢larinin giderilmis olmasi gerekmektedir. Dolayisiyla afet sonrasi ilk yardim
miidahalelerin de ortaya ¢ikabilecek psikososyal etkilerle iliskili oldugunu sdyleyebiliriz.

Arastirmalar uzun donemde afetlerin etkilerinin ¢cok daha goriiniir olabilecegini gostermektedir.
Ornegin, Tiirkiye’de 1999 depreminden 18 ay sonra yaptiklari ¢calismalarinda Kili¢ ve Ulusoy
(2003) depresyon ve travma sonrasi stres bozukluklarinin etkisinin depremden iki yil1 askin bir
slire sonra bile devam edebilecegini gostermistir. Bunun yaninda arastirmada, bu uzun dénemli
psikolojik etkilerin siddetinin, depremin merkezine yakin yasamakla ile yakindan iliskili
olabilecegini bulmuslardir. Arastirmada ayrica travma sonrasi stres bozukluguna ve depresyona
neden olan etmenlerin farkl olabilecegi belirlenmistir. Buna gore calismada; travma sonrasi stres
bozuklugunun, deprem sirasinda yasanilan korku, arkadas ve komsularin kaybi, kadin ve dusiik
gelirli olmak, kirada oturuyor olmak gibi faktorler ile iliskili oldugu; depresyonun ise, yasanilan
yer, yakinlarin kaybi ve gecmis psikiyatrik rahatsizliklar ile iliskili oldugu ortaya konmustur.
Ozellikle yasanan coklu kayiplar, goc etme zorunlulugu, hayatina yeniden baslamaya iliskin korku
ve kaygilar gibi bircok farkli zorlukla miicadele etmek zorunda olmak, afet ile gelen psikolojik
streslerin etkisini daha da artirmaktadir. Buna bagh olarak uzun dénemde afetleri yasayan
gruplarin bazilarinda kaygi ve madde kottye kullanim bozukluklarinin da ortaya ¢ikabilecegini
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gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Bravo vd., 1990). Ancak yasanan etkilerde 6zellikle felaketin
siddetinin ve kayiplarin biiyiikliigliniin de 6énemli bir faktor oldugunu séylemek miimkiindiir.

2.2. Afetlerde Kirilgan Gruplar

Yasanan her olayda her bireyin ayni tiir tepkiler verecegini diisiinmek hatali olabilir. Her
psikolojik ve sosyal fenomende oldugu gibi, bireysel farklhiliklarin, afet sonrasi ortaya cikan
etkilerde de goz onlinde bulundurulmasi gerekmektedir. Arastirmalar demografik 6zelliklerin
afet sonrasi psikolojik tepkilerin nasil ortaya c¢ikacagi konusunda 6nemli bir bilgi kaynag
oldugunu gostermektedir. Ozellikle kirillgan gruplar olarak goriilen kadinlar, cocuk ve gengler,
etnik azinliklar ve diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin afet sonrasindaki
deneyimlerinin ¢ok daha zorlu olabildigi goriilmektedir. Ornegin etnik gruplarin afet sonrasinda
travma sonrasi stres bozuklugu yasama yayginliginin, cogunluk gruplardan gelen bireylere oranla
cok daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (Perilla vd., 2002). Ozellikle gégmen statiisiindeki
bireylerin, afetlerden sonra travma sonrasi stres bozuklugu yaninda, psikiyatrik bozukluklar
gelistirme riskinin ¢ok daha yiiksek oldugunu gosteren calismalar da bulunmaktadir (Cervantes
vd., 1989). Kirilgan gruplarin felaketlerden ¢cok daha olumsuz bir sekilde etkilenmesinin altinda
sosyal ve ekonomik kaynaklara erisimlerinin kisitli olmasinin yattig1 belirtilmektedir (Kaniasty ve
Norris, 1986).

Arastirmalar toplumda var olan esitsizliklerin afetlerle birlikte daha da goriiniir hale geldigini
soylemektedir. Bu bakimdan afetlerin psikolojik ve sosyal etkileri bu esitsizliklerden
ayristirilamamaktadir. Kirilgan gruplarin afet sonrasi deneyimlerini arastiran ¢alismalar 6zellikle
daha zorlu ve karmasik bir sorunlar aginin varligina isaret etmektedir (Erman vd., 2021; Panday
vd., 2021). Ornegin cinsiyet odakh kimi ¢calismalarda, afet sonrasi gozlenen kisa dénem stres ve
depresif tepkilerin, kadinlar arasinda daha yaygin goriildigii bulunmustur (Aksaray vd., 2006).
Kadinlarin temel ihtiya¢larinin siklikla gormezden gelinmesi, kadina ve ¢ocuklara karsi siddetin
artiyor olmasi ve kadinlarin bakim veren olarak rollerini devam ettirmelerinin beklenmesi ¢ok
daha karmasik ve uzun siiren psikolojik hasarlara yol a¢giyor gériinmektedir (Rushton vd., 2020).
Diger taraftan afetlerin uzun dénem etkileri incelendiginde 6zellikle intihar oranlarinda 6zellikle
erkeklerin kadinlara gore ¢cok daha ileride oldugu gozlenmistir. Ornegin Japonya’da gerceklesen
bir tsunaminin ilk 7 ayinda ulusal ortalamanin altinda olan intihar oranlarinin afetten iki y1l sonra
ciddi bir sekilde artmaya basladig1 ve ulusal ortalamanin iizerine ¢iktig1 bulunmustur (Orui vd.,
2015). Afetlerin kisa donem etkilerinde kadinlarin psikolojik olarak daha zorlu siireglerden
gectigi bulgusunun yaninda erkeklerin uzun dénemde ¢ok daha olumsuz etkilendigini s6ylemek
miimkin goriinmektedir. Burada ilgili toplumdaki toplumsal cinsiyet rollerinin belirleyici
olabildigi; erkekler icin, her daim gli¢lii gériinme beklentisi, duygularini bastirma ve yardim alma
davranisinin utang verici olarak algilanmasi gibi toplumsal degerlerin onlar1 ¢cok daha zorlu bir
psikolojik deneyime sikistirabildigi gozlenmektedir.

Afetler sonrasi psikososyal stireclerin etkilerinin yakindan incelenmesi gereken bir diger kirilgan
grup da cocuk ve genclerdir. Afetler sonrasinda ¢ocuk ve genclerin ¢ogunlugunun aileleri,
arkadaslar1 ve okuldan aldiklar1 destek ile hayatlarina saglikli bir sekilde devam edebilmeleri
beklenmektedir. Ancak afetin biiyiikligii ile cocuk ve genglerin 6zellikle aile, arkadas ve okul gibi
sosyal ve psikolojik destek alabilecekleri gruplardan uzaklasmis olmalarinin, deneyimlerini daha
zor ve riskli hale getirebildigi goriilmektedir. Cocuk ve genclerin bu destek mekanizmalarindan
uzak kalma siirelerinin, uzun vadede psikolojik iyi oluslarinin gidisatini etkiledigini gosteren
calismalar bulunmaktadir (Norris vd., 2002). Arastirmalar 6zellikle afet sonrasi zamanlarda
ailede yasanan stres seviyesi, ¢atismalar, saglik hizmetlerine ulasimdaki zorluklar, okullarin
kapatilmas1 ve sosyo-ekonomik zorluklarin birlikte cocuk ve gencleri ¢cok daha kirilgan hale
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getirdigini gostermektedir. Arastirmalar 6zellikle ¢ocuklarin afetleri anlamakta zorlanmalari,
olanlar1 kontrol edemeyeceklerini hissetmeleri ve heniiz bas etme beceri ve mekanizmalarinin
tam olarak gelismemis olmasi nedenleri ile psikolojik olarak kirilgan bir grup olarak ele
alinmaktadirlar (Norris vd., 2002). Bunun yaninda ¢ocuklarin afet sonrasi donemde, yasananlara
dair olusturduklar: zihinsel hikayeyi aile icinde ancak 6zellikle de ana babalarindan duyduklar
dogrultusunda da diizenlemeleri s6z konusu olabilmektedir. Bu dogrultuda c¢ocuk ve gengler
afetleri degerlendirmede, ailelerini referans olarak alabilmektedirler. Ornegin Cobham vd.,
tarafindan yliritiilen bir sistematik inceleme calismasinda afet sonrasi donemde ebeveynlere dair
anabalik tarzi, ebeveyn-cocuk etkilesimi, iliski kalitesi ve ana babanin ¢ocuga karsilik verebilme
kapasitesi gibi faktorlerin ¢ocugun psikolojik iyi-olusunda etkili oldugunu ortaya koymustur
(Cobham vd., 2016) Bunun yaninda yine ayni ¢alismada ailenin islevselligini belirleyen bagllik,
destek verebilme catisma ¢ézebilme gibi faktorlere de vurgu yapilmaktadir. Ulkemizde de 1999
Bolu depreminden sonra Kilic vd. (2003) tarafindan 7-14 yas aralifindaki cocuklarla ve
ebeveynleri ile gerceklestirilen bir calismada ebeveynlerdeki (6zellikle babanin) depresyon ve
travma tepkilerinin ¢ocuklarin yasadiklar1 travma etkilerinin siddeti ile iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu nedenle de afetin ¢ocuk ve gencler lizerindeki psikososyal etkilerinin ortaya
cikmasinda ve devaminda aile ve diger yakinlarin da etkisi goéz 6niinde bulundurulmaktadir.

Yasanilan bu sorunlarin ¢ocuk ve gengler icin temel ihtiyaclardan yoksun kalmak, bilissel ve
duygusal gelisimlerinde aksamaya ugramak, sosyal ve tibbi bakimdan uzaklasmak ve aile ici
siddete daha fazla magruz kalma ihtimallerini artirdig1 s6ylenmektedir (Fore, 2020; OECD, 2020).
Post-travmatik stres bozukluguna dair yapilan ilk ¢alismalar, ¢ocuklarin beklenmedik olumsuz
olaylara kars1 6zellikle yetiskinlerde oldugu gibi stres tepkileri vermedigini gostermektedir (Terr,
1979; Terr, 1989). Ancak sonraki calismalar; cocuklarin stres tepkilerini kendilerine has yollarla
gosterdigini ortaya koymustur. Ornegin okul éncesi ¢ag1 cocuklarda daha agresif ve zarar verici
davranislarin yaninda, yasanan felakete dair tekrarlayan oyunlar oynamanin ve resim yapmanin
post-travmatik stresin gostergeleri oldugu ortaya konmustur (Dyregrov ve Yule, 2006). Bilissel ve
duygusal gelisim ile birlikte okul cagindaki c¢ocuklarin yetiskinlere benzer stres tepkileri
verebilecegi goriilmektedir. Ancak ¢ocuklar yetiskinlerden ayiran nokta, stres tepkilerinin, uzun
donem travmatik etkilere maruz kalma ve bu olumsuz etkilere saglikli ve diizenli bir sekilde
miidahale edilmemesi durumunda daha da goriiniir olmaktadir. Ustelik siirekli strese ve
zorluklara maruz kalan ¢ocuklarin kisiliklerinin bu yasanan travmatik olayla sekillenmesi ve
hayatlar1 boyunca maruz kalacaklar bir zorluga déniismesi tehlikesi bulunmaktadir. Ornegin
ilerleyen yillarda, yasanan travmatik deneyimin cocuklarin merkezi sinir ve néroendokrin
sistemlerini olumsuz etkiledigini ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir (Cohen vd., 2002; Van
der Kolk, 2003). Ancak arastirmalarin da ortaya koydugu tlizere ¢ocuk ve genclerin afet sonrasi
ortaya cikan psikolojik etkileri aldiklar1 destek, ailenin tepkisi ve psikososyal miidahalelerin
zenginligi ile 6nemli bir giice de doniistiiriilebilir. Ornegin, psikolojik saglamlik ve yilmazlik icin
gecmis donemdeki zorluklar bir sicrama tahtasi olarak da kullanilabilir. Ancak afetlerin
olusturdugu psikolojik esnekligin avantaja ve dezavantaja doénlsmesinde psikososyal
miidahalelerin 6neminin ¢ok biiyiik oldugu yapilan arastirmalar ve alan yazinda da
vurgulanmaktadir.

3. AFET SONRASI PSIKOSOSYAL MUDAHALELER

Daha 6nce vurgulandig gibi afet 6ncesi, sirasinda ve sonrasinda uygulanan miidahaleler, afetlerin
bireyler lizerindeki olumsuz etkilerinin azaltilabilmesi agisindan 6nemlidir. Bu noktada en
onemlisi tilkelerin afetler 6ncesinde kirilgan gruplari géz oniinde bulundurarak felaketlere ve acil
durumlara dair dinamik bir 6nleme / miidahale sistemine sahip olmalaridir (Hallegatte ve
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Rozenberg, 2017). Felaketlerin gerceklesmesinden oOnce daha esnek ve giiclii onleyici
mekanizmalari bulunan 6rgiitlerin (iilke, kurum ya da kuruluslar) afetler gerceklestikten sonra
¢ok daha etkili miidahaleler gerceklestirdigi goriilmiistiir (Fothergill ve Peek, 2004). Afet sonrasi
gerceklestirilecek miidahale programlarinin basarisinin da yine bu Onleyici programlarin ve
uygulamalarin etkililigine baglh oldugu goriilmektedir

Son zamanlarda, artan afet riskleri ile birlikte, diinyada afetlerin her asamasinda uygulanabilecek
miidahale plan ve programlarinin sayisi giderek artmaktadir. Bircok miidahale planinin ana
hedefi, felaketlerin psikososyal olumsuz etkilerini azaltmak ve yasam boyu zorluklara
doniisebilecek psikiyatrik semptomlarin ortadan kaldirilmasidir. Miidahale planlarina dair en
onemli vurgu, afetzedelerinin temel ihtiyaclarinin (giivenlik, barinma, su ve hijyen gibi)
karsilanmasidir ve bu miidahalenin ilk asamasi olarak goriilmektedir. Bunun yaninda 6zellikle
Psikolojik Ik Yardim Miidahalelerin, sonradan ortaya ¢ikacak olumsuz psikolojik risklerin kontrol
edilmesinde cok 6nemli oldugu da siklikla vurgulanmaktadir (Ruzek vd., 2007). Hobfoll vd. (2007)
tarafindan uluslararasi miidahale programlarina yonelik gerceklestirilen kapsamli bir incelemede
ozellikle kisa ve orta donemli miidahale programlari igin 6nemli oldugu vurgulanan bes temel
prensip belirlemistir: 1) giivenlik hissi, 2) sakinlesme, 3) benlik duygusu ve toplumsal etkililik, 5)
baglilik, 6) umut. i1k iki prensibin 6zellikle erken dénem miidahale programlari icin ¢cok 6nemli ve
etkili oldugunu vurgulayan arastirmacilar, son li¢ prensibin ise orta ve uzun vadeli miidahale
programlari icin 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Afetin hemen sonrasinda sunulan kisa donem miidahalelerden sonra, afetlerin uzun déonemde
ortaya cikabilecek olumsuz etkilerine yonelik programlarin gelistirilmeye calisildig:
goriilmektedir. Ancak bir afet sonrasinda hangi miidahale programinin daha etkili ve pratik
olacagini bulmak cok da kolay goériinmemektedir. Bunun bir¢ok olasi nedeni bulunmaktadir.
Oncelikle miidahale programlarinin etkililigine yonelik calismalarin sayis1 olduk¢a siirhdir.
Bunun yaninda etkililigi ortaya konmus olsa bile programlar, uygulandig1 grubun 6zel ihtiyaclari
ve beklentilerine yonelik degisiklikleri yapmayi saglayacak esneklikten uzak olabilmektedir. Etkili
bir miidahale plan ve programinin uygulanacak grubun ihtiyaclarina uygun olmasi
beklenmektedir. Ancak kirilgan gruplara, 6zellikle cocuk ve genclere, yonelik miidahaleler ile ilgili
hem gorgil arastirmalarin hem de uygulamalarin eksik oldugu goriilmektedir (Gibbs vd., 2021).
Nitekim Tiirkiye’de en son yasanan deprem felaketinden sonra yapilan kimi erken donem
arastirmalarda da o6zellikle ¢ocuk ve genclere doniik miidahale c¢alismalarinin yetersizligi
vurgulanmistir (URL 1). Saha calismalarinda arastirmacilar 6zellikle miidahale programlarinin
gerceklestirilmesinde fiziksel kosullarin yaninda 0Ozellestirilmis miidahale programlarinin
yetersizligine vurgu yapilmislardir. Benzer sekilde Egitim Reformu Girisimi tarafindan hem
pandemi hem de deprem sonrasi bolgede genc ve cocuklara yonelik yapilan arastirma raporlari
da psikososyal destek ve miidahalelerin akademik ¢alismalarin ve psikolojik ilk yardimin 6tesine
gecmesi gerektiginin vurgusu yapilmaktadir (URL 1).

3.1. Genglere Yonelik Psikososyal Miidahaleler

Cocuk ve genclere yonelik miidahale programlarinin alan yazinda eksik kaldigini gosteren
calismalar, ayni zamanda var olan miidahale calismalarinin gengler ve ¢ocuklar icin etkili
oldugunu da gostermektedir (Gibbs vd., 2021). Bununla birlikte farkh dil ve kiiltiire uygun,
cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizeyin de g6z oniinde bulunduruldugu, farkli gelisim dénemi
ihtiyaclarina duyarli miidahale programlarina ve bunlarin etkililigine yonelik calismalarin
oldukca az oldugu gériilmektedir. Ozellikle orta ve uzun dénem icin gelistirilmis programlarin
sayisinin oldukga az oldugu goriilmektedir. Afetlerin psikososyal etkilerinin zaman icinde artarak
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¢ok daha karmasik ve zorlu hale geldigi g6z oniinde bulunduruldugunda, 6zellikle ¢ocuk ve
genglere yonelik miidahale programlarina duyulan ihtiyacin ¢ok yiiksek oldugu soylenebilir.

Alan yazinda Hobfoll vd. (2007) tarafindan tanimlanan bes 6nemli prensibin 6zellikle giivenlik ve
sakinlesme maddelerine yonelik) bir¢ok ilk yardim miidahalesine siklikla rastlanmaktadir. Ancak
sonraki li¢ prensibe (benlik duygusu ve toplumsal etkililik, baglilik ve umut) yonelik miidahale
programlarinin afetzedelerin psikolojik ve sosyal uyumlar1 icin ¢cok 6nemli oldugu vurgusu
yapilmaktadir. Ozellikle cocuk ve genclerin afet sonrasi psikolojik ve sosyal uyumlarina yénelik
calismalarin ¢ok daha 6zel bir anlami bulunmaktadir. Bunun temel nedeni, afet sonrasinda bircok
¢ocuk ve gencin ozellikle sosyal ve psikolojik destek mekanizmalarini kaybetmis olmalari,
psikolojik ve bilissel gelisimlerinin sekteye ugramis olmasi gibi risklerin varligi olarak
belirtilmektedir. Tilrkiye’de yasanan deprem sonrasinda okullardan uzak kalan cocuk ve
genglerin de bahsedilen bu risk faktorlerinden etkilendigi gortlmiistir. Egitim Reformu
Girisimi’'nin depremin egitim lizerine etkilerine dair yayinladig bilgi notunda zaten pandemiden
itibaren diisen okula katilim oranlarinin depremle birlikte ¢ok daha ciddi boyutlara tagindigini ve
belki de devamsizlik ve okul terk durumunun en ylksek orana c¢iktigi bir donemi
deneyimledigimizin vurgusu yapilmistir (URL 2; URL 3). Okulun, egitim ve 6gretimin yaninda
ogrencilerin psikososyal destek alabilecekleri baslica kaynaklardan biri oldugu diisiiniildiigiinde
(Fazel vd., 2014; Theimann, 2016; Mwoma ve Pillay, 2015; Suzuki ve Kato, 2003; Wolmer vd.,
2005) cocuklarin ve genclerin okuldan uzak kalmasi 6zellikle afet sonrasinda ¢ok daha riskli bir
alan olusturmaktadir.

Okulun ve ailenin afet sonrasinda psikolojik ve sosyal destek saglayamamasi aslinda o6zellikle
cocuklar icin gelistirilmis psikososyal miidahale plan ve programlarinin 6énemini daha da
artirmaktadir (Fazel vd., 2014). Ancak, alan yazinda psikososyal destek ve miidahale
programlarinin da yetersiz kaldigini gosterir cahsmalar yer almaktadir. Ornegin, Cal (2019)
tarafindan gerceklestirilen sistematik bir derlemede, Tiirkiye’'deki afet sonrasi miidahale
programlarinin ¢ogunun psikiyatrik semptomlar1 azaltmaya yonelik oldugu ortaya konmustur.
Bunlardan biri Wolmer vd. (2005) tarafindan 6gretmenler araciligl ile 1999 depreminin ardindan
tic yil boyunca ylritilmistiir. Calismanin sonucunda miidahale programina dahil edilmis
¢ocuklarda katilmayan 6grencilere kiyasla travmatik belirtilerde 6nemli bir diisiis gézlenmistir.
Bu bakimdan az goriiniir bir ¢alisma olmasinin yaninda aslinda miidahale programlarinin
¢ocuklarin travmatik olaylarla miicadele etmesinde biiyiik bir 6neme sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte bir sistematik derleme c¢alismasinda ise, farkli yas, meslek ve
sosyoekonomik diizeylerden gelen farkli toplumsal gruplara yonelik afet miidahale programlari
olusturmaya yonelik calismalarin eksikligine vurgu yapilmaktadir (Aksoy ve Kabasakal, 2023).
Yakin bir tarihte yayinlanan baska bir sistematik derlemede de Tiirkiye'de depremin ¢ocuklarin
psikososyal gelisimine etkilerini inceleyen gorgiil calismalarin olduk¢a az oldugu belirtilmistir
(Kagmaz ve Kagmaz, 2023).

Alanyazinda, gencler icin gelistirilmis afet sonrasi travmatik etkilerin azaltilmasina doniik
psikososyal destek programlarinda, sanatin ve yaraticiigin ¢ok etkili oldugu belirtilmektedir
(Cahill vd., 2020). Bu bakimdan 6zellikle hassas olarak degerlendirilebilecek travmatik olaylarin
bireyler lizerindeki etkilerinin azaltilmasinda yaratici drama tekniklerinin ¢ok etkili oldugu alan
yazinda belirtilmektedir (Cahill, 2006). Bu alanda yapilan arastirmalar, afet sonrasi sanat temelli
psikososyal destegin; Ogrencilerin, 6grenme ve dikkatlerini olumlu yodnde etkiledigi, sosyal
becerilerini gelistirmelerinde yardimci oldugu ve duygularini ifade etmelerine araci oldugu
gozlemlenmistir. Birincil etkilerinin yaninda, afet sonrasi psikososyal destek programlarinin;
ogrencilerin ulasilabilir destekleri fark etmeleri, yardim isteme ve akran destegi alma ile ilgili
davranislarinda da olumlu etkileri oldugu belirlenmistir. Genclerle ve ¢ocuklarla yapilan sanat
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temelli destek programlarinin 6zellikle birliktelik, aidiyet ve kendini ifade etme gibi daha kolektif
etkilerin ortaya ¢cikmasina aracilik ettigi gériilmektedir. Ornegin Amerika Birlesik Devletleri’nde
afetzede genclerle yiiriitiilen dort giinliik bir miidahale etkinliginde sanat, videografi, miizik gibi
sanatsal araglarla, genclerin felakete dair deneyim ve duygularini aktarmalari istenmistir. Etkinlik
sonucunda yapilan c¢alismada genclerin psikolojik iyi-oluslarinda ve dolayisiyla afet sonrasi
iyilesmelerinde olumlu etkiler ortaya ¢iktig1 gézlemlenmistir (Cox vd., 2017). Benzer sekilde 2017
yilinda Meksika'da gerceklesen bir deprem sonrasinda, cocuk ve genclerle edebiyat ve kiiltiirel
aktivitelerin kullanildigr bir miidahale programi gerceklestirilmistir. Calismanin, toplumsal
yeniden yapilanma, duygularin diizenlenmesi ve psikolojik saglamlik bakimindan katilimcilar
tizerinde olumlu etkilerinin oldugu bulunmustur (Hirsu vd., 2020). Bu ¢alismalarda da goriildiigi
gibi, psikososyal miidahalelerin c¢ocuk ve gen¢lerde yeniden bag kurabilme kiiltiiriini
gelistirmelerine yardimci olmasi gerekmektedir. Travmaya Duyarli Okullar kitabinda Susan Craig
de travmadan etkilenen ergenlerde yeniden bag kurabilme becerilerine o6zellikle vurgu
yapmaktadir (Craig, 2021).

Bununla birlikte afet sonrasi miidahale programlarinda goz éniine alinmasi gereken basliklardan
birisi, bireyin afet sonrasi nerede yasadigi, bir goce maruz kalip kalmadigidir. Diinya genelinde ve
Tiirkiye’de de afetlerden sonra niifusun ¢ogunlugunun kendini daha giivende hissedebilecegi ve
hayatlarina devam etmek iizere baska sehirlere goc ettikleri goriilmektedir (Tiryaki Yenilmez,
2023). Sézgelimi Uluslararasi Gé¢ Orgiitii’niin raporuna gore Tiirkiye’de 2023 yili Subat ayinda
yasanan deprem felaketinden sonra yaklasik 2,7 milyon insanin yasadiklari sehirlerden baska
sehirlere goc ettikleri belirtilmektedir (I0M, 2023). Deprem sonrasi zorunlu ya da gonillii bir
sekilde bagka illere go¢ etmis depremzedelere yonelik psikososyal miidahalelerin ¢ok ydnlii
olmas1 gerektigi goriilmektedir. Hem afetin olumsuz etkileri hem de baska bir yerlesim yerinde
yeniden hayatlarini siirdiirmeye calisan afetzedelerin iyilesmelerini olumsuz etkileyen bircok risk
faktori bulunmaktadir. Bunlardan en 6nemlisi, yeni yerlesilen kente dair baghlik hissinin
gelismemesi ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan giivensizlik duygularinin bireyin iyilesmesinde bir
engel olusturmasidir. Bireyin psikolojik olarak dayanikliligini arttirmada fiziksel ortamin 6nemi
goz ard1 edilmemelidir. Bu dogrultuda bireylerin yeni tasindiklar1 ve gecici veya kalic1 olarak
hayatlarimi siirdiirdiikleri sehir ile iligkilerinin de gelistirilmesi afet sonras1 hayatin yeniden
insasinda stirdiirtlebilir bir etki icin cok 6nemlidir.

Yeni bir sehre tasindiktan sonra baghlik hislerinin gelismesinde; bireyin go¢ ettigi sehrin kiiltiirel
ve sosyal dokusunu anlamasi yaninda kendi kiiltlirel ve sosyal ihtiyaclarini rahatlikla ifade
edebilecegi firsatlarinin olmasinin da 6nemli oldugu sdylenebilir. Birey, sehri daha ¢ok anladik¢a
ve tanidikca kendini giivende hissetmesi ve sonucunda bagliligin gelismesi de daha kolay olacaktir
(Bennetts vd. 2017). Bir sehrin kiltiriinii ve sosyal yapisini 6grenmenin ve anlamanin ve
yaganilan sehire baglhhk hisleri gelistirmenin farkli yollar1 vardir. Ornegin Ingiltere’de
gocmenlerle gerceklestirilen bir calismada, amagh ve kesfetmeye yonelik yiiriiytislerin baglilik
hislerini artirdig1 ortaya konmustur (O’Neill ve Hobbard, 2010). Arastirmacilar baghlik hissinin
gelisebilmesi icin sehre uyum saglamaya calisan bireylere rehberler araciligiyla sehrin dokusunu
ve kiiltiriinii aktarmanin bu noktada 6nemli oldugunu ileri siirmtslerdir. Bu tiir performatif
kiltiir etkinliklerinin kamusal mekanlarla iliski kurmada ve toplumsallasmadaki 6nemine vurgu
yapmislardir. Bir diger etkili ara¢ da miizeler olarak goriilmektedir. Miizelerin sosyallesme igin
glvenli bir alan olusturmasi, bireylerin konusmasina ve dinlemesine imkan taniyan dolayisiyla
kisinin dahil olmasina izin verdigi icin arastirmacilarin dikkatini ¢cekmektedir (Fortune, 2020;
Munroe, 2013). Bununla birlikte alan yazinda, miizelerin psikososyal miidahale ¢alismalarinin
baglami olarak ¢ok 6nemli kazanimlar sunabilecegi tizerinde durulmaktadir (Fancourt ve Steptoe,
2018; Johnson, 2015).
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3.2. Psikososyal Temelli Miize Egitimi

Diinya Saghk Orgiitii’niin ¢esitli sanat dallarinin iyilestirici etkileri {izerine yaptiklar meta-sentez
arastirmasinda miize ve konsere gitmek gibi kiltiirel aktivitelerin 6zellikle kendi kiiltiirtinle gurur
duymayi, bagimsizligi ve yilmazhigi artirdigina dikkat cekilmistir (Fancourt & Finn, 2019; WHO,
2013). Bunun {lizerine psikiyatristlerin miize ziyaretini baz1 psikolojik sorunlarin ¢6ziimiinde
kullanmalarina izin veren bir proje olusturulmustur. Projede 6zellikle depresyon ve yalmizlikla
iliskili bulunan psikolojik rahatsizliklarda miize ziyaretlerinin recete ile danisanlara 6nerilmesi
tesvik edilmektedir. Bu alanda yapilan arastirmalar da miizelerin ve sanatin iyi olusa olumlu
etkilerini ortaya koymaktadir. Ornegin arastirmacilar katihmli miize etkinliklerinin psikolojik
rahatsizliklarin iyilesme donemindeki etkilerini {i¢ ay boyunca karma yontemler kullanarak
incelemislerdir (Goodman-Casanova vd., 2023). Katihmcilarin miizede gerceklestirdikleri
etkinliklerin sonucunda hayatta anlam bulma, gelecege dair umut ve iyimserlik, baglilik, aidiyet
ve glclii hissetme alanlarinda puanlarinda artis gézlenmistir. Benzer sekilde miize ziyaretlerinin
kronik agrilarin dnlenmesi ve iyilestirilmesi konusunda etkili mekanlar oldugunu gosteren
arastirmalar da bulunmaktadir (Fancourt ve Steptoe, 2018). Benzer arastirmalar sanatin
terapotik bir ara¢ ve miizelerin de giivenli terap6tik alanlar olarak kullanilmasinin 6nemini ortaya
koymaktadir.

Cevre psikolojisi arastirmalar1 da miizeler ve ziyaretgilerin duygulanim seviyeleri arasinda bir
iliski oldugunu (Cancellieri vd., 2018) bu nedenle ziyaretgilere yonelik etkinlikler diizenlemek icin
¢ok uygun ve tatmin edici bir deneyim sunduklar bilgisini desteklemektedir. Diger psikoloji
calismalar da 6zellikle icinde yasanilan sehirlerdeki miizeleri ziyaret etmenin ve sehrin tarihine
ve kiiltiirtine yonelik bilgiler elde etmenin bireylerin baglilik hisleri gelistirmelerine yardimci
oldugunu ortaya koymaktadir (Falk, 2009). Hobfoll vd. 6nerdigi bes prensipten birinin 6zellikle
baglilik hissidir. Dolayisiyla aslinda miize egitim etkinlikleri sayesinde bu baglilik hissinin ortaya
cikartilmasi ve genglerin icinde yasadiklara sehre, kiiltiiriine ve dolayisiyla topluma aidiyet
hislerinin gelistirilmesi ve giiclendirilmesi saglanabilir.

4, SONUC VE ONERILER

Ulkemizde 6 Subat’ta gerceklesen depremle birlikte milyonlarca insanin hayatin1 kaybetmesinin
yaninda hayatta kalanlarin da pek c¢oklukla miicadele etmek zorunda kaldiklarina sahit
olmaktayiz. Ozellikle iilkemizin deprem ve pek cok farkl krizlere acik oldugu gercegini goz
ontinde bulundurdugumuzda krizlerle miicadele ve miidahale sistemlerimizi gelistirmek zorunda
oldugumuzu gérmekteyiz. Alan yazin afetlerin kisa ve uzun dénem etkilerinin her demografik
grup icin aym sekilde gerceklesmedigini ortaya koymaktadir. Ornegin, iilkemizdeki en kalabalik
popiilasyonlardan biri olan ergen ve genclerin travmatik deneyimlerden etkilenmeleri
yetiskinlere gore cok daha farklidir. Travmatik ve negatif etkilere daha agik olmalari aslinda ¢ocuk
ve gengleri en incinebilir gruplardan biri haline getirmektedir. Afet sonrasi en onemli destek
mekanizmalarindan biri olan ailenin islevselligini kaybetmesi ya da ailenin afetlerle birlikte kaybi
gibi zorlayici olaylar ¢ocuk ve gencleri olumsuz etkilere karsi ¢cok daha agik hale getirebilmektedir
(Cobham vd., 2016). Bunun yaninda afet sonrasi bir diger énemli destek mekanizmalarindan
okullarin da islevselligini ve etkililigini kaybetmesi gibi durumlar ¢ocuklar ve gengler icin risk
faktorlerini artirmaktadir. Afetlerin egitime ve dolayisiyla psikososyal destege etkisini ortaya
koymaya calisan arastirmalar, 6zellikle devamsizlik ve okula katilimin azalmasinin buyiik bir
tehlike olusturabilecegini gostermektedir (ERG kaynaklar). Buradan hareketle aile ve okuldan
uzak kalan ¢ocuk ve genclerin afetin olumsuz etkilerinden en az sekilde etkilenmelerini saglamak
adina psikososyal miidahale ve destek programlarinin 6nemi ¢ok daha belirgin bir sekilde ortaya
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¢ikmaktadir. Ancak lilkemizde gerceklestirilen afet sonrasi psikososyal destek miidahalelerinin
yetersiz kalmasi ve 6zellikle uzun vadede ortaya c¢ikabilecek travma etkilerini g6z oniinde
bulundurmamasi gibi nedenlerle eksik kaldig1 arastirmalar tarafindan ortaya konulmustur (Cal,
2019). Ozellikle kirillgan gruplara olan, kadinlar, miilteciler, cocuk ve ergenlere yonelik
miidahalelerin alan yazinda ¢okea eksik kaldigin1 gormekteyiz. Bu ylizden 6ncelikli olarak kanita
dayali, akademik ¢alismalarin 6tesinde uygulamalarin sayisinin artirilmasi gerekmektedir.

Diinyadaki psikososyal miidahale programlara bakildiginda yine ¢ocuk ve ergenlere yonelik
kiiltiire duyarli yaklasimlarin eksikligi goriilmekle birlikte kanita dayali destek program ve
modellerin daha yaygin bir sekilde gelistirildigi goriilmektedir. Kiiltiir ve sanat temelli psikososyal
destek ve miidahale ¢alismalarinin gencglerin psikolojik ve sosyal uyumlarinda ozellikle etkili
oldugu goriilmektedir. Williams ve Drury (2009) afet sonrasinda bireysel yilmazligin yaninda
toplumsal y1lmazlik ve saglamlililigin da 6zellikle uzun dénem psikolojik semptomlari azaltmada
etkili oldugunu savunduklari modellerini burada yeniden hatirlanmalidir. Bu bilgi ile ele
alindiginda kultiir ve sanat temelli miidahalelerin genclerin yeniden baslama, benlik duygusu,
baglilik ve umut becerilerini (Hobfoll vd., 2007) gelistirmede olduk¢a etkili olabilecekleri
soylenebilir. Benzer sekilde Craig (2021) ¢ocuk ve genclere yonelik gelistirilen travma sonrasi
miidahalelerde yeniden baslama kiiltiiriiniin 6nemini vurgulamaktadir. Ozellikle aile ve okuldan
gibi destek sistemlerinden uzak kalmis; hentiz saglikli ve islevsel bas etme yollar: gelistirmemis
¢ocuk ve gencler icin psikososyal miidahaleler ¢ok biiyiik 6neme sahiptir. Arastirmalar ve
modellerin isaret ettigi lizere cocuk ve genclere yonelik programlarda kiiltiir ve sanat temelli
psikososyal miidahale programlarinin gelistirilmesinin ¢cok 6nemli oldugu sdylenebilir.

Kahramanmaras ve Hatay’da 6 Subat’ta gerceklesen depremlerle birlikte bir¢cok ¢cocuk ve gencin
yasadiklar1 travmatik olaylarin 6zellikle uzun dénem olumsuz etkilerini atlatabilmek icin
psikososyal miidahalelere ihtiya¢c duyduklari, alanda calisanlar ve arastirmacilar tarafindan
ortaya konmaktadir. Depremin yaninda, yasadiklar1 kayiplar ve benliklerini olusturan kiiltiiriin
de yok olmasi gercegi ortaya ¢ikan olumsuz etkileri cok daha derin hale getirmektedir. Deprem
sonrasinda baska sehirlere géc etmek ve hayatlarina yeniden baslama sorumlulugunu da
yliklenmis olmalar1 ¢ocuk ve gencler icin fazladan yiikler olusturmaktadir. Bu dogrultuda afet
sonrasl genglere yonelik gelistirilecek programlarin genglerin benliklerini yeniden insa
etmelerinde destek olmasi gerekmektedir. Miize egitimlerinin yaninda, kamusal alanlarda
gerceklestirilen kiltlir ve sanat temelli psikososyal miidahalelerin gelistirilmesi cok 6nemli
goriilmektedir. Bunun yaninda 6zellikle okullarin ve egitim sisteminin krizlere dayanikli hale
getirilmis olmasi ve psikososyal destek olarak ¢ocuk ve gengleri gliclendirmede 6ncelikli araglar
olarak kullanilmalari saglanmalidir. Krizlere ve afetlere dayanikli sistemlerin gelistirilmesi hem
kisa hem uzun dénem travmatik etkilerin azaltilmasinda en etkili yollarin basinda gelmektedir.
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