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Oz

Bu calisma, lniversite dgrencilerinde akademik yetkinlik inancinin sinav kaygisi lizerindeki
etkisinde bilissel 6z-diizenleme becerilerinin diizenleyicilik roliinii ortaya koymak amaciyla
gerceklestirilmistir. Bu amagla 157°si kadin, 116’si erkek ve 7’si diger olmak lizere 280 (iniversite
égrencisinden veri toplanmistir. Veri toplama araci olarak Westside Sinav Kaygisi Olgedi,
Akademik Oz-yeterlik Olgegi ve Oz-diizenleme Olgedi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gére, liniversite dgrencilerinde akademik yetkinlik ve bilissel 6z-diizenleme ile sinav
kaygisi arasinda negatif yénde anlamli iliski varken; akademik yetkinlik inanci ile bilissel 6z-
diizenleme arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ayrica, akademik yetkinlik
inancinin sinav kaygisi lzerindeki etkisinde bilissel 6z-diizenleme becerisi diizenleyicilik rolii
oynamaktadir. Buna gére, 6z-diizenlemenin diizeyi yiikseldikce (diisiik, orta, yiiksek) akademik
yetkinlik inancinin sinav kaygisi (lzerindeki negatif etkisi artmaktadir. Elde edilen bulgular
tartisilmis, yorumlanmis ve énerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sinav, kaygi, yetkinlik, 6z-diizenleme

- Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimi olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykiri Eylemler” bashgi altinda belirtilen eylemlerden higbiri gerceklestirilmemistir.

- Bu ¢alisma, 12/06/2022 tarih 220077 sayi ile Mugla Sitki Kogman Universitesi Etik Kurul’undan izin
alinarak gerceklestirilmistir. Bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasina iliskin herhangi
bir potansiyel ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.



Universite Ogrencilerinde Akademik Yetkinlik Inancinin Sinav Kaygisi Uzerindeki Etkisinde
Bilissel Oz-Diizenleme Becerilerinin Diizenleyicilik Rolii

THE MODERATION ROLE OF COGNITIVE SELF-REGULATION SKILLS IN THE EFFECT OF
ACADEMIC EFFICACY BELIEF ON TEST ANXIETY IN UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

This study was carried out to reveal the moderator role of cognitive self-regulation skills
in the effect of academic efficacy belief on test anxiety in university students. For this purpose,
data were collected from 280 university students, 157 of whom were female, 116 were male and
7 were other. Westside Test Anxiety Scale, Academic Self-Efficacy Scale and Self-requlation scale
were used as data collection tools. According to the findings obtained from the research, while
there is a negative significant relationship between academic self-efficacy and cognitive self-
regulation and test anxiety in university students. There is a positive and significant relationship
between academic efficacy belief and cognitive self-requlation. In addition, cognitive self-
regulation skill plays a moderator role in the effect of academic efficacy belief on test anxiety.
Accordingly, as the level of self-requlation increases (low, medium, high), the negative effect of
academic efficacy belief on test anxiety increases. The findings were discussed, interpreted and
suggestions were made.

Keywords: Exam, anxiety, efficacy belief, self-regulation

Giris

Bireylerin sinavlarda aldiklari derecelere gore basarili, becerikli ve yetenekli olarak
degerlendirilmelerinde ve onlar hakkinda kararlarin verilebilmesinde sinavlar giclii birer arag
olarak kabul edilmektedir (Rana ve Mahmood, 2010). Turkiye’de bireyler akademik yasamlari
boyunca neredeyse her asamada 6nemli sinavlara girmeleri gerekmektedir. Sinavlar veya testler
ogrenciler tarafindan belirli bir siire icinde 6grenilen bilgi miktarini belirlemenin en yaygin yolu
olmakla birlikte cogu zaman onlari bir sonraki asamaya ge¢me, kariyer plani yapma veya bir ise
baslamada temel olusturmaktadir. Ancak her ne amacla yapilirsa yapilsin, sinav genellikle
ogrencilerden farkl tepkiler ve duygularla karsilanmakta ve bunlarin en yaygin olani kaygi olarak
bilinmektedir (Cayubit, 2014). Yiiksek diizeyde olmasi istenmeyen ve kayginin duruma 6zgi hali
olan sinav kaygisindan (iniversite 6grencisininin de etkilendigi ortaya koyan arastirmalar
bulunmaktadir (Boyers, 2009; Hossain vd., 2022; Naeim vd., 2020; Warshawski vd., 2019).

Universite o6grencileri arasinda sinav kaygisinin yayginhgiyla ilgili olarak yapilan
calismalarda, Suarez ve Quimbo (2016) liniversite 6grencilerinin yaklasik %35'inin, Driscoll vd.
(2005) yaklasik %18'inin yiksek ve %16'sinin orta diizeyde; Tsegay vd. (2019) Tip Fakiltesi
ogrencilerinin %52’sinde problem olabilecek diizeyde sinav kaygisi yasadigini; Alves vd. (2021)
yaptiklari ¢alismada neredeyse tiim Universite 6grencilerinde yiksek (%28), orta (%29.8) ve
dislik (%27) diizeylerde sinav kaygisinin oldugunu; Bhatta ve Rai (2020) Universite 6grencilerinin
%43’Unln orta ve yisek diizeyde sinav kaygisi yasadiklarini belirtmislerdir. Yiiksek dizeydeki
sinav kaygisi ise 6grenciler arasindaki en ciddi akademik engellerden biri haline gelmektedir
(Hembree, 1988). Bunun yaninda, bazi adaylarda sinavdan 6nce veya sinav sirasinda kafa
karisikhg, asiri gerginlik ve buna karsilik ortaya gikan fizyolojik uyarilmaya neden olabilmektedir
(Qiong, 2019). Ayrica sinav kaygisi, 6grencilerin sadece akademik performansini etkilemekle
kalmamakta, ayni zamanda dikkat, hafiza ve diger bilissel faaliyetler lizerinde de olumsuz bir etki
yaratabilmektedir (Shunsen ve Danhong, 2009). Yiksek sinav kaygisinin olumsuz sonuglarina
karsin, sinavlardan bireyin kendisine yonelik veya digerlerinin 6grenciden yiiksek bir basari
beklentisi sinav kaygisinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

GUnlUmiuzde egitim-6gretim siire¢ ve degerlendirme asamalarinda en ¢ok s6z edilen ve
Uzerinde her yas ve akademik kademede arastirma yapilan sinav kaygisi kavramina olan ilgi
1950'lerden beri hizla artmaktadir (Tan ve Pang, 2023). 1960'larda Spielberger, sinav kaygisini
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duruma 6zgi bir strekli kaygi tlrl olarak ilk kez ayirt eden dnemli bir sinav kaygisi arastirmacisi
olmustur (Spielberger vd., 1976). Yazar ayni zamanda sinav kaygisinin kolaylastirici ve zayiflatici
kaygi olmak Uzere iki bileseni oldugunu da belirlemistir. Kolaylastirici sinav kaygisi bileseni,
gorevle ilgili olumlu tepkilere ve davraniglara yol agarken, zayiflatici sinav kaygisi bileseni,
gorevle olumsuz ve ilgisiz davranislara neden olmaktadir (Alpert ve Haber, 1960).

Sinav kaygisi, stirekli sinav kaygisi, durumluk sinav kaygisi ve duruma 6zgii bir 6zellik olarak
yorumlanan sinav kaygisi olarak Ugce ayrilmaktadir. Sirekli sinav kaygisi, tim performans
degerlendirme durumlarindaki sinavlarda kaygi yasama egilimini ifade ederken; durumluk sinav
kaygisi, yalnizca sinav durumlarinda ortaya ¢ikan gecici bir duygusal durumu ifade etmektedir
(Spielberger ve Vagg, 1995; Zeidner, 1998). Sinav kaygisi, duruma 6zgi bir 6zellik olarak
yorumlandiginda, belirli sinav durumlarinda kaygi yasamaya yonelik nispeten istikrarli bir egilimi
ifade etmektedir (Spielberger ve Vagg, 1995; Spielberger vd., 1976). Bu ¢ercevede sinav kaygisi,
bireyin performans degerlendirmelerini tehdit edici olarak algilamasina ve dolayisiyla artan
durumluk kaygiya yanit vermesine yatkin hale getiren, duruma 6zgi bir sirekli kaygi bicimi
olarak kavramsallastiriimaktadir (Spielberger ve Vagg, 1995; Spielberger ve Sarason, 1983;
Zeidner, 2007). Bireylerin sinav kaygisi yasamasi bilissel, duyussal, davranissal, sosyal ve
fizyolojik bilesenler tarafindan belirlenmektedir (Spielberger ve Vagg, 1995; Zeidner, 1998). Bu
tur bir kaygli durumu yasandiginda, degerlendirme durumlarina iliskin olasi olumsuz sonuclar
veya basarisizliklarla ilgili endiselerin eslik ettigi bir dizi fizyolojik, psikolojik ve davranissal
tepkiler ortaya ¢ikmaktadir (Sarason, 1984; Zeidner, 2007; Zeidner ve Matthews, 2005).

Universite égrencilerinde sinav kaygisinin neden olabilecegi olumsuz sonuglarla ilgili
bircok calisma yapilmistir. Gergeklestirilen bu calismalarda, yiksek dizeyde sinav kaygisi olan
6grencilerin dikkatlerini uygun olmayan ipuglariyla sinirladigi (6rnegin, sonuglar hakkinda
endiselendikleri ve sinavlara hazirlanamadiklari) ve agir bilissel yiik nedeniyle akademik olarak
zayif performans gosterdiklerini ortaya konulmustur (Cassady ve Johnson, 2002; Putwain vd.,
2015; Stober ve Pekrun, 2004). Bunun yaninda, Fischer vd. (2016) ve Trueba vd. (2013), sinav
kaygisinin fiziksel ve psikolojik gelisim igin zararh oldugu ve otomatik fiziksel uyarima ve
bedensel tepkilere neden oldugu ve olumsuz bir duygusal deneyim oldugunu; Lee vd. (2006),
sinav kaygisi ile depresyon arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu ve bunun da intihar
diisiincesini daha da tetikledigini; sinav kaygisinin akademik basariyi diisiirdigiini (isgor, 2016;
Sohali vd., 2020); psikolojik iyi olmayi negatif yonde etkiledigi (isgdr, 2016); uyku kalitesi ve uyku
bozuklugu (Kése vd., 2018); dikat eksikligi, anksiyete, depresyon, siirekli kaygi (Kavakgi, 2011);
akademik erteleme (Ozer ve Topkaya, 2011), okul tiikenmisligini (Demir ve Gengdogan, 2017)
pozitif yonde etkiledigi rapor edilmistir.

Sinav kaygisinin olumsuz sonuglarinin incelendigi bu calismalarin yaninda, Universite
ogrencilerinde sinav kaygisinin yasanmasina neden olan psikolojik faktorler de bircok ¢alismaya
konu olmustur. Ornegin, Baytemir (2019) bireylerin sahip olduklari irrasyonel inanglarin sinav
kaygisina eslik ettigini; Alabhoul ve Yassin (2021), Baytemir (2019), Heydari vd. (2020)
miikemmelliyetciligin; GlUrpinar (2019) aile tutum ve davranislarinin, ¢calisma ortaminin, maddi
kosullarin, arkadas iliskilerinin, sosyallesmenin, 6gretmen-6grenci iliskilerinin ve beklentilerinin;
Kilit vd. (2020) endise ve belirsizlige tahammilstzligin; Narh (2019) duygu dizeleme
glcliginin; Totan vd. (2019) bilissel ve duygusal 6z-dlizenlemenin sinav kaygisina neden
olabilecegine yonelik calismalar yapmislardir. Sinav kaygisinin olumsuz sonuglari ve nedenleri bir
arada degerlendirildiginde sinav kaygisina yonelik koruyucu faktorlerin arastirilmasini 6nemli
kilmaktadir.

Akademik yetkinligi disiik olan bireylerin sinavlarla karsilastiklarinda genellikle sinav
kaygisi yasadiklarini ve akademik yetkinligin sinav kaygisini agiklamak icin kullanilabilecek 6nemli
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bir faktor oldugu belirtmislerdir (Krispenz vd., 2019). Ayrica, Liu vd. (2023) 6z-yeterligin cesitli
araci faktorleri yoluyla bireylerin psikosomatik tepkilerini etkileyebildigini ifade etmislerdir (Liu
vd., 2023). Bu nedenle bu galismada, akademik 6z-yeterligi sinav kaygisini negatif yonde
etkileyen 6nemli bir faktor olabilecegi dislintilmektedir.

Genel tanimiyla yetkinlik inanci Albert Bandura tarafindan "insanlarin, belirlenmis
performanslara ulasmak icin gerekli olan eylemleri organize etme ve yliriitme yeteneklerine
iliskin yargilan" olarak tanimlanmistir (Bandura, 1986). Daha sonra Bandura (1997) yetkinlik
inancini, kisinin olasi durumlari yonetmek icin gerekli eylemleri organize etme ve yiritme
kapasitesine olan inanci, olarak daha genis bir cercevede ele almistir. Schwarzer (1994) ve
Bandura'ya (1995) gore bireylerin sahip olduklari yetkinlik inanglari, onlarin bilissel, duygusal,
motivasyonel ve secim yapma siireclerinde islev gorerek fark yaratabilmektedir. Ayrica yetkinlik
inanci, bireyin bir performansi gergeklestirebilmek icin gerekli eylem tarzini, harcadigi ¢abayi,
engellerle karsilastiginda ne kadar direnec¢ gosterecegi ve zorluklar karsisindaki dayanikhligini
etkilemektedir (Bandura, 1997; Schunk, 1995). Ozer ve Bandura (1990) potansiyel olarak zorlu
olaylarla basa ¢ikmada algilanan yetkinlik inancinin bu olaylari korkutucu veya kaygi verici hale
getirdigini ileri sirmislerdir. Bu konuda yapilmis calismalar yetkinlik inanci ile sinav kaygisi
arasindaki iliskiyi destekler niteliktedir (Bandura, 1995; Bandura, 1997; Grau vd., 2001; Nie vd.,
2011; Preiss vd., 2006).

Bu gergevede, dislik yetkinlik inancina sahip kisilerin, performanslari ve kisisel gelisimleri
hakkinda karamsar disiincelere sahip olabilecekleri séylenebilir. Bandura’ya (1997) gore,
kendini yetkin hisseden 6grenciler, yeteneklerinden siiphe duyan 6grencilere gore, zorluklarla
miucadele etmeye daha istekli, daha cok calismaya ve daha uzun siire sebat etme egilimlidirler.

Yetkinlik inancinin 6zel alanlarindan biri olan akademik yetkinlik inanci Schunk (1991)
tarafindan, bir 6grencinin belirlenmis bir dlizeyde akademik gorevleri basarili bir sekilde yerine
getirme yeteneklerine olan glivenini ifade etmesi olarak ele alinmisken, Bandura (1997)
tarafindan, bireyin akademik alanda karsilastigi bir konu ile basa ¢ikabilecegine olan inanci olarak
tanimlanmistir. Akademik yetkinlik inanci yiiksek olan bireyler, yetkinlik inanci dustk olanlara
gore 6grenme yasantilarina karsi daha hevesli ve ilgili olmakta, karsilastiklari zorluklarla basa
ctkmak icin daha etkili stratejiler sergileyebilmekte ve 6grenme hayatlarinda daha fazla ¢aba sarf
edebilmektedirler (Eggen ve Kauchak, 1999). Lee ve Babko (1994) tarafindan yapilan bir
calismada, Universite giris sinavi gibi zor bir sinavda, gliglu bir akademik yetkinlik inancina sahip
ogrencilerin verilen géreve daha fazla dikkat ve ¢aba sarf ettiklerini ortaya koymuslardir. Ayrica
Pajares ve Miller (1994), yetkinlik inanglarinin, bireylerin bir faaliyette bulunurken
deneyimledikleri kaygi miktarini etkiledigini ileri sirmislerdir. Pajares ve Schunk'a (2001) gére,
glcli bir yetkinlik duygusu insan basarisini artirmakta ve kendine glivenen bireyler zor gérevlere
kacinilmasi gereken tehditler yerine (Ustesinden gelinmesi gereken zorluklar olarak
yaklasmaktadirlar.

Kisinin belirli bir konuda istenen sonuglara ulasabilmek icin gerekli eylemleri
gerceklestirebilmeye yonelik inancini ifade eden yetkinlik (Bandura, 1997), bir taraftan sinav
kaygisinin endise boyutuna dahil edilirken (Schwarzer ve Jerusalem, 1992) diger taraftan sinav
kaygisiyla iliskili bir degisken olarak yorumlanmaktadir (Pintrich vd., 1994). Dusiuk yetkinlik
inanci, kisinin yetenek eksikligiyle mesgul olmasi ve ayni zamanda yeterli oldugu alanlarda
dikkatin dagiimasiyla iliskilidir (Schwarzer ve Jerusalem, 1992). Sinav kaygiyla iliskili bir degisken
olarak yetkinlik inanci, hem sinavdan 6nce hem de sinavdan sonra sinav kaygisi ile negatif iliskili
oldugu ortaya konulmustur (Pintrich vd., 1994). Bunun yaninda akademik yetkinlik inanci,
ogrencilerin yasamlarini sosyal ve psikolojik acilardan etkileyen giicll bir degisken (Wuebbels,
2006) ve okul gereksinimlerini daha etkili bir sekilde yerine getirmelerini mimkdin kilabilen bir
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degisken (Satici, 2013) oldugu i¢in sinav kaygisini negatif yonde etkileyebilir. Tam ters bir
durumda da, akademik yetkinlik inanci diistik olan 6grenciler, islerin gercekte oldugundan daha
zor olduguna inanabilirler; bu inang, stresi, depresyonu, kaygiyi tetiklerken; bir problemin en iyi
bir bicimde nasil ¢cozlilecegine dair dar bir goriisu gelistirmektedir (Pajares ve Schunk, 2002). Bu
nedenlerle, akademik vyetkinlik inancinin sinav kaygisini negatif yonde etkileyebilecegi
sdylenebilir. Universite 6grencileriyle yapilan birgok arastirma bulgusu buna yonelik giiclii bir
kanit sunmaktadir (Adesola ve Li, 2018; Asayesh vd., 2016; Bonaccio ve Reeve, 2010; Hayat vd.,
2021; Jia vd., 2023; Mills vd., 2006; Roick ve Ringeisen, 2017).

Akademik yetkinlik inancinin sinav kaygisi tizerindeki etkileri ampirik destek kazanmis olsa
da (Bonaccio ve Reeve, 2010; Mills vd., 2006; Nie vd., 2011), bu iliskinin altinda yatan araci ve
dizenleyici mekanizmalar hakkinda ¢ok daha az sey bilinmektedir (Lei vd., 2021). Akademik
yetkinlik inaci ile sinav kaygisi arasinda ortaya ¢ikan iliskide 6z-diizenleme siireglerinin 6nemine
deginilmektedir (Boekaerts ve Cascallar, 2006; Schnell vd., 2015). Bu ¢ergevede 6z-diizenleme
becerilerinin akademik yetkinligin sinav kaygisi Gzerindeki etkisinde bilissel 6z-dlizenlemenin
diizenleyicilik rolinin olup olmadiginin ortaya konulmasi bu ¢alismanin ana konusunu
olusturmaktadir.

Egitim ve psikoloji alanindaki arastirmalarin 6nemli kavramlarindan biri olan 0z-
diizenleme (self-regulation), genel olarak, hedefler belirleme, stratejiler planlama, devam eden
davranisi degerlendirme ve degistirme egilimi dahil olmak tizere, kendi kendini yoneten bilissel
ve Ustbilissel aktivite (Cervone ve Pervin, 2008) olarak tanimlanmistir. Diger bir tanimda
Zimmerman (2000) 6z-diizenlemeyi, 'kisisel hedeflere ulasilmasi icin planlanmis ve déngusel
olarak uyarlanmis, kendi kendine Uretilen disiinceler, duygular ve eylemler' biciminde ele
alinmistir. Egitim alaninda 6z-diizenleme becerilerinin 6grencilerin basarisi ve motivasyonu ile
iliskili oldugu bulunmustur (Zimmerman ve Schunk 2001). Oz-diizenlemenin, bireye degisen
cevresel kosullar 1siginda istenen sonuglara ulasmak igin eylemlerini ve hedeflerini ayarlama
kapasitesi saglayan bilissel, duygusal, motivasyonel ve davranissal bilesenleri icerdigini iddia
etmektedir (Zeidner vd., 2000).

Ogrenme ve akademik basari agisindan 6z-diizenleme “6grenenlerin égrenmeleri icin
hedefler koyduklari ve ardindan hedefleri ve ortamdaki baglamsal Ozellikler tarafindan
yonlendirilen ve kisitlanan bilislerini, motivasyonlarini ve davranislarini izlemeye, diizenlemeye
ve kontrol etmeye calistiklari aktif, yapici bir stre¢” (Pintrich, 2000) olarak tanimlanmistir.
Akademik 6z-dlizenleme, kisinin bilissel ve listbilissel diisinme suregleri ve stratejilerinin bilingli
farkindaligini ve koordinasyonunu ifade etmekte ve tipik olarak, agik veya ortiik 6grenme
hedeflerine ulasmak icin uygun stratejileri segmeyi ve uygulamayi icermektedir (Duncan ve
McKeachie; 2005; O'Neil ve Abedi, 1996).

Ampirik calismalar, yetkinlik inancinin ile 6z-diizenleme arasindaki dinamik etkilesimi
dogrulamaktadir. Ornegin Pintrich ve De Groot (1990), hem ortaokul hem de (iniversite
ogrencileri arasinda planlama, izleme ve diizenleme gibi yetkinlik inaci ile 6z-diizenleme
stratejileri arasinda pozitif korelasyonlar elde etmislerdir. Benzer sekilde, Bouffard-Bouchard vd.
(1991), yetkinligi yuksek 6grencilerin, esit yeteneklere sahip disik yetkinlige sahip 6grencilere
gore Oz-izleme, 6z-dlizenleme ve 6z-degerlendirme stratejilerini daha fazla kullanma egiliminde
olduklarini bulmuslardir. Yetkinlik inanci ve 06z-diizenlemeye iliskin mevcut teorilerin ve
modellerin incelenmesi, bu iki yapinin karsilikli olarak iliskili oldugunu ve aralarinda dinamik bir
etkilesim oldugunu géstermektedir (Ghonsooly ve Ghanizadeh, 2013).

Sonug olarak, 6z-diizenleme ile akademik yetkinlik inanci arasindaki pozitif yonde iliskiye
yonelik olarak yapilan ¢alismalar (Adesola ve Li, 2018; Ghonsooly ve Ghanizadeh, 2013; Lee, vd.,
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2014; Talan ve Gilsegen, 2018) ve 6z-dizenleme ile sinav kaygisi arasidaki negatif yondeki
arastirmalar (Adesola ve Li, 2018; De La Fuente vd., 2017; Korhan, 2021) bulunmaktadir. Ozetle,
Universite 0grencilerinde akademik yetkinlik inancinin sinav kaygisi lzerinde negatif yonde
etkisinin olabilecegi beklenmektedir. Diger taraftan, 6z-diizenleme ile yetkinlik inanciyla pozitif
yonde iliski olabilecegi, ancak sinav kaygisiyla negatif yonde iliskisinin olabilecegi
disinilmektedir. Bu galismada ele alinan degiskenlerin ikiser olarak ele alindigi ¢alismalar
bulunmasina ragmen akademik yetkinlik inancinin sinav kaygisi Gzerindeki etkisinde bilissel 6z-
diizenlemenin diizenleyicilik rollne iliskin bir calismaya rastlanmamistir. Ayrica, sinav kaygisini
azaltmaya yonelik yapilacak psiko-sosyal miidahalelerde akademik yekinlik inancininin etkisini
arttirabilecek bilissel 6z-diizenlemenin oynadigl rol ortaya konabilecektir. Bu cercevede
arastirmanin alan yazinina katki saglayabilecegi diisinilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, beliren yetiskinlerde akademik yetkinlik inancinin sinav kaygisi
Uzerindeki etkisinde bilissel 6z-dlizenleme becerisinin diizenleyicilik etkisini ortaya koymaktir.
Bu amacla asagidaki hipotezler test edilecektir:

Hi= Beliren yetiskinlerde akademik yetkinlik inancinin (X) sinav kaygisi (Y) tizerindeki etkisi
negatif yonde anlamhdir.

H,= Beliren yetiskinlerde akademik yetkinlik inancinin sinav kaygisi lGzerindeki negatif
yondeki etkisi bilissel 6z-dizenleme becerisi dizeylerine gore (W) (disik, orta ve yiksek)
farklilasmaktadir.

Arastirmaya iliskin teorik model Sekil 1'de verilmistir.

Biligsel
Oz-Diizenleme
Beceriss (W)

Akademik ]
Yetkinlik »{ Sinav Kavegis:
Inana X) )

Sekil 1- Universite 6grencilerinde akademik yetkinlik inancinin sinav kaygisi tizerindeki
etkisinde bilissel 6z-diizenleme becerilerinin diizenleyicilik rolline iliskin teorik model.

Yontem
Calisma Grubu

Mugla Sitki Kogman Universitesi Etik Kurul’'unun 12/06/2022 tarih 220077 sayi ile izni ile
gercekelstirilen bu ¢alisma hazirlanirken 280 Universite 6grencisinden veri toplanmistir. Bu
ogrencilerin 157’si kadin (%56.1), 116’si erkek (%41.4) ve 7’si (%2.5) cinsiyetini belirtmemistir.
Yas ortalamasi 20.51 (ss=1.51) olan 6grencilerin yas araligi 17 ile 30 arasindadir.

Veri Toplama Aracglari

Westside Sinav Kaygisi Olgegi (WSKO): Totan ve Yavuz (2009) tarafindan Tirkgeye
uyarlamasi gergeklestirilen 6lgme araci Driscoll (2007) tarafindan gelistirlmistir. 5’li Likert tipi bir
dlgme araci olan WSKO, 1 “Asla dogru degil” ve 5 “Daima dogru” biciminde puanlanmaktadir.
Orijina 6lgek toplam on maddeden olusmaktadir. Ancak uyarlama ¢alismasinda bir madde ikiye
bolinerek ayri iki maddeye dontstirilmis ve 11 maddeden olusan Tiirkge form elde edilmistir.
Yapi gecerligi icin gerceklestirilen dogrulayici faktor analizi cergevesinde elde edilen 6lgegin 11
maddelik formunun yeterli uyum degerlerine sahip oldugu gortlmustir (x2=155,02, s.d.=42,
RMSEA=.045, NFI=.96, CFI=.97, IFI=.97 GFI=.93, RFI=.95, RMR=.046). Olcegin ic tutarlik katsayisi
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.89 ve madde toplam korelasyonlari .47 ile .71 arasinda elde edilmistir. Bu ¢calismada 6lgegin tek
boyutlu yapisinin gecerligine iliskin model iyi uyum degerleri madde 10 ile 5 ve madde 9 ile 2
arasinda dizeltme (modification indices) 6nerileri dogrultusunda gerceklestirilen iyilestirmelerle
elde edilebilmistir (x2/sd= 3,123, CFI= .93, GFl= .92, IFI= .93, RMSEA= .08). Bu ¢alismanin
verilerinden 6lgegin i¢ tutarhgi .83 olarak elde edilmistir.

Akademik Olgegi (AOYO): Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan gelistirilen dlgme
araci Yilmaz vd. (2007) tarafindan Gniversite grubundan toplanan veriler tzerinden Tirkceye
uyarlanmistir. 7 maddeden olusan ve 4 “bana tamamen uyuyor”, 3 “bana uyuyor”, 2 “bana ¢ok
az uyuyor” ve 1 “bana hic uymuyor” biciminde puanlanan 4’li Likert tipi bir derecelendirmeye
sahiptir. Yapi gecgerligi calismasinda 6lcegi tek faktorli yapiya sahip oldugu ve varyansin %45’ini
acikladigl gorilmustir. Diger bir gegerlik calismasinda Olgegin benlik saygisi 6lgegi ile iliskisine
bakilmis ve .44’liik bir iliski elde edilmistir. Glvenirlik calismasinda Olgegin i¢ tutarligi .79 olarak
elde edilmistir. Olgme aracindan elde edilen puanlarin yiikselmesi algilanan akademik 6z-
yeterligin yikseldigi anlamina gelmektedir. Bu galismada olgegin tek faktorli yapisinin
dogrulanmasina iliskin model uyum degerleri iyi olarak elde edilmistir (x2/sd= 2,862, CFl= .96,
GFI= .97, IFI= .96, RMSEA= .08). Bu ¢alismada ic tutarlik katsayisi .77 olarak elde edilmistir.

Oz-Diizenleme Olcegi (ODO): Universite grencilerinin bilissel 6z-diizenlemelerini
Olcebilmek amaciyla Novak ve Clayton (2001) tarafindan gelistirilmis ve Celikkaleli (2019)
tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilmis olan Oz-Diizenleme Olcegi’'nin Bilissel Oz-Diizenleme
alt dlgegi kullanilmistir. 4’1l Likert tipi bir 6lgme araci olan ODO (1) “kesinlikle dogru degil” ile (4)
“her zaman dogru” biciminde puanlanmaktadir. Olgege iliskin yapi gegerligi calismasinda (g
faktorl ikinci dizey yapinin iyi uyum degerlerine sahip oldugu géralmistir (x3/sd= 2.02, CFl=
.90, IFI=.92, GFI=.90, RMSEA=.06). Diger bir gecerlik calismasinda 6lcegin Bilissel Esneklik Olgegi
ile iliskisine bakilmis ve pozitif yonde anlamli iligkiler elde dilmistir. Glvenirlik ¢calismalarinda
Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi Bilissel Oz-Diizenleme icin .81 olarak, test tekrar test
giivenirlik katsayisi . 77 olarak elde edilmistir. Olcek hem alt boyutlariyla hem de toplam puan
ahinarak kullanilabilmektedir. Puanlarin ylkselmesi 6z-diizenleme becerilerinin arttigi bicimde
yorumlanmaktadir. BOD alt dlgeginin tek faktorlii yapisinin dogruladigina iliskin model uyum
degerleri iyi dizeyde elde edilmistir (x2/sd= 3,332, CFl= .93, GFl= .94, IFl= .93, RMSEA= .09).
Mevcut calismada glivenirlik katsayisi .85 olarak elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 ve Hayes (2013) tarafindan gelistirilmis olan SPSS Process
4.1 versiyonun Model 4’G kullanilmistir. Analizlere gegmeden 6nce verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigine carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilarina bakilarak karar
verilmistir. Bu degerler sinav kaygisi icin .087 ile -.216, akademik yetkinlik icin -.311 ile .120 ve
bilissel 6z-dlizenleme igin -.229 ile .223 olarak elde edilmistir. Bu bulgular verilerin normal
dagihm gosterdigine isaret etmektedir. Veriler normal dagihm gosterdigi icin bos hiicre
analizinde SPSS Replace Mising Values sekmesinde bulunan “series mean” yodntemi
kullanilmistir. Ayrica, diizenleyicilik analizinde etkilesim degiskeni bagimsiz (X) ve dlizenleyici (W)
degiskenlerinin garpilmasindan dretildigi icin etkilesim degiskeni ile bagimsiz ve dizenleyici
degisken arasinda ¢oklu baglanti (multicollinearity) problemi ortaya cikabilecegi icin veriler
standart z-puanlarina donistlrildikten sonra analizler gergeklestirilmistir.

Bulgular

Arastirmanin degiskenlerine iliskin betimsel bulgular ve degiskenler arasindaki iliskiler Tablo 1’de
verilmistir.
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Tablo 1: Arastirma dediskenlerine ait betimsel bulgular ve korelasyon (r) katsayilari

Degiskenler Ort. Ss o Skewness Kurtosis 1 2 3

1- Sinav Kaygisi 31.76 8.98 .88 .087 -.216 1

2- Akademik Yetkinlik 20.39 366 .80 -.311 .120 -32" 1

3- Biligssel Oz-Diizenleme 26.36 497 .86 -.229 .223 -009 33" 1
**p<.01

Tablo 1 incelendiginde, ¢alismada kullanilan 6lgme araglarinin giivenirlik katsayilarinin yliksek
oldugu ve normal dagihm gosterdikleri sdylenebilir. Diger taraftan degiskenler arasindaki iliskiler
incelendiginde ise lniversite 6grencilerinde sina kaygisi ile akademik yetkinlik arasinda negatif
yonde anlamh bir iliski oldugu gérilmektedir (r=-.32, p<.01). Buna karsin, akademik yetkinlik ile
bilissel 6z-dlizenleme arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski elde edilmistir (r= .33, p<.01). Son
olarak, sinav kaygisi ile bilissel 6z-diizenleme arasinda anlamli bir iliski elde edilememistir (r= -
.009, p>.05).

Akademik yetkinlik, bilissel 6z-dizenleme ve etkilesim degiskeninin sinav kaygisini yordamasina
ve elde edilen bulgularin anlamliligina iliskin given araliklari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Arastirma degiskenlerinin sinav kaygisini yordamasina iliskin bulgular

Model B sh t P LLCI uLci
Sabit 32.166 .525 61.272 .00 -21.213  36.325
Akademik Yetkinlik (X) -3.171 .532 -5.957 .000 -4.219 -2.123
Bilissel Oz-diizenleme (W) 1.580 .554 2.852 .005 .489 2.670
XxWwW -1.228 470 -2.610 .010 -2.153 -.302

R=.37, R?=.13, F(3.276=14.261, p=.000
XxW, Rz(degisim)=.021, F(3,276)=6.811, p=.010

Bagimli degisken: Sinav kaygisi

Tablo 2 incelendiginde, akademik yetkinlik, bilissel 6z-dlizenleme ve etkilesim degiskenlerinin
sinav kaygisini yordamasina iliskin kurulan modelin anlamli oldugu gorilmektedir [F(s-
276=14.261, p=.000]. Bu Ug¢ degisken birlikte sinav kaygisi varyansinin %13’ln{ agiklamaktadir.
Ayrica, etkilesim degiskeninin (X x W) modele eklenmesiyle aciklanan varyansta meydana gelen
degisim miktari da anlamlidir [R?gegisim=.021, F3276=6.811, p=.010]. Buna gore, etkilesim
degiskeninin sinav kaygisinin yordama katsayisinin anlaml olarak elde edilmesi ve gliven
araliginin sifir icermeyip standardize edilmemis beta katsayisiyla ayni yonde olmasi, bilissel 6z-
diizenlemenin akademik yetkinligin sinav kaygisi Gzerindeki etkisinde dizenleyici etkiye sahip
oldugunu gostermektedir.

Bilissel 6z-diizenlemenin farkh diizeyleri igin (diistik -1 ss, ortalama ve yiiksek +1 ss) akademik
yetkinligin sinav kaygisi Gzerindeki etkisinin anlamliligina ve gliven araliklarina iliskin bulgular
Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Bilissel 6z-diizenlemenin farkl diizeylerinde akademik yetkinligin sinav kaygisi
tizerindeki etkisi

Bilissel Oz-Diizenleme B Sh t p LLci uLci
Diisiik (-1 ss) -1.944 715 -2.717  .019 -3.352 -.535
Ortalama -3.171 532 -5.957  .000 -4.219 -2.123
Yiiksek (+1 ss) -4.399 .705 -6.237  .000 -5.787 -3.010

Biligsel 0z-diizenlemenin farkli diizeylerinin, akademik yetkinligin sinav kaygisi
tizerindeki etkisinde nasil bir degisime neden oldugunu Grafik 1’de verilmistir.
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Grafik 1: Bilissel 6z-diizenlemenin farkli diizeylerinin akademik yetkinlik ile sinav kaygisi
arasindaki iliskideki diizenleyicilik rolii

Grafik 1, bilissel 6z-diizenleme disik, orta ve yiksek diizeylerdeyken akademik yetkinligin sinav
kaygisi lzerindeki etkisinde dizenleyicilik roli Ustlendigini gostermektedir. Bununla birlikte,
bilissel 6z-diizenleme becerisinin her l¢ dizeyinde de akademik yetkinligin sinav kaygisi
Uzerindeki etkisi anlamhdir. Buna gore, bilissel 6z diizenleme diizeyi yiksek oldugunda akademik
yetkinligin sinav kaygisi Uzerindeki negatif yondeki etkisi bilissel 6z-dizenleme diizeyi orta
diizeyde ve disik dizeyde olanlara gore daha yiliksektir. Ayrica, 6z-diizenleme becerisi
ortadiizeyde olanlarin akademik yetkinliklerinin sinav kaygisina etkisi, biligsel 6z-diizenleme
becerisi diisiik olanlardan daha yuksektir. Kisaca ifade etmek gerekirse, 6z-diizenleme becerisi
dizeyi yikseldikge akademik yetkinligin sinav kaygisi Gzerindeki negatif yondeki etkisinin arttig
soylenebilir. Bu durumda, 6z-dlizenlemenin bu iliskide siddetlendirme (exacerbator) tarzinda bir
diizenleyicilik roli oynadigindan so6z edilebilir. Bu tir bir diizenleyici degiskenden s6z edebilmek
icin, diizenleyici degiskenin bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki iliskiyi arttirmasi veya
siddetlendirmesi gerekmektedir (Jose, 2013).

Tartisma/Sonug

Bu arastirmada, Universite Ogrencilerinde akademik yetkinlik inancinin sinav kaygisi
Uzerindeki etkisinde bilissel 6z-diizenlemenin dizenleyicilik roll incelenmistir. Bu cercevede
“Oniversite dgrencilerinde akademik yetkinlik inancinin sinav kaygisi iizerinde negatif yonde
etkisi vardir” bicimindeki ilk hipotezinin kabul edildigi goriilmektedir. Bu bulgu benzer konu ve
orneklemler tizerinde yapilmis calisma bulgulariyla paralellik géstermektedir (Alemany-Arrebola
vd., 2020; Koca ve Dadandi, 2019; Nei vd., 2011).

Kaygl Bandura (1997) tarafindan “olasi zarar verici durumlar karsisinda beklentisel bir
endise durumu” olarak tanimlamistir. Kaygi yasayan bireylerde, akademik durumlarda oldugu
kadar ginlik yasamda da performansa etki eden endise ve kaginma davranislari ortaya
cikmaktadir. Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami’nda, kisinin algilanan yetkinlik duygusu,
ogrencilerin yasadigi kaygisinin ortaya cikmasinda kilit bir rol oynadigi belirtiimektedir. Daha
glcli bir yetkinlik inancina sahip bireyler, daha olumlu beklentilerle stres yaratan "zararli
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durumlar" Gistlenmeye daha yatkin olmakta ve genellikle bunlari olumlu olaylara donistirmede
daha basarili olduklari sdylenebilir. Bu nedenle bireyler, yalnizca potansiyel olarak zararl olaylari
yonetemeyeceklerine inandiklarda kaygl yasamaktadirlar (Bandura, 1997). Ayrica, ylksek
akademik yetkinlik inacina sahip bireylerin zor gorevleri kaginilmasi gereken tehditkar gérevler
algilamasi yerine bunlari Gstesinden gelinmesi gereken zorluklar olarak gérme olasiliklari daha
ylksek oldugundan so6z edilebilir (Chemers vd., 2001; Pintrich ve De Groot, 1990). Bunun
yaninda, yliksek diizeyde yetkinlik inancina sahip 6grenciler daha az stres yasadigl ve daha iyi
psikolojik ve duygusal saghga sahip olduklari belirtilmektedir (Solberg vd., 1998).

Bandura’ya (1994) gore stres ve kaygi gibi olumsuz duygular, tetikleyici olaylardan ziyade
potansiyel zorluklarla algilanan basa ¢ikma mekanizmalari arasindaki uyumsuzluktan ortaya
¢ikmaktadir. Potansiyel zorluklarla basa ¢ikabilecegine inanan, yani glgli yetkinlik inanglarina
sahip olan, bireyler endise uyandiran diislinceleri cok fazla akillarina getirmezken karsilasacaklari
zorluklari yonetemeyeceklerine inanan bireyler ise vyiksek diizeyde stres ve kaygi
yasanaktadirlar. Bu baglamda, diisik akademik yetkinlik inanglarina sahip 0Ogrencilerin
sinavlarda gosterecekleri performansa ve sinavlarin sonuglarina iliskin olumsuz distince
ortntileri gelistirmeye daha egilimli oldugu, bu durumun da sinav 6ncesi ve sirasinda yasadiklari
kaygiyi artirarak basarilarini diistirdigi ifade edilebilir.

Basari duygularinin kontrol-deger kuramina gore (Pekrun, 2006), sinav kaygisi, belirli bir
basari durumuna (6rnegin, vyaklasan bir sinav) iliskin bilissel kontrol ve deger
degerlendirmelerinin etkilesiminden kaynaklanmaktadir. Deger degerlendirmeleri, 6grencilerin
basari etkinliklerine (6rnegin, sinav icin 6grenme) ve bunlarin sonuglarina (6rnegin, sinavi
gecmek) 6znel olarak atfettigi degere atifta bulunurken, kontrol degerlendirmeleri, 6grencilerin
bu basari etkinliklerine ve ilgili etkinliklerine iliskin 6znel kontrollerinin degerlendiriimesine atifta
bulunmaktadir. Ozellikle, sinav kaygisinin, 6grencilerin yiiksek kisisel degere sahip bekleyen bir
basari durumuna (6rnegin, bir final sinavi) odaklandiklari ve basari etkinliklerinin kontroliinde
yalnizca orta diizeyde hissettikleri zaman ortaya ciktigi varsayilmaktadir. Kaygiya neden olan bu
tur kontrol degerlendirmeleri, disik yetkinlik inanglarinin bir sonucu olabilir: Distk yetkinlik
inanci olan oOgrenciler, belirli bir 6grenme gorevini basarabileceklerine inanmadiklarindan
(Bandura, 1977), ilgili basari durumuna iliskin kontrol beklentileri da olumsuz etkilendigi
varsayllmaktadir. Bu teorik goris, daha distik yetkinlik inancina sahip 6grencilerin ayni zamanda
daha yiiksek dlzeyde sinav kaygisi bildirdiklerini gosteren deneysel c¢alismalarla
desteklenmektedir (Haycock vd., 1998; Yerdelen vd., 2016). Buna karsin, yiksek akademik
yetkinlik inancinin daha dislk sinav kaygisi ile iliskili oldugu ortaya konulmustur (Warshawski
vd., 2019). Elde edilen bu bulgular, sinav kaygisi ile akademik yetkinlik inanci arasinda negatif
yonde karsilikh iliski oldugunu, yiksek akademik yetkinlik inanci olan 6grencilerin akademik
basarilarinin daha iyi ve daha disik sinav kaygisi bildirdikleri ve daha diisiik akademik yetkinlik
inanci bildiren 6grenciler sinavlar sirasinda daha fazla kaygl ve daha az gliven yasadiklari
belirtilmistir (Roick ve Ringeisen, 2017; Duty vd., 2016; Khalaila, 2015; McLaughlin vd., 2008).

Akademik yetkinlik inanci ile sinav kaygisi arasinda elde edilen negatif yondeki iliski,
yetkinlik inacinin sinav kaygisini azaltma potansiyelini gdsteren 6nceki arastirmalar (Asayesh vd.,
2016; Sakin-Ozen vd., 2010, Krispenz vd., 2019; Mao vd., 2020; Yerdelen vd., 2016) ve Kontrol-
Deger Kurami'yla da paralellik gostermektedir. (Pekrun, 2006), sinav kaygisinin bireylerin
yetkinlik inanglarinin distik olduguna yonelik bilissel degerlendirmelerden kaynaklanabilecegini
belirtmektedir. Bu nedenle Kuram’a gore, bilissel bir degerlendirme olarak degerlendirilen
akademik yetkinlik inanci sinav kaygisi ve diger olumsuz duygularin temelini olusturmaktadir. Bu
cercevede, yiksek akademik yetkinlik inancina sahip 6grencilerin daha iyi sonuglar elde etmeyi
bekleyecegi, kendilerine daha yliksek hedefler segecegi, daha az sinav kaygisi yasayabilecekleri
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ve daha iyi sinav notlari alabilecekleri distinlilmektedir. Kisinin olasi "tehditler" (gercek veya
hayali) Gizerinde kontrol saglama yetenegine sahip oldugu algisi, kayginin gelismesinde rol oynar,
boylece disuk yetkinlige sahip bireylerin yetkinligi yiksek olanlardan daha fazladir kaygi
gelistirmesi ve slirdlirmesi daha olasilig1 daha ylksektir (Bandura, 1997; Beck, 2011; Raknes vd.,
2017). Benzer sekilde, akademik yetkinlik inanci yliksek olan 6grencilerin problemlerle basa
¢tkmada basarilh olduklari gorilmektedir (Titrek vd., 2018). Ayrica, bireylerin kendi
yeteneklerinin yiksek olduguna yonelik bir degerlendirmelerinin olmasi, yasamin anlami ve
benlik saygisi gibi kisisel 6z-degerin gelistirilmesi icin daha yararli olabilir, béylece sinavlar
karsisinda 6z-glivenini ve kendi potansiyelini gerceklestirme azmini artirarak sinav kaygisini
azaltabilir (Jia vd., 2023).

Arastirmanin diger bir hipotezi olan, “Beliren yetiskinlerde akademik yetkinlik inancinin
sinav kaygisi Uzerindeki negatif yondeki etkisi bilissel 6z-diizenleme becerisi dizeylerine
farklhilasmaktadir.” bicimindeki ikinci hipotezinin kabul edildigi gorilmektedir. Diger bir ifadeyle,
beliren yetiskinlerde akademik yetikinlik inancinin sinav kaygisi Gizerindeki negatif etkisi, bilissel
O0z-diizenleme dizeylerine (dusik, orta, ylksek) farklilasmaktadir. Bu cercevede, beliren
yetiskinlerin bilissel 6z-dizenleme becerileri yikseldik¢e (dlslikten, ortaya ve vyiksege)
akademik yetkinlik inancinin sinav kaygisi lizerindeki etkisi de artmaktadir. Akademik yetkinlik
inancinin sinav kaygisi Uzerindeki etkisinde diizenleyici rol oynayan degiskenlere iliskin
gerceklestirilen arastirmalarda stirekli kayginin (Onyeizugbo, 2010), akran etkilesiminin (Griffin
ve Griffin, 1998), géreve verilen degerin (Sanli, 2020) ve basetme stratejilerinin (Arora vd., 2021)
onemli oldugu goriilmisken, bilissel 6z-dizenlemenin bu iliskideki dizenleyicilik roline iliskin
bir calismaya rastlanmamustir.

Egitim psikolojisinde, yetkinlik inanci genellikle 6z diizenlemenin 6ncilii olarak kabul
edilmekte, ¢lnki algillanan eyleme ge¢me yeterliginin eylemi bigimlendirdigi (bu durumda 6z
dizenleme) varsayillmaktadir (Boekaerts vd., 2000; Dweck, 1999). Yetkinlik inancinin bilissel ve
Ustbilissel stratejilerin uygulanmasini yénlendirdigi gbz online alindiginda, akademik yetkinlik
inancinin beraberinde akademik basarinin en 6nemli bilesenlerinden biri olan bilissel 6z-
diizenlemeyi arttirabilecegi soylenebilir. Akademik performans icin gerekli eylemleri
yapabilecegine iliskin inanca sahip bir kisinin, bu eylemleri yapabilecek ortami, duygulari ve
davranislari da diizenleyebiliyor olduguna inang gelistirmesi beklenmektedir. Dolayisiyla bilissel
0z-diizenleme becerilerinin akademik yetkinlik inancinin bir bileseni olabilecegi dustnulebilir.

Zimmerman (1990), yuksek yetkinlik inancinin planlama, hedef belirleme, kendi kendini
izleme, 6z-degerlendirme ve gelistirici/dlzeltici eylemler dahil olmak lzere 6z-dlzenleme
sureglerini harekete gegirdigini 6ne sirmuistir. Benzer bir bicimde, Pintrich ve DeGroot (1990),
Oz-yeterligin sadece akademik basarinin 6nemli bir yordayicisi olmadigini, ayni zamanda
Oongorllen basariyr yonlendiren 6z-diizenleme becerileriyle de iliskili oldugunu bulmuslardir.
Dolayisiyla, yetkinlik inancinin 6z-dliizenlemenin 6énemli bir yordayicisi oldugunu soylemek
mimkindr.

Schwarzer'e (1998) goére 6z-dizenleme varsayimlari uyumlu olarak ylksek yetkinlik
inancina sahip 6grenciler daha yiksek hedefler belirlemekte ve daha iyi sonuglar beklemekte,
sinavdan Once ve sonra daha az sinav kaygisi yasamakta ve sozIli sinavlarda daha iyi notlar
almaktadir (Bandura, 1997; Bong, 2002; Pajares, 1996). Yapilan bir calismada, bilissel ve
duygusal 6z-dizenlame ile sinav kaygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir
(Totan vd., 2019). Dolayisiyla, bilissel 6z-dizenleme becerisine sahip kisilerin daha az sinav
kaygisi yasamalari beklenmektedir.

Sonug olarak, akademik yetkinlik inancinin sinav kaygisini negatif yonde etkiledigi,
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akademik yetkinlik inancinin 6nemli bilesenlerinden biri olan bilissel 6z-diizenlemenin, akademik
yetkinlik inancinin sinav kaygisi tizerindeki negatif etkisini arttirdigi séylenebilir.

Elde edilen bulgular ¢ergevesinde su dnerilerde bulunulabilir:

1-Akademik vyetkinligin sinav kaygisi lzerindeki etkisinde motivasyon ve psikolojik
saglamlik gibi degiskenlerin diizenleyici bir rol oynayip oynamadiklarina yonelik ¢alismalar
yaratalebilir.

2-Akademik yetkinlik inancinin sinav kaygisi Gzerindeki etkisinde algilanan sosyal destek,
0z-guiven gibi degiskenlerin aracilik rollerine yonelik ¢calismalar gergeklestirilebilir.

3-Oz-diizenleme becerilerinin akademik yetkinligin sinav kaygisi tizerindeki etkisindeki
glclendirici etkisinden yola ¢ikarak, 6grencilerin 6z-dlizenleme becerilerini arttirabilecek psiko-
egitim calismalari yurutilebilir.

Aragtirma ve Yayin Etigi

Bu calismada, arastirma ve yayin etigine uyulmustur. Ayrica, 12/06/2022 tarih 220077 say!
ile Mugla Sitki Kogman Universitesi Etik Kurul’undan izin alinmistir. Son olarak, calismada
kullanilan 6lgme araglarini gelistiren veya uyarlayan kisilerden izin alinmstir.
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Extended Abstract
Introduction

In Turkey, individuals have to take important exams at almost every stage of their
academic lives. However, no matter what purpose it is taken, the exam is usually met with
different reactions and emotions By students, the most common of which is known as anxiety
(Cayubit, 2014).High levels of test anxiety become one of the most serious academic obstacles
among students (Hembree, 1988). Despite the negative consequences of high test anxiety, a
high expectation of success from the individual or others from the student in the exams can
cause test anxiety to emerge.

When studies on test anxiety are examined, Lee et al. (2006) found that there is a positive
relationship between test anxiety and depression, which further triggers suicidal ideation; that
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test anxiety reduces academic success (isgdr, 2016; Sohali et al., 2020), it negatively affects
psychological well-being (isgdr, 2016); sleep quality and sleep disturbance (Kdse et al., 2018);
lack of attention, anxiety, depression, constant anxiety (Kavakgi, 2011), It has been reported that
it positively affects academic procrastination (Ozer and Topkaya, 2011) and school burnout
(Demir and Gengdogan, 2017). In addition to these studies examining the negative
consequences of test anxiety, the psychological factors that cause test anxiety in university
students have also been the subject of many studies. For example, Baytemir (2019) stated that
irrational beliefs held by individuals accompany test anxiety; Glrpinar (2019) stated that family
attitudes and behaviors, working environment, financial conditions, friend relations,
socialization, teacher-student relations and expectations, Kilit et al. (2020) intolerance of anxiety
and uncertainty, Narli (2019) conducted studies showing that difficulty in emotional recovery
may cause test anxiety. When the negative consequences and causes of test anxiety are
evaluated together, it makes it important to investigate the protective factors for test anxiety.
Krispenz et al. (2019) stated that individuals with low academic self-efficacy often experience
test anxiety when they encounter exams and that academic self-efficacy is an important factor
that can be used to explain test anxiety. Therefore, in this study, it is thought that academic self-
efficacy may be an important factor that negatively affects test anxiety.

Although the effects of academic competence beliefs on test anxiety have gained
empirical support (Bonaccio and Reeve, 2010; Mills et al., 2006; Nie et al., 2011), much less is
known about the mediating and regulatory mechanisms underlying this relationship (Lei et al.,
2011). , 2021). The importance of self-regulation processes is mentioned in the relationship
between belief in academic competence and test anxiety (Boekaerts & Cascallar, 2006; Schnell,
Ringeisen, Raufelder, & Rohrmann, 2015). In this context, the main subject of this study is to
reveal whether cognitive self-regulation has a mediating role in the effect of self-regulation skills
and academic competence on test anxiety.

Methodology

For this study, data was collected from 280 university students. 157 of these students
were female (56.1%), 116 were male (41.4%) and 7 (2.5%) did not specify their gender. The
average age of the students is 20.51 (sd=1.51), and the age range of the students is between 17
and 30. SPSS 22.0 and Model 4 of SPSS Process 4.1 version developed by Hayes (2013) were used
in the analysis of the data. Before proceeding with the analyses, it was decided whether the data
showed a normal distribution by considering the Skewness and Kurtosis coefficients. These
values were obtained as .087 to -.216 for test anxiety, -.311 to .120 for academic competence,
and -.229 to .223 for cognitive self-regulation. These findings indicate that the data show a
normal distribution. Since the data showed a normal distribution, the "series mean" method in
the SPSS Replace Mising Values tab was used in the empty cell analysis. In addition, since the
interaction variable in the moderation analysis is produced by multiplying the independent (X)
and moderator (W) variables, multicollinearity problems may arise between the interaction
variable and the independent and moderator variables, so analyzes were carried out after
converting the data into standard z-scores.

Findings

As a result of the analysis, it is seen that the model established for the prediction of test
anxiety by academic competence, cognitive self-regulation and interaction variables is
significant [F3-276=14.261, p=.000]. These three variables together explain 13% of the variance
in test anxiety. Additionally, the amount of change in the variance explained by adding the
interaction variable (X x W) to the model is also significant [R?(change)=.021, F(3.276)=6.811, p=.010].
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Accordingly, the fact that the interaction variable's prediction coefficient of test anxiety was
found to be significant and that the confidence interval does not include zero but is in the same
direction as the unstandardized beta coefficient shows that cognitive self-regulation has a
moderating effect on the effect of academic competence on test anxiety.
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