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Sayin Editor,

Derginizi ilgi ile takip etmekteyim. Son saymizda ATADAG ve ark.’larmin ‘COVID-19 Pandemisinin
Tiirkiye’de Fitoterapiye Yonelik Ilgiye Etkisinin Google Trends Uzerinden Arastirilmasi’® isimli
makalesi dikkatimi cekti (BUYUKDERELI ATADAG ve digerleri). ilgili makale ile ilgili bazi
yayinlarim mevcut oldugu i¢in sizlerle benzer ve destekleyici sonuglarini paylagmak istedim.

Ulkemizde pandemi yasamirken fitoterapi ile ilgili yiiksek lisansimi tamamladigim doénemde tez
calismam olan ‘Bir Universite Hastanesinde Dahili Birimlerde Gorevli Hekimlerin Fitoterapiye Iliskin
Genel Tutum ve Goriislerinin Incelenmesi: Kesitsel Arastirma’ baslikli makalemizin sonuglarinda da
derginizde yayinlanan ilgili makalenin sonucu olan, ‘ilginin arttig1 fitoterapinin uygulanmasinda saglik
caligsanlarinin primer gérev yapmasi ve halki bu konuda bilinglendirmesi biiyilk 6neme sahiptir.” ile
tutarl olarak Fitoterapinin kanitlanmig yararl etkilerinin dogru ellerden hastalara anlatilmasi gerektigi
vurgulanmist1. Ulkemizde, tibbi tedavi vermek ancak hekimlik diizeyinde yapilabilir, bu sebeplerle
hekimlerin fitofarmasétikler hakkinda bilgi diizeylerini arttirmas1 gerekmektedir. Fitoterapinin
Tiirkiye’de tip egitiminde yer almamas: iilkemizde bir handikaptir (DEMIRCI YILDIRIM ve KAYA,
2022).

Fitofarmasotiklerin romatolojik tanili hastalarda kullanimini inceleyen 2023 yilinda yaymlanmis bir
diger makalemde ise ankete katilan 100 hastanin %69 'unun fitoterapi hakkinda bilgisi oldugu ve
fitoterapiye iliskin birincil bilgi kaynaklarinin ise televizyon ve sosyal medya oldugu tespit edilmisti.
Makalede romatolojik hastaliklarin kronik agriya, ¢oklu ilag kullanimina ve yasam kalitesinde azalmaya
neden olmasi sebebiyle bu hastalarda alternatif tedavi yontemleri arayiginin siklastigi vurgulanmisti. Bu
sebeplerle saglik profesyonellerinin hastalarin1 bu konu hakkinda bilgilendirmesi i¢in kanit diizeyi
yiiksek ¢aligmalara ihtiyag oldugu vurgulanmisti (DEMIRCI YILDIRIM, YILDIRIM, BIRLIK, 2023)

Kolay ulasilabilir olan ve kullanimi giderek artan fitofarmasdtiklerin etki ve yan etkilerinin daha iyi
anlagilabilmesi i¢in kanita dayal tipta daha fazla yer edinmesi gerekmektedir.
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