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ABSTRACT

In this study, the idea and understanding of freedom of Jean-Jacques Rousseau, one of the most important
names of the French Enlightenment period, is discussed in terms of its source and framework. Rousseau, a
thinker of the Age of Enlightenment but also known as an opponent of progress, approaches the laws of nature
and human nature from a different perspective than his contemporaries. Inspired by the Ancient Age, he argues
that humans should also be free, based on the fact that everything in nature is free. He summarizes this freedom
not as doing what you want, but rather as "not doing what you don't want". It argues that a human being should
be a part of a free, honorable, and loving process in accordance with nature, with everything from birth, including
nutrition, clothing, and all stages of education. He argues that every individual, like every being in nature, is
special and that it would be right for them to live freely according to the laws of nature. In the face of some social
or cultural obstacles such as laws, beliefs, institutions, rules and traditions that tightly surround him and make
him a prisoner everywhere, man can only be truly free and equal with others by transitioning to the natural
state, and that as he moves away from the natural state, he loses his freedom and this is one of the sources of
his unhappiness. suggests. In the state of nature, which Rousseau considers as an environment of equality and
peace between people, every person is good and free because nature is the most impartial guide.
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Bu ¢alismada, Fransiz Aydinlanma déneminin en onemli isimlerinden biri olan Jean-Jacques Rousseau’nun
ozglrluk duslincesi ve anlayisi kaynagi ve gercevesi bakimindan ele alinmigtir. Aydinlanma Cagi dustintirti olmakla
birlikte ilerleme karsiti olarak da bilinen Rousseau, doganin yasalarina ve insan dogasina ¢agdaslarindan farkli bir
acidan yaklasir. Antik Cag’dan esinlenerek, dogada her seyin 6zgiir oldugu gerceginden hareketle insanin da
6zgur olmasi gerektigini savunur. Bu 6zgurltgi istedigini yapmak olarak degil daha gok “istemedigini yapmamak”
olarak o6zetler. insanin dogumundan itibaren her seyiyle, beslenmesi, giyinmesi, tim egitim asamalari
baglaminda, dogaya uygun 6zgir, onurlu ve sevgi dolu bir siirecin pargasi olmasi gerektigini savlar. Dogadaki her
varlik gibi her bireyin 6zel oldugunu ve doganin yasalarina gore 6zglirce yagamasinin dogru olacagini ileri strer.
Yasalar, inanglar, kurumlar, kurallar, gelenekler gibi onu her yerde simsiki saran ve tutsak haline getiren bazi
sosyal veya kultirel engellerin karsisinda insanin ancak dogal duruma gegisle gercek anlamda ozgir ve
digerleriyle esit olabildigini, dogal durumdan uzaklastikga Ozgurliginu kaybettigini ve bunun onun
mutsuzlugunun kaynaklarindan biri oldugunu 6ne suirer. Rousseau'nun insanlar arasindaki esitlik ve baris ortami
olarak degerlendirdigi doga durumundaki her insan iyi ve 6zgirdir ¢inki doga en tarafsiz yol gostericidir
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Jean-Jacques Rousseau (1712-1778), Aydinlanma Cagi'nin

temel taslarindan biri olarak kabul edilir. Bu makalede

en etkili dusiinirlerinden biri olarak kabul edilir. Eserleri, ~ Rousseau'nun 6zgurlik anlayisini, bireysel 6zgurlik ile

ozellikle "Toplum Sé6zlesmesi" (Du Contrat Social), politik

kolektif 6zglrlik arasindaki iliskiyi ve bu kavramlarin

felsefe izerinde derin izler birakmistir. Rousseau'nun  Modern siyaset teorisine olan etkilerini inceleyecegiz.

6zglrluk konusundaki gorusleri, modern demokrasilerin
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Rousseau’nun egitim ve ozgurlik anlayisinin temel
metni sayllan Emile’de Rousseau g¢ocugu toplumdan,
kalabaliktan yahtilmig bir halde, uzakta ve 6zel bir ortamda
blytir. Bu yolla dogal yeteneklerin ortaya ¢gikmasini ve
gelismesini engelleyen her gesit toplumsal baskiyi asar ve
¢ocugun son derece 6zglirce gelismesinin oniind acar.
Yasaklarin ve buyruklarin olmadigi, ki Rousseau bunu doga
durumu olarak kavramsallastirir, bunun yerine o6zellikle
yonlendirme ve gelismenin 6ne ¢iktigl bir siregtir bu
sire¢. Rousseau’nun 06zgirlik anlayisi bu baglamda
¢ocugu vyarinin buylgl olarak degil de c¢ocuk olarak
gormek, bulyiklerin kuralli diinyasindan uzakta tutmak
esasina dayanir. Cocugu cocuklugu ve 6zgirligi icinde ele
alir ve buradan hareketle gelistirmeye, egitmeye calisir.
Emile’i bir cesit Robinson Crusoe olarak tasarlar ve hatta
sadece bu kitabi okumasina izin verir. Okuma olarak
sadece Robinson Crusoe igin verilen izin aslinda onun

Ozglrluk anlayisinin 6ziinG anlatir, simgesi sayilir.

Yalin yasama olan tutkusu, yeni ¢agin insanin sonraki
yillardaki toplumsal yapi igindeki tutsakliginin bir gesit
Ongorusi olarak da okunmasi mimkindir. Toplum iginde
huzurlu zorlugu karsisinda,

mutlu  ve yasamanin

“Toplumsal Sozlesme”de ¢agl asan bir yaklasimla
toplumun her durumda ancak bir sézlesme Uzerine
kurulabilecegini savlar. Kendi 6zgilrluk anlayisi aslinda
Bati'nin geleneklerinden biri olan sozlesme arayisi ile
derinden celiskili durmakla birlikte, s6zlesmenin esitlikgi
yanindan bakildiginda Tanridan geldigi varsayilan bir
gliciin UstUnltgla so6z konusu olmayacagindan yeni bir

Ozgurlik alaninin agilmasi anlamina gelmektedir.

Bu baglamda Rousseau 6zgurliik yolunda ilk adimini
kilise ve kralin gi¢ ve yetkilerine kafa tutarak atar.
Sozlesme bu cercevede bireyden daha ¢ok kralin ve
kilisenin diisiince ve eylemlerine sinir cizmeye vyarar. ilk
baskaldirisini dogarken annesine karsi gergeklestiren
insan, soOzlesme yoluyla digerlerine karsi kendini
baglamakla birlikte, gelisimi ve olanaklar olglsinde
Ozgurluguni kesfeder ve yasar. Sartre’in deyisiyle, insanin
“6zgirliige mahkim” olmasinin (Cevizci, Felsefe Tarihi,

2022, s.1163) temellerinden biri buradadir.

Toplumun 6zglr insanlardan olusmasi gerektigini
savunan Rousseau 6zgiirlik anlayisini iki ana baslik altinda
Ozetler. Bunlar dogal 6zgtirliik ve sivil 6zglrliktiir. Dogal
6zglrluk, insanin dogustan sahip oldugu ve toplum 6ncesi
durumlarda gecerli olan 6zgurltk tirtdar. Sivil 6zglrlik
ise, bireylerin toplum icinde yasalar tarafindan belirlenen
ozgurlikleridir.

Rousseau'ya gore, insanlar dogustan 6zglr ve esittir.
Bu durum, onun Toplumsal S6zlesme ‘de tanimladig
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sekliyle "insanlar dodada 6zgiir dogar, ancak her yerde
zincire vurulmus olarak yasar" olarak ifadesini bulur.
Dogal durumda, insanlar ihtiyaglarini kargilamak igin
gerekli olan her seye sahip olurlar ve birbirlerine karsi
bagimsizdirlar. Bu bagimsizlik, onlarin dogustan sahip
olduklari 6zglrlagin temelini olusturur.

Ancak Rousseau, yine ayni yapitinda, insanlarin
dogal
ozglrluklerini kaybettiklerini ve sivil 6zglrlige ihtiyag

topluluklar halinde yasamaya basladiklarinda,
duyduklarini savunur. Toplumun ortaya cikisiyla birlikte,

bireylerin kendi aralarinda bir toplumsal sozlesme

dogal
karsihginda sivil 6zgirlik elde ettiklerini sdyler. Boylece

yaparak, Ozgurliklerinden  vazgegtiklerini,
sivil 6zgurliglin bireylerin genel iradeye uymalari ve
yasalar cercevesinde hareket etmeleriyle saglandigl

notunu diser.

Rousseau'nun o6zgirlik anlayisinda merkezi bir
kavram olan genel irade, bireylerin ortak iyiyi hedefleyen
iradeyi isaret eder. Bu bakisla genel irade, toplumun tim
Uyelerinin ortak cikarlarini temsil eder ve bu iradeye
uyum, bireysel 6zglirliglin korunmasi ve stirdiriilmesi igin
gereklidir. Rousseau, genel iradeye uyum gdstermenin,
bireylerin gergekten 6zglir olabilmelerinin tek yolu
oldugunu savunur. Genel irade kavrami ayrica,
Rousseau'nun demokratik duslincesinin temelini de
olusturur. Ona gore, yasalar genel iradeyi yansitmali ve
tlim bireylerin esit katilimiyla olusturulmaldir. Bu sekilde,
bireyler yasalari kendi iradeleriyle olusturduklari igin,
kendi

iradelerinin bir yansimasi olur ve bdylece ozglrlikleri

yasalarin dayattigi kisitlamalar da aslinda

korunmus olur.

Rousseau ya gore ozglrlik insanin her diledigini
yapmas! demek degildir. “Ozgiirliigin insanin diledigini
yapmasi demek olduguna hicbir zaman inanmadim.
Ozgiirliik daha ¢cok yapmak istemedidini yapmamaktir.
iste devamli pesinde oldugum ve bazen de yakaladi§im,
cagdaslarimi gileden ¢ikaran 6zgiirliik...” (Rousseau, J.J.
Yalniz Gezerin Diisleri,2013, s.83). Yapmak istemedigini
yapmayan insan 6zgiirdiir. insanin, kendinden baskalarini
mutlu etmek igin gosterdigi her ¢aba, kendini mutsuzluk
ve esaretle kusatan duvarlar gibi mahk{m etmektedir. Bu
bakisla
degerlerden, islerden, diinyadan bagimsiz olmak demek

Rousseau’ya gore Ozgirlik, kurallardan,
degildir. Ozgirlilk, kopuk olma durumu hic degildir.
Ozgiirlik bos birakma, bos verme demek degildir.
Ozgirliik, beraberinde sorumluluk getiren vazgecilemez
bir degerdir. Her 6zglirlik beraberinde bir sorumlulugu
getirmektedir. Yasama 6zglrliglimiiz varsa, yasatma
sorumlulugumuz var demektir. Ogrenme &zgirligimiz

varsa; O0gretme sorumluluguz vardir, kazang elde etme
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Ozglrlugimiz varsa; kazancimizi yoksullarla paylasma
sorumlulugumuz vardir. S6z séyleme 6zglrligliimiz varsa;
glizel s6z soyleme sorumlulugumuz var demektir.
Ozgirliik, aklina eseni yapmak demek degil; yapabilecek
oldugu kotuliklerden kendi 6zgir iradesiyle vazgegmek

demektir.

Rousseau, insanlarin mutlulugunun ve
mutsuzlugunun birbirine bagli oldugu gibi 6zgiirlikleri ya
da esaretleri de birbirine bagl oldugunu belirtir. insanlar
tipki kendi

birbirlerinin de 0zgurlik ve iyiliklerini

iyiliklerini ve ozgurliklerini ister gibi
isteyip bunu
yaratmadiklari slirece 6zgiir ve mutlu olamayacaklardir.
“Bir araya gelmis bircok insanin, kendilerine bir biitiin
goziiyle baktiklari siirece, yalniz bir tek istemleri vardir. Bu
istem de biitiiniin gézetilmesi ve herkesin rahatligi ile
ilgilidir. Bu durumda devletin biitiin kaynaklari gti¢lii ve
yalin; kurallari da agik ve durudur, birbirine girmis,
birbirine karsit ¢cikarlar yoktur orada. Ortak yarar her yerde
apaciktir ve gériilmek icin sagduyudan baska bir sey
Dirlik diizenlik, birlik ve esitlik, politika
(Rousseau, J.J.

istemez.
kurnazliklarinin ~ diismanidir”
Sézlesmesi, 2021, 5.99).

Toplum

Rousseau'nun toplumsal sézlesme teorisi her
bakimdan bireysel 6zgurlik ile kolektif 6zgurlik arasindaki
dengeyi kurmaya calisir. Toplumsal sézlesme, bireylerin
dogal 6zgurliklerinden vazgegip, karsiliginda sivil 6zgurlik
kazandiklari bir anlasma olmaktan oOte bireylerin kendi
rizalariyla genel iradeye uyum gostermelerini ve boylece
kendi 6zgurliklerini glivence altina almalarini saglayan bir
metindir. Soézlesmenin temelinde yatan ilke bireylerin
kendi ¢ikarlarindan vazge¢mesi, ortak iyiye yonelmeleri ve
bunu agik¢ca ifade etmek adina glgcli bir irade ortaya
koymalaridir. Bu yolla bireyler 6zgirliklerine sinir gizmek
adina sadece kendilerine degil, ayni zamanda topluma da
karsi sorumlu hale gelirler. Bu sorumluluk ayni zamanda
yasalarin genel iradeyi yansitmasini ve bu vyasalara
uyumun 6zgurligu koruma altina almasini da saglayacak

olan seyin adidir.

Rousseau'nun Ozgirlik anlayisi ve toplumsal
sdzlesme teorisi sadece ¢agin ltopyalarindan biri olarak
kalmaz ve modern siyasal teori basta olmak lizere bir¢ok
alanda yanki ve karsilik bulur. Demokrasi, birey haklari ve
katihmci siyaset gibi kavramlar, Rousseau'nun 6zgirlik
temelindeki fikirlerinden biylk olglide etkilenmistir.
Ozellikle modern demokratik sistemlerde, yasalarin halkin
iradesini yansitmasi gerektigi dusiincesi, Rousseau'nun
genel irade kavramiyla dogrudan iliskilidir.  Bireysel
ozgurluk ile kolektif 6zgirlik arasindaki denge baglaminda
Rousseau’nun fikirleri adalet ve

sosyal esitlik

tartismalarinda da oOnemli bir referans noktasidir.
Rousseau bireylerin hem kendi 6zglrliklerini korurken
hem de toplumsal sorumluluklarini yerine getirmeleri

gerektigi gorisiindedir.

insanin en biyiik 6zglirligl korkmadan, cekinmeden
kendini oldugu gibi ortaya koyabilmektir. insan yasadig
toplumun kurallarina uymak zorundadir. Tim ritleller
bunu gerektirmektedir. Cogu insan bu ¢izginin disina
¢tkamadan émrini gegirir. Hosuna gitsin ya da gitmesin
hicbir seyi sorgulayamadan, herhangi bir konuda fikrini
ortaya koyamadan, deyim yerindeyse hi¢c olmadan gegmis
nice yasam vardir. Kendisinin hi¢ farkinda olmadan, diger
insanlardan duyup isittikleri kadar émrini gegiren nice
hayatlar ge¢mistir. Bu durumda bir 6zgirlik sorunu
oldugu distnulebilir. Stirekli olarak giidiim ya da gozetim
altinda yasanildiginda bir varliktan s6z edilebilir ancak s6z
konusu varligin bir insan oldugu tartisilabilir. insan hem
diger canllardan hem de hemcinslerinden farkli bir
varliktir.

Rousseau’ya gore Ozglrlik, ideal vatandasta
bulunmasi gereken ilk 6zelliktir. Ozgiirligli toplumsal
diizen tarafindan elinden alinan insana, uyguladig
egitimle onu iade etme amaci glitmektedir. Dlinyaya gelen
¢ocugun ilk isteginin 0Ozglrlik oldugunu belirten
Rousseau’ya gore insanin en temel hakki 6zglrluktar.
Vatandas olmak icin gerekli 6zelliklerin olusabilmesi
Ozglrlugin olmasina baghdir. Verdigi 6zgir egitimle birey
kararlarini kendi basina alir, sorumluluklarinin farkindadir,
edimlerinin sonuclarini éngérebilir. Ozgiir bir birey olarak
yasadigl sorunlar karsisinda bagimsiz bir sekilde aklini
kullanarak duslinip hareket edecektir. Kendi 6zgurliga
kadar digerlerinin de oOzgilirligline saygilidir, kimseye

buyurgan davranmaz.

Rousseau, bireyin oOzgirligine son derece 6nem
vermektedir. Bireyin 6zgir olabilmesi igin, hicbir seyden
korkmamasi gerekir. Korkak insanlarin 6zgirligiinden s6z
etmek pek miimkiin gérinmemektedir. Ozgiir olmayan bir
birey kendini gerceklestiremez. Egitimin amaclarindan biri
de bireyin kendini gergeklestirmesine yardim etmektir.
Rousseau, egitim yoluyla insanlarin korkularindan daha en
basta korunabileceklerini insan

savunur. bilmedigi,

tanimadigi  seylerden korkar. Oyleyse c¢ocuk daha
kiiclicikken; vyavas vyavas korkung, tuhaf, alisiilmadik
seylere alistirilmalidir. Boylece onu baglayan zincirlerden

hic degilse biri cocuk bundan zarar gérmeden kirilacaktir.

Ozgirliik vazgecilemeyen, alinamayan, satilamayan
bir degerdir. insan bazen kendi ézgiir iradesini kullanarak
ozglrluguni

sinirlandirabilir ya da o6zgilrliginden

tamamen vazgegebilir. Asik olmasi, evlenmesi, bir yola bas
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koymasi, ¢ocuk sahibi olmasi insanin, kendini bile isteye
mahk{im ettigi esaretleridir. Kélelik ve esaret 6zgurligin
kargitlaridir.

Rousseau’ya gore insan, bir bilgiyi sorgulamadan
dogrulugunu kabul eder. Aliskanhklarimiz sikinti, baski ve
bagimhhklardan kaynaklanmaktadir. Tim zamanlarin en
Ozglr bireyi olmasi gerektigi dislinllen insan, dogar
dogmaz bir kundagin icine hapsedilir. Yasami boyunca
kurumlarin ve diger insanlarin baskilariyla karsilasir.
Uygar insan kolelik iginde dogar, yasar ve 6lur (Rousseau,
J.J, Emile, s. 13). Rousseau 6nyargilarin bilimsellikten uzak
oldugunu savunur. Ahlskanliklarimizi  uygulamamizin
sebebi olarak ¢ogunlukla toplumsal baskilardan gekiniyor
olmamizi gosterir. Davranislarimizi istek ve ihtiyaglarimiza
gore degil; daha 6nce belirlenmis olan toplumsal kurallara

gore gergeklestiririz.

Rousseau’ ya gore ¢ocuklar biydtilirken cok fazla
kisitlama yapilmayan toplumlarda insanlar glizel ve saglikh
olurken; cocuklari korumak adina gereksiz ve yersiz
onlemlerin alindig tlkelerde cesitli fiziksel bozukluklara
rastlanmaktadir. Bebegin kundaklanmasi yarardan ¢ok
zarar vermektedir. Ayrica tiim vicut icin gerekli olan su,
oksijen ve besinler damarlarin iginde tasinmaktadir.
Kundaklarla sikistirilan ¢ocugun damarlari kanin akisini
rahat bir sekilde saglayamaz. (Rousseau, J. J, Emile, s.15).

Gilnimizde cocuklarin kundaklanmamasi
Rousseau’nun tespitlerinin dogrulugunu gostermektedir.
Cocugun kundaklanmasi bilimsel olarak dogru bir
uygulama degildir. Bilimin olmadigl yerde 6nyargilar ve
yanhs inanglar vardir. Ozgiirligiin hem fiziksel hem de

ruhsal giizelligin kaynagi oldugu soylenebilir.

“Cocuga gereksiz aliskanlik kazandirlmamalidir.
Yemek ve uyku saatleri, tek basina kalmasi gereken
durumlar siirekli dedgistirilerek aliskanhk olusmamasi
saglanmalidir. Kendiliginden nasil davraniyorsa o halde
birakilmali, duygu ve isteklerini kontrol edebilecek sekilde
yetistirerek kendine karsi bagimsiz olmasi saglanmaldir”
(Rousseau, J. J, Emile, s.45). Alskanlklari olmayan; daha
dogrusu aliskanliklarini yénetebilen insan, 6zgiir insandir.

Cocuklari korumak adina onlari kisitlamak Rousseau
icin Gzlcu bir durumdur. Kalici ve iz birakan 6grenme
deneyimleyerek edinilen 6grenmedir. Cocuklar sik sik
duserler, bir yerlere carparlar. Bunun sonucunda da
yaralanirlar, canlari acir. Durumun bdyle olmasi gocuklarin
hareketlerinin kisitlanmasi gerektigi anlamina
gelmemelidir. Kiiglik yaralanmalar onlara cesaret, glic ve
deneyim kazandirir. Cocuklari asiri korumak onlara bir

fayda kazandirmaz; aksine ¢ekingen ve korkak olmalarina
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“Kendi
yuksekliginden disen ¢ocuk bacagini kirmaz, sopayla

sebep olabilir.  Rousseau'nun  deyimiyle
koluna vursa kolu kirilmaz, keskin bir demir pargasini eline
alsa onu sikamaz ve elini ¢cok derin kesemez. Cocuk kendi
kendine blylk zararlar veremez; yeter ki disilincesizce
yuksek yerlere ya da bir atesin cevresinde tek basina
birakilmis olmasin” (Rousseau, J. J, Emile, s.66). Rousseau,
¢ocugun deneyimleyerek Ogrenmesini ister, ¢lnki
deneyimlemek cocuklar icin 6nemli bir 6zgirliiktir. Ozgir
ortamlar cocugun 6grenmesini destekler. Ozgiir birakilan

gocugun yaraticihgl ve kesfetme guicii gelisir.

Cocugun hareket

ellemeyi, tuttugu nesneyi agzina gotlrmeyi, gordugi

dogasi etmeyi, dokunmayi,
yluksekliklerin (izerine ¢ikip atlamayi gerektirir. Tim bu
hareketler ¢cocugun kaslarinin gelismesini saglar. Evlere
doldurulan bir siirli gereksiz esya ¢ocugun hareketlerinin
surekli kisitlanmasina sebep olmaktadir. Hareketleri
kisitlanan bir gcocugun saglikh bir gelisim gostermesi pek
mimkiin degildir. Cocuk bir nesneyi eline aldiginda bile
neredeyse tim kaslari ve zihni uyumlu bir sekilde caligir.
Bu sirada ayni zamanda dokundugu nesnelerin adini da
Ogrenir. Bir sirl nesne ile donatilmis bir evde ¢ocuk hem
nesnelerin zarar gérmemesi icin hem de kendisinin ¢arpip
bir yerinin acimamasi igin stirekli kisitlanir; hareket etme
dzgurligi elinden ahinir. “Ozgiir birakilan ¢ocuk sik sik
yaralanir ama hep mutlu olur. Hareketleri kisitlanan
¢ocugun vicudunda ezikleri ve bereleri daha az olur ancak
bu ¢ocuklarin ¢ok neseli ve mutlu olduklarini séylenemez”
(Rousseau, J. J, Emile, s.67). Bir seyleri deneyimleyerek
O0grenen c¢ocuklar sanshidirlar. Canlar hi¢ sikilmadan
eglenceli bir sekilde Ogrenir ve 06grendiklerini hig
unutmazlar. Deneyimleyerek 6grenmeler sirasinda dogal
olarak istenmeyen durumlar da meydana gelebilir. Kigik
kazalar,  dismeler, vyaralanmalar  gergeklesebilir.
Olumsuzmus gibi goértinen bu durumlar aslinda ¢ocuklarin
glclenmesi ve deneyim kazanmasi igin bir firsattir.
Rousseau, 6grenmenin 6zgir bir sekilde deneyimlenerek

gerceklestirilmesini savunmaktadir.

Rousseau’ya gore insanin glcl sinirh, Tanri’nin giict
sinirsizdir. insanin mutlulugu giiciiniin sinirlarini bilerek
buna gére davranmasina baglidir. Tanri’nin tiim varlklara
ve insana verdigi sinirli bir glic vardir. Ne kadar ¢cabalanirsa
¢abalansin bu giiciin tstiinde bir gli¢ sergilemek mimkin
degildir. insanin 6zgiirligl, Tanr’nin ona bahsettigi giiciin
dtesine gecemez. insan asamayacagl sinirlari asmaya
calistikca kolelesir, asla gerceklesemeyecek hayallere
kapilir; bu hayaller karsisinda adeta buydilenir. Olmayacak
duslerin esareti altina girerek ozglirligini kaybeder.
bildigi
Sinirlarini bilmek insani 6zgir kilar. Aksi halde insan,

insan, giciiniin  sinirlarini Olgiide Gzglrdur.
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hayallerinin  kolesi olacaktir.  Bir kralin  kralligini
sirdiirebilmesi bile yonettigi insanlarin dislincelerine
bagh olduguna goére kralin bir kraldan ¢ok bir koleye

donustugi rahatlikla séylenebilir.

“Ey insan evladi! Varligini igcinde sakla, bu sayede
artik mutsuz olmayacaksin. Doganin sana varliklar silsilesi
iginde verdigi yerde kal, seni buradan hicbir sey
cikartamayacaktir; Zorunlulugun o kati yasasina hig karsi
gelme ve Tanri’'nin sana varligini uzatmak igin degil,
yalnizca kendisinin istedigi gibi ve kendisinin istedigi kadar
korumak icin verdigi giicle bu yasaya karsi koymaya
bosuna kalkisma. Ozgiirliigiin, Erkin, dogal giiciin kadar
ileriye gider, daha uzaga degil; geri kalan her sey yalnizca
kéleliktir, olmak dahi
kamuoyuna badl oldugunda kélece bir seydir; ¢linkii 6n

rilyadir, biyidir. Egemen
yargilarla yénettigin kisilerin én yargilarina baghsin; onlari
hosuna gittigi gibi yénetebilmen igin, onlarin hosuna gittigi

gibi davranman gerekir” (Rousseau, J. J, Emile, 5.75).

Rousseau’da ozglrlak kavraminin insanin
dogumundan 6limiine kadar hem fiziksel hem de ruhsal
olarak siirdigiinii gérmekteyiz. Ozgiirlik bireyi tepeden
tirnaga kusatmaktadir. Deyim vyerindeyse tim vyollar
ozglrluge ¢ikmakta, 6zgurlikten kacgis bulunmamaktadir.
Cocugun bulundugu ortam, giysileri, kullanilacak esyalari,
uygulanacak davranis ve tutumlar; ¢cocugun 6zgirligini
destekler sekilde olmaldir. Rousseau, ¢ocugun
dogumundan itibaren sikisik durumda kalacagi kiliflardan
uzak durulmasini, bas yastiklari, sargilar, kundaklar gibi
cocugun hareketlerini kisitlayict esyalarin  kesinlikle
Bu gibi

engelleyerek

kullanilmamasi gerektigini vurgular. esyalar

g¢ocugun  hareketlerini ozglrlGguna
kisitlayacakti. Cocugun, saglkli bliyiime 6zgurligl ¢ocuga
teslim edilmeli; giysileri, yatagi hava alir sekilde olmali ve
bacaklarini  hareket ettirerek

ellerini,  kollarini,

vicudundaki kan ve sularin rahat bir sekilde akisi
saglanmalidir. igerisinde rahatca ve tehlikesizce hareket
edebilecegi bliyikce bir besige konmali;; emeklemeye
basladiginda  odanin  icinde rahat¢a  dolasmasi
saglanmaliydi. Rousseau’ya gére bu asamalar ¢cocugun
yasaminin ilk 6zglrlik deneyimleridir ve kendisiyle ayni
yasta ancak kundaklarla simsiki kusatilmis cocuklarla
kiyaslandiginda 6zglirltigin kiiclik bir viicuttaki inaniimaz
etkileri gorilecektir. (Rousseau, J.J. Emile, 2021 s.41)
Rousseau’nun s0z

ettigi sekliyle 0Ozglrligliin  ¢ocuk

egitiminde ¢ok 6nemli  oldugu  gorulmektedir.
Kiglkliginden itibaren, gelisiminin her devresinde yasina
uygun bir 6zgirlige ahstirilan ¢ocuk saglikh bir sekilde

bliyiime imkanina kavusabilecektir.

Rousseau’ya gore, istedigini gercgeklestirmek igin

baskasinin yardimina gereksinim duymayan insan
amacina ulasmis demektir. Buna gore, en énemli iyiligin
dzglrlik oldugunu sdyleyebiliriz. Ozgiir insan akill
insandir; bilimsel distinir, sinirlarini bilir. Ozgiir insan
kendini  kolelestirmez, vyalnizca yapabilecegini ve
yapmaktan hosnut olacagi seyi ister. (Rousseau, J. J, Emile,

s.76)

insan, dogasi geregi 6zgiir yaratiimis bir varliktir.
Suyun akici olmasi suyu ozgir kilar; rizgarin esmesi
rizgar 6zgir kilar, zamanin ilerlemesi zamani 6zgur kilar;
topragin sirekli olarak Griin vermesi topragi 6zgiir kilar.
“Insanin yarattigl ényargilar ve kurumlar insanin igsel
yonelimlerini yikmadan dnce her yastan insanin mutlulugu
0zgurligin nimetlerinden yararlanmasini gerektiriyordu.
Kimsenin yardimina ihtiyaci olmadan istediklerini yapan
kisi mutludur; yapmak istedikleri kisinin gliclini astiginda
mutluluk beklenirken mutsuzlukla karsilasilir. Dogal
durumdayken bile ¢ocuklar, uygar durumdaki insanin
Ozglrlugine benzer bir 6zglrlige sahiptiler. Her birimiz
insani edimlerimizi yerine getirebilmemiz igin baskalarina
ihtiya¢ duydugumuzdan tekrar gligstiz ve mutsuz oluruz.
Fiziksel olarak gii¢glenip yetiskin insanlar oldugumuzda ise
toplumsal kurallar ve vyasalar bizi glgslzlestirip
cocuklugun igine daldirir’” (Rousseau, J. J, Emile, s.77-78).
kadar

istediklerinin giiciinii asmaya basladigi durumda, giigsiiz

insan, istediklerini  yapabildigi Ozglrdr.
ve mutsuz olacaktir. isteklerimizi gerceklestirebilmek icin
bagkalarinin fikirlerine, gilicline, sevgisine, ¢alismasina,
emegine ihtiyacimiz vardir. insan, tek basina yasayabilen
ve tek basina mutlu olabilen bir varlik degildir. insan,
dogasi geregi buylyerek eriskin olmasi gereken bir
varhktir. Toplum kurallari ve yasalar, kesinlikle uymamiz
gereken kaliplardir. Her birey, bu kurallara uymak
zorundadir. Kurallar hem 6zgurligiimuzi kisitlar hem de
kurallara

istediklerimizi  gercgeklestirebilmemiz igin

uymamiz gerekir.

Rousseau’ ya gore doganin yasalari gigld, uluslarin
yasalari gligstizdir. Uluslarin yasalarinin giigsiiz olmasinin
sebebi insan eliyle, insan dislincesiyle yapilmasidir. Bir
yasanin gikarilmasi zor bir is degildir. Bazen maddi olarak
ya da politik olarak glicli olan insanlar yasalari kendi
faydalari ya da istekleri ydniinde degistirebilirler. insanin
istekleri ihtiyaglarini karsilamakla sinirli olsaydi, yasalarin
¢ignenmesi, guclllerin kayirilmasi gibi insan onurunu
yaralayan durumlarin yasanmasi s6z konusu olmazdi.
ihtiyaglari giderilen insan kimsenin giicii altinda ezilmeden
ozgurce, ahlakli, insana yakisan bir erdemle yasayabilirdi.
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Cocugun dogasinda oturarak, kalem kagitla egitim
almak yoktur. Cocuk dokunarak, oynayarak, tirmanarak,
gozlemleyerek, deneyerek, atlayarak, ziplayarak 6grenir.
Bunlar g¢ocuklar igin en glizel 6zgurliklerdir. Cocuk, en gok
ilk yillarinda o6zgirdir. Arkadaslariyla oyunlar oynar,
duygu ve disuncelerini diledigi gibi dile getirir. Henlz
cinsiyetinden dolayr kisitlanmamistir. Zamaninin gogu
oyun oynayarak gecer. Bazi insanlar kendilerince 6nemsiz
bir konudan s6z ederken “gocuk oyuncagi gibi” derler.
Oysa bu soziin cocuktaki karsiligi diinyanin en ciddi isi’dir.
Cocuk oyuna her seyden soyutlanarak baslar. Oyun
oynarken hicbir sey dislinmez. Oyun bir problem
durumudur ve oyun siresince problemi ¢6zebilmek igin
pek c¢cok ¢6zim vyolu dretir, is birligi yapar, taktikler
gelistirir, uygun malzemeyi bulur, destek arar ve sonunda
problemi ¢ozer.

Onun ilk vyillarini hicbir sey yapmayarak bosa
gecirdigini géormekten kaygiya kapiliyorsunuz, dyle mi?
Nasil olur! Mutlu olmak higbir sey yapmamak midir? Giin
boyunca hoplamak, oynamak, kosmak higbir sey
yapmamak midir? Hayati boyunca hi¢ bu kadar mesgul
olmayacaktir. Platon, ¢ok kati oldugu sanilan Devlet adl
eserinde ¢ocuklari yalniz senliklerle, oyunlarla, sarkilarla,
eglencelerle yetistirir; onlara iyi eglenmeyi 6grettiginde
her seyi yapmis gibidir; Seneca da eski Roma gengliginden
sz ederken, bu genglik her zaman ayaktaydi, ona oturarak
o6grenmesi gereken hicbir sey 6gretilmezdi, demektedir.

(Rousseau, J. J, Emile, s. 115).

Rousseau, c¢ocuklarin dogasi geregi eglenerek,
yaparak yasayarak, oOzgirce 0Ogrenmesinden yanadir.
Ozgirlik  bireyleri  gelistirir, uygarlastinr.  Ozgir
ortamlarda yetisen bireyler baskalarinin da 6zgirlGgiine
saygi gosterirler. Cocuklar i¢in oyunu, insanlar igin uykuya
benzetir Rousseau. Uyku, tiim canlilar igin vazgegilmezdir.
Kediler

zamanlarinin gcogunu uykuda gegcirir. Bazi yabani hayvanlar

Agaglar kis  mevsimini uyuyarak gegirir.
kis mevsimini uyuyarak gegcirir. Bu canlilardan “zamani

bosa geciriyorlar” diye s6z edemeyecegimiz gibi,
cocuklarin oyun zamanlarini bosa gegen zaman olarak
degerlendiremeyiz. Cocuklarin saglikh blylyip saglikh
bireyler olabilmeleri igin dostga, 6zglirce ve bolca oyun

oynamalari tesvik edilmelidir.

Rousseau’nun ortaya koydugu kendini oldugu gibi
ortaya koyma 6zglirlGgl, cocugun kii¢likliglinden itibaren
baskalarinin istismarina, tehditlerine, santajlarina karsi
koyabilmesini, kendini her durumda savunabilmesini
saglayacaktir. Cocuklara kendini oldugu gibi ortaya koyma
ozglrlugl ogretilmelidir. Boylelikle darast, erdemli,
gerceklerden korkmayan insanlar yetistirmemiz mimkin
olacaktir.
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Rousseau, ¢ocugun dogumundan itibaren tamamen
0zglir ve dogal bir ortamda yetistirilmesini savunur.
Ozgiirce yetistirilen bireyler, kendilerine olan giivenlerini
kendi ¢abalariyla kazanirlar, tipki kendi kanatlariyla ugan
kuslar gibi. Bu sekilde, her bireyin kendine 6zgu, disiinen,
Ureten ve sorgulayan bir birey olacagina inanir. Bu
gore
sekillendirilen insanlar yerine, cesitliligi ve 0zglunluga

yaklagim, binlerce ama ayni standartlara

tesvik ederek gergek, 6zgur bireylerin yetismesini saglar.

saygl
gosteren, dirist, erdemli ve bariscil bireylerle dolacak ve

Yasadigimiz dlnya, Ozgirliklere ve yasama

insanlar arasinda uyumlu bir yasam mimkin olacaktir.

Rousseau'ya gore, en biyik o6zgurlik, kisinin tim
islerini kendi basina yapabilmesidir. Bunun en iyi 6rnegi
olarak Robinson Crusoe'yu verir. Bir deniz kazasi
sonucunda bir adada yalniz kalan Robinson, Rousseau'nun
yetistirecegi Emile icin milkemmel bir modeldir. Robinson,
her seyi kesfederek, deneyerek ve kendi basina yaparak
basarir. Robinson, cam yapmasini ve bundan sonra
kullanmayi bile deneyimleyerek 6grenmistir. Bu eser
Rousseau’nun Emile adli eserinde savundugu egitim
kanitidir
(Rousseau, J. J., Emile, s. 241). Zorunluluklar ve zorluklar

yonteminin uygulanabilir oldugunun en iyi

macera ruhuyla birlestiginde, hayat oldukga keyifli hale
gelir. Ozgiir bir sekilde yetistirilen bireyler, her durumda
her tlrli zorlugun Ustesinden gelmeyi basaracaklardir.

Ozgiirliik, insanin deneyimlemesi gereken temel bir
duygudur. Bireyin saglikli bir sekilde gelisebilmesi, 6zgtirce
kararlar alabilmesi ve bu kararlari uygulayabilmesine
baghdir. Ancak, alinacak kararlarin niteligi ve bunlarin nasil
uygulanacagi dikkatlice degerlendirilmelidir. Aceleyle veya
yeterince dislinmeden alinan kararlar, insani yasam boyu
siiren pismanliklara siriikleyebilir. Rousseau bu durumla
ilgili olarak kiskirtmalara kapildiginda, dissal etkenlerin
yonlendirmesiyle  hareket ettigini; bu  zayifigini
kinadiginda ise sadece iradesini dinledigini ve kot
fiilleriyle esirken, pismanlik acilariyla 6zgir oldugunu
belirtmistir. Ozgiirliik duygusu, yalnizca ahlaki degerlerini
ihmal edip sonunda ruhunun sesinin; bedeninin arzularina
karsi durmasini engellediginde kayboldugunu
belirtmektedir (Rousseau, J. J., Emile, s. 390). Rousseau'ya
gore, insan yargilarinda 6zglirdiir; anlama yetisi, yalnizca

kiyaslama ve yargilama kapasitesine dayanir.

Rousseau, bireyin iyilik isteme ya da kétiilik yapma
ozgurligline sahip olmadigini savunur. Ona gore, her
eylemin kokeni o6zglir bir varhgin iradesinde yatar.
Ozgiirlitk olmadan gercek bir iradeden bahsedilemez. Eger
bir insan aktif ve 6zgiirse, kendiliginden hareket eder.
Dolayisiyla, kisinin 6zgiir iradesiyle yaptigl eylemlerden
Tanri sorumlu tutulamaz. Rousseau’ya gore Tanri, insani
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kotilik icin degil, iyiligi segmesi icin yaratmistir. insanin
gliclinG sinirlayarak ona verilen 6zgirlik, genel diizenin
bozulmasini engeller. (Rousseau, J. J., Emile, s. 391)

Ozgiirliik, ayni zamanda sorumluluk anlamina gelir.
kendi
sorumludur. Bazilari Tanri’nin neden insanin kotiliklerine

insan, davranislarindan ve eylemlerinden
engel olmadigini sorgular. Rousseau’ya gore, eger Tanri
insani icgldileriyle sinirlandirarak kotllik yapmasini
engelleseydi, insani bir hayvan yapmis olurdu ancak Tanri,
insani 6zgir birakarak kendisi gibi iyi ve mutlu olmamizi
istemistir (Rousseau, J. J., Emile, s. 392) Bu nedenle,

ozgurluk, iyilik ve mutlulugun kaynagidir.

Rousseau ya gore insanlar 6zglr olmak istedikge,
kendilerini kdle haline getirmekte, bunu yapmak igin kendi
ozglrluklerini bile gereksiz ugraslarla yipratmaktadirlar.
insanlar &zgiir olmak istedikce, her seye bagli olduklarini
goriip sasiryorlar. insanin 6zgiir olmasi igin yapacagi higbir
sey yoktur. Ozgiir olmaktan vazgecmemesi gerekir. “Bana
zorunluluga boyun egmeyi anlatarak beni 6zgir kilmis
olan, ey hocam, sizsiniz. Ne vakit keyfi isterse gelsin o
zorunluluk, korkmadan kendimi ona teslim ederim”
(Rousseau, J. J, Emile, s.703).

Emile’ in 6gretmenine seslenisinden anliyoruz ki
ozglrluk, “basibos” olmak degil, “basi bircok yere bagh
olmak” demektir. Yasalara bagh olmak, kurallara bagl
olmak, esine, ailesine, sevenlerine, sevdiklerine,
degerlerine, inanglarina, meslegine, vatanina, diinyaya,
glzelliklere, estetik ve sanata ve daha pek ¢ok giizel seye
gonulden baghlik en biyiik 6zgirlik kaynaklaridir. Emile,
O0gretmenine yazdigi mektubuna soyle devam eder: “Her
seyi giizelce arastirdiktan sonra, hayalimin bile tutarsiz
oldugunu anladim, ¢linkii baska bir seye bagli olmasam da
en azindan lzerinde yerlesecegim topraga bagl
olacaktim: Hayati adaglarina bagli olan adag perileri
Dryadlar gibi, benim hayatim da bu topraga badl olacakti,
erk ve bagimsizlik uyusamaz iki sézciik oldugundan, ancak
kendime sahip olmaktan vazgegmekle bir kuliibeye sahip
olabilecegimin farkina vardim” (Rousseau, J. J, Emile,

s.704).
Sonug

Jean Jacques Rousseau, insanin ozglrligine ¢ok buyik
6nem vermistir. insanin  dogumundan baslayarak

Olimine kadar devam eden slrecte Ozglrligini
kisitlayan fiziksel, ruhsal ve distlinsel tim zincirlere karsi
ctkmistir. “Toplum Sézlesmesi” adli eserine “insan dzgiir
dogar, oysa her yerde zincire vurulmustur. Falan kimse
kendini baskalarinin efendisi sanir ama, boyle sanmasi,

onlardan daha da kéle olmasina engel degildir,” diyerek

baslar. Bu sézler, Rousseau’nun insanin kolelik durumunu
tespitidir. insani mutlu, yetkin, yasadigl toplumla baris
icinde yasatabilmek; etkin, kendine yetebilen, mutlu bir
vatandas olarak yetistirebilmek igin yetistirecegi insan
modelini ortaya cikarir. “Emile” daha dogar dogmaz
doganin yasalarina gore vyetistirilecek, dogaya gore
dgrenecek, dogaya gore yasayacaktir. insanin mutlulugu
doga yasalarina uymasina baglidir. Dogaya bagli olan insan
Ozglrdir. Dogal durumda vyasayan insan, isteklerini
sinirlandirabilir; yapabilecegi seyleri ister. istekleri giictinii
asmadikca Ozglrdir. Rousseau, insan 0Ozglrliklerine,
insan onuruna saygl gosterilmesini savunur. Her birey

6zglir olmali;; ama ayni zamanda sorumlu olmalidir.

Jean-Jacques Rousseau'nun ozgurlik konusundaki

gorugleri, bireylerin ve toplumlarin nasil Ozgur

olabilecekleri konusunda derinlemesine bir anlayis sunar.
Dogal 6zgurlik ile sivil 6zglirlGgl ayirt ederek, bireylerin
kendiiradeleriyle olusturduklari yasalar ¢ercevesinde nasil
0zglir kalabileceklerini agiklar. Genel irade ve toplumsal
sozlesme kavramlari, Rousseau'nun dislincesinin temel
taslaridir ve modern siyasal teorinin sekillenmesinde
blylk rol oynamistir. Rousseau'nun fikirleri, glinimizde
de demokrasi, birey haklari ve sosyal adalet konularinda
gecerliligini korumaktadir.
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