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Inang gelisim teorisi kaleme alindigi 1981 yilindan giiniimiize kadar inan¢ ve onun
gelisimi konusunda en ¢ok incelenen, degerlendirilen ve tartisilan teorilerden birisi
olmustur. Bu teori iizerinde 200’den fazla ¢alisma gerceklestirilmistir. Bizzat James W.
Fowler’in kendisi, 2015 yili Ekim ayindaki vefatina kadar siirekli olarak inang olgusu
tizerinde ¢alismalarda bulunmus ve c¢ok sayida makale ve kitap kaleme almistir. Bu
makale de Tiirkiye’'de tizerinde ¢ok az ¢alismanin yapildigi bir konunun detayl olarak
incelenmesi amaglanmaktadir. Fowler, inan¢ konusunda bebeklerin inan¢ gelisimini
kategorize eden bir 6n asama da dahil edildiginde yedi basamakli bir asama modeli ileri
stirmiistiir. Fowler’in teorisine gore bir asamadan digerine gecis otomatik olarak
gerceklesmemekte, bireyin bir 6nceki asamada ortaya ¢ikan gelisim 6devlerini basarili bir
sekilde tamamlamas1 gerekmektedir. Ayrica teoride siirekli bir ilerleme meydana
gelmekte olup tamamlanan bir asamaya geri dénmek s6z konusu degildir. Calismanin son
boliimiinde ise kisa bir sekilde insanlarin hangi inan¢ basamaginda oluklarinin tespit
edilmesi amaciyla Fowler tarafindan gelistirilen ‘inang Gelisim Miilakat’ hakkinda bilgi
verilmektedir.

Anahtar kelimeler: inang, Gelisim, Teori, Fowler, Asama.
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FAITH DEVELOPMENT THEORY: STAGES OF FAITH
Abstract

Faith Development theory has been one of the most studied, assessed and discussed
written on faith and its development since 1981. Over 200 works have been studied on
this theory. James W. Fowler, himself, has studied on the faith phenomenon and written a
lot of articles and books continuously until his death in October 2015. In this article it has
been intended to introduce the topic detailed, which is studied just a few works in Turkey.
Fowler has argued that there are seven stages in faith development when added a primal
faith stage, which categorizes the faith development of infants. According to Fowler’s
theory transition from one stage to another isn’t automatical process; it needs to complete
succesfully person’s development assignments, which appears in the former levels.
Additionally there is a progress continuously according to the theory and it isn’t possible
to return back completed stages. In the conclusion an information about ‘The Faith
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Development Interview’ developed by Fowler to determine that which stage a person is
in? has been given briefly.

Keywords: Faith, Development, Theory, Fowler, Stage.

L S

Giris

James W. Fowler, deneysel bir arastirma programi baglaminda bir
inang gelisim teorisi gelistirmeyi amaclayan uygulamali bir teologdur. James
W. Fowler'in inang gelisim teorisi, son otuz yil icerisinde ortaya ¢ikan en
onemli dini ve manevi gelisim modellerinden biridir. Inang gelisim teorisi,
insan yasam dongilisiindeki dini/manevi degerler ve davranislarin
gelisiminin evrimsel siirecini anlamayir amaclayan disiplinler arasi bir
yaklasimdir. Bu model, din egitimini, dini danismanlk ¢alismalarini ve
gelisim psikolojisini etkilemistir (Parker, 2006, s. 337). Fowler'in “inang
asamalar1” modeli, 200’den fazla arastirma projesine ilham vermis (Fowler,
1990, s. 399-401), tartisma ve ilgi odagi olmaya da devam etmektedir (Streib,
2001, s. 143; Streib, 2005, s. 99).

Fowler, 1981 yilinda teorisine iliskin ilk metinleri kaleme almaya
basladiginda “inang gelisimi”, din psikolojisi calismalar1 agisindan nispeten
yeni bir kavramdi. Fowler bu kavrami, Hristiyan diisiincesi ve psikolojik
gelisim teorileri kullanarak agiklamistir. Bu nedenle Fowler’in inan¢ gelisimi
kavramini Hristiyan gelenegi ve Piaget'in “Bilissel Yapisal Gelisim Teorisi”,
Erikson’un “Psiko-sosyal Gelisim Dénemleri” ve Kohlberg'in “Ahlaki Gelisim
Teorisi” ismindeki psikoloji ve egitimle ilgili calismalari iizerine insa ettigi
ifade edilebilir (Fowler, 2001, s. 159).

Kohlberg’in 6grencilerinden olan James Fowler, Piaget’in teorisini baz
alan arastirmalarin sinirhiliklarindan bazilarin1 goéstermeye ¢alismistir.
Fowler, Piaget'nin kendi arastirmalarindan ziyade Kohlberg'in ahlaki gelisim
alaninda Piaget'nin teorisini ve metodolojisini detaylandirmasindan ve
gelistirmesinden oldukca etkilenmistir. O, bireyin anlamlandirma ve
iliskilendirme seklinin gelisimsel yolunu, bireyin “nihai cevresi” (Fowler,
1995, 5.92-93) olarak isimlendirmis ve bunu ortaya koymak icin ¢ok boyutlu,
Kohlberg’'in ahlaki gelisim modeline yapisal olarak dikkat cekici sekilde
benzeyen 6 agamali bir inan¢ gelisim modeli gelistirmistir (Gottlieb, 2012, s.
246-247).

Inan¢ gelisimi teorisi, esasen 1970 ve 80’lerde, insanoglunun tanriy:
ya da ylce bir varligi zihninde nasil canlandirdigini ve bu yiice varligin temel
degerler, inanglar, bireyin kisisel yasami ve diger insanlarla iliskilerindeki
manalara nasil bir etkisinin oldugunu anlamak adina bir taslak olarak 6ne
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sliriilmiis (Fowler & Dell, 2006, s. 34) olsa da teoriye gosterilen yogun ilgi
elestirileri de beraberinde getirmistir. Jardine ve Viljoen, Fowler’in kisilik
teorilerini hesaba katmadigini ve Piaget’in yapisal gelisimsel yaklasimina
asir1 derecede dayandigini ifade ettikten sonra Fowler’in iddialarinin aksine
inang gelisiminde etkili alanlarin biiyiik 6lciide goz ardi edildigini iddia
etmislerdir (Jardine & Viljoen, 1992, s. 74-85). Broughton, ise teori hakkinda
iki elestiri ortaya koymustur. Bunlardan ilki olan yapisal elestiri teorinin
metodolojisine yoneliktir. Broughton’a gore orijinal ¢alismanin altinci
asamasinda sadece bir tane katilimci bulunmasi, erkeklerin kadinlara oranla
daha ytliksek puanlara sahip olmasi, 6rneklemin etnik ve dini 6nyargilara
sahip olmasi ve miilakat protokoliiniin arkasinda saglam temellere dayanan
bir mantik olmamasi, metodolojik olarak teorinin gecerliligini ve
giivenirligini olumsuz etkilemektedir. Ayrica Broughton, insanlarin
yasantilar1 konusunda dogru ve kesin ifadeler kullanabilme kabiliyetlerinin
de metodoloji agisindan endiselerini giiglendirdigini belirtmistir. ikinci
elestiri ise teorinin diger dinleri de icerecek sekilde genisletilmesidir.
Broughton’a gére Fowler’in orijinal 6rneklemindeki Katolik ve Hristiyanlarin
ezici ¢cogunlugu evrensel olarak teorinin biitiin dinlere uygulanabilmesi
ontlindeki en biiyiik engeldir (Broughton, 1986, s. 90-114).

A. Asamalar

Piaget ve Erikson gibi teorisyenlerden biiyiik oranda etkilenen Fowler,
inan¢ hakkinda bebeklerin inang gelisimini kategorize eden bir 6n asama da
dahil edildiginde yedi basamakli bir asama modeli ileri slirmiis ve inang
gelisimindeki degisimin sadece ileri dogru oldugunu vurgulamistir (Hart,
Limke, & Budd, 2010, s. 123). Fowler’in inang gelisim teorisinde bireyin
bulundugu inan¢ asamasindan geriye dogru gitmesi s6z konusu degildir.

a. Asama 0: Temel inang¢ (bebeklik)

Aslinda bu doénem bir asama degildir. Ciinkii diger basamaklarda
oldugu gibi sonraki asamalarin cesitli yapilari, bu basamaga iliskin ayni
deneysel dogrulama i¢in uygun degildir. Erikson’'un psiko-sosyal gelisim
asamalarindan ilki olan temel giivene karsi glivensizlik asamasina dayanarak
Fowler, bebeklerin giivene dayal bir iliski kurma konusunda dogustan gelen
bir kabiliyete sahip olduguna inanir (Fowler, 1995, s. 119-120). Fowler,
yasamin ilk, konusma 6ncesi doneminde bebek ve birincil bakici arasindaki
karsilikli etkilesimi inancin temeli olarak goériir (Parker, 2006, s. 339). Bu
gelismemis inang, bebeklik déonemi boyunca meydana gelen ayriliklardan
kaynaklanan kaygiy1 dengelemek ya da ortadan kaldirmak i¢in bizi aktif hale
getirir ve bebek bakiminin, duygusal degisimin ve karsilikli iliskinin temel
ritiiellerini bicimlendirir. Cocuk biiylidiikce bu iliski de yasamin sonraki
donemlerinde inang gelisiminin temellini olusturur (Neukrug, 2012, s. 310).
Ancak sonraki inancimizin seyrini belirlememesine ragmen bu gelismemis
inancin, inancin iizerine insa edilecegi temelde ya da sonraki inang
donemlerinde yeniden insa edilmesi gerekir.
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Cocuk ve ebeveyni ya da bakicisi arasindaki bag, cocugun gelecekteki
iliskileri agisindan 6nemli sonuglar1 olan bir siirectir. Bu bag, dogumda
baslayan ve daha sonra aylarca beslenen ve devam eden, bireysel yetiskin ve
cocuk birlikteligine 6zel ve fiziksel yakinligi hem uyaran hem de onun
tarafindan uyarilan duygusal bir birlikteligi ifade eder. i1k bakicisina bagarili
bir sekilde baglandiktan sonra ¢ocuk duygusal olarak baglanma yetenegini
diger insanlarla iletisim kurmak adina genelleyebilir. ilk y1l cocugun diger
iliskilerde saglikli baglar kurma yetenegini sekillendirme konusunda ¢ok
onemlidir. Erkek ya da kiz bir¢ok bebekte yetersiz bakim, istismar ve ihmal
bu ¢ok 6nemli siireci olumsuz etkiler. Bu ilk asamada, dil 6ncesi giiven egilimi
kisinin ebeveynleri ve diger bakicilariyla iliskilerinin birlikteligiyle olusur.
Bu giiven duygusu, kaygiy1 ve bebeklik doneminde meydana gelen
giivensizligi engeller (Fowler & Dell, 2006, s. 37). Asama ['e gecis, konusma
ve oyunlarda sembollerin kullanilmaya baslamasinin sonucunda diisiince ve
dilin yakinlagmasi ile baslar (Fowler, 1995, s. 121).

b. Asama I: Sezgisel-Yansitict inanc (4-6)

Fowler’in teorisinde birinci asama olan sezgisel-yansitici inang, dort
ile alt1 veya yedi yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin 6zelligidir. Dilin 6grenilmesi
ve okul dncesi cocugun zengin hayal dlinyasi ile karakterize edilen bu asama
aslinda kisinin kendisini ilk kez fark ettigi asamadir (Parker, 2006, s. 339).
Piaget'in islem oOncesi asamasma dayanarak Fowler, bu asamadaki
cocuklarin genellikle hikayelere, duygulara ve betimlemelere ilgi duydugunu
ifade eder. Bu donemde cocuklarin diinyasi mantik iizerine kurulu degildir,
aksine sembollere dayali bir gizemdir ve yetiskinlerin inang¢larindan biiytik
olctide etkilenir (Fowler, 1995, s. 133). Semboller ve hikayeler, tamamen
ezberlenir. Bu asamada inanca, mantiksal diisiince tarafindan kusatilmamis
hayal giicii hakimdir (Gottlieb, 2012, s. 276). Bu dénemde hikayeler,
semboller tarafindan uyarilan ancak heniiz mantikli diistinme tarafindan
kontrol edilmeye baslanmayan hayal giicti, kalici inang¢ imgeleri olusturmak
icin alg1 ve duygularla birlesir. Bu imgeler bireyin yasamini ¢cevreleyen hem
koruyucu hem de korkutucu gii¢leri temsil eder. “Tanr1”, Siipermen veya
Santa Claus’tan farkly, gii¢lii bir hayali varliktir (Parker, 2006, s. 339).

Bu asama yasamin ikinci yilindaki ahlaki duygularin ve standartlarin
farkina varma ile uyumludur. Ayrica o, tabularin ve kutsalin ve otonominin
dengelenme miicadelesinin farkindalig1 ile de uyumludur. Bu donemde Tanr1
sembolleri, bilingli bir form kazanir. Bu donemde ¢ocuk, Tanriyy, iyiligi ya da
iradeyi anlayabilmek i¢cin yasamin ilk yillarinda duygusal agidan bagli oldugu
ebeveynleri ya da ¢evresindeki diger yetiskinler hakkindaki tecriibelerini
kullanir (Fowler, 1991b).

Cocuklar yaklasik iki yasinda dil yeteneklerini gelistirmeye baslarlar.
Onlar, etrafta 6zglir ve arastirmaci bir sekilde hareket edebilirler ve kendileri
hakkinda sorular sorabilirler. Onlarin yasamlari, bir fantezi, oOykiiler,
tecriibeler ve betimleme diinyasidir. Bu asama boyunca kendileri tecriibenin



Inang Gelisim Teorisi: Inang Asamalart

merkezindedir. Cocuklarin tecriibe ettikleri seyleri O6grenmesi ve
diizenlemesinde i¢sel yapilar mevcut degildir. Bu asamadaki yasam, organize
edilmemis imgelerin bir resmidir. Bu imgeler, giinliik yasamin gercek
olaylarini ve ¢ocuklarin hayal {iriinii fantezi yasamlarini igerir. Bu dénemde
cocuklar, ebeveynlerine ve diger yetiskin figiirlere tamamen bagimhdir. Bu
asamada otorite, fiziksel 6l¢ii ya da tiniforma gibi harici sembollerin giiciine
dayandirilir. Bu asamada ¢ocuklar, 6ykiiler ve baskalarinin davranislarindan
etkilenir. Fowler, bu asamanin gilcilinlin, hayal giiciiniin gelismeye
baslamasinin, giliclii imajlar ve oykiilerdeki sezgisel anlayis ve duygulara
sahip olma kabiliyetinin altinda yattigin1 iddia eder (Fowler, 1995, s. 122-
134).

Bu asamada ¢ocuklar, tamamen uysal olurlar ve etraflarindaki kisileri
taklit ederler. Bu asama, inang gelisimi icin bir firsat sunar. Ancak bu firsat,
ayn1 zamanda eger cocuk korku veren bir ortamda bulunuyorsa ¢ocugun
inanci gelistirme kabiliyetini kisitlayabilir (Fowler, 1995, s. 134; Neukrug,
2012,s.310).

Bir sonraki asamaya gecisi hizlandiran en 6nemli faktdr, somut
islemler diisiincesinin ortaya c¢ikisidir. S6z konusu gecisin merkezinde
cocugun nesnelerin mahiyetini bilme istegi ve gercek olanla gergek gibi
goriinen seyler arasindaki ayrimlarin kokenini netlestirme arzusu yer alir
(Fowler, 1995, s. 134).

c¢. Asama II: Oykiisel-Lafzi Inanc (6-8)

Fowler ve Dell, Melvin Levine'nin 6-8 yaslar1 arasindaki orta ¢ocukluk
dénemi i¢in 12 ‘gelisimsel amag¢’ belirledigini naklederler. Bunlar: 1. 6z
sayglyl korumak, 2. oncelikle akranlar1 tarafindan, sosyal kabul gormek, 3.
bireyselligi uyumla bagdastirmak, 4. rol modelleri belirlemek ve onlari
izlemek, 5. degerleri sorgulamak, 6. aile icinde basarili hissetmek, 7.
ozglrliigii ve otonominin sinirlarini arastirmak, 8. bilgi ve yetenek agisindan
gelismek, 9. bedeniyle barisik olmak, 10. korkularla basa ¢ikmak, 11. dikkat
cekme, maddi istekler, yeme vb. dirtiileri de iceren istek ve giidiileri
sinirlandirmak ve kontrol etmek, 12. ‘kendini bilmek’ ya da 6z biling
durumunu gelistirmek. (Fowler & Dell, 2006, s. 38)

Piaget’in somut-islem olarak isimlendirdigi donemine girdikten sonra
bu asamadaki c¢ocuklar, 06zellikle inancin lafzi yorumlar1 acisindan
cevresindekilerden kolaylikla etkilenir. Bireyin geleneklerindeki semboller,
hikayeler ve inanclar, tek boyutlu ve lafzi olarak degerlendirilir. Onlar,
olduklar1 seylerdir. Cocuklar, mantiklidir, nedensellife inanirlar ve
ebeveynleri gibi otoritelerin inandig1 gergeklere giivenirler. Bu nedenle
ozellikle cocugun c¢evresindekiler, onun anlamlandirma sisteminin
gelisiminde 6nemli rol oynarlar.

Bu doénemde somut islemsel diisinme yani mantikli diisiinme
kabiliyetinin gelismesi diinyay1 nedensel, sayisal ve yer ve zamana dayali
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olarak kategorilere ayirarak diizenleme konusunda ¢ocuga yardim etmek
icin ortaya c¢ikar. Bu doénemde c¢ocuk, gercegi hayalden ayirabilir.
Baskalarinin diinya goriislerini fark etmeye ve hayat1 ve hem hikaye hem de
oykiilerdeki manay1 anlamaya baslayabilir.

Bu ikinci asamaya geciste ¢ocuk, ister istemez ‘somut operasyonel
diisiinme’nin bilissel gelisim dénemine gegecektir. Bundan dolay1 ¢ocuk,
uzayin, zamanin ve nedenselligin duragan kategorilerini resmedebilir. Bu
asamadaki c¢ocuk icin diinya, cizgisel, diizenli ve tahmin edilebilirdir.
Cocuklar bu asamada, mantiksal olarak daha iyi diislinebilirler. Onlar,
kendilerinin disindaki birisinin perspektifini alabilirler; bunun anlami, onlar
diristlik konusunda net bir his gelistirebilmesidir. “Bu asamadaki inang,
oykiilere, kurallara ve ailenin anlaminin tamaminin ifade edilmeden
anlasilan degerlerine giivenin konusu olur” (Fowler, 2000, s. 55).

Bu asamadaki ¢ocugun diinyasinin sinirlari genislemistir. Ailenin ilk
etkisi, 6gretmenlerin, okulun, televizyonun, filmlerin ve okudugu kitaplarin
etkileriyle birlesmistir. Bu genisleme, cocuga etki eden faktorlerin
cesitliliginden dolayidir. Cocuk burada “bizim gibi olanlar” diisiincesiyle
cevresindekilerle normal olarak giiclii iliskiler kurar, “farkl’” olanlara ise
elestirel gozle bakar (Fowler & Keen, 1985, s. 50). Bu asama boyunca ¢ocuk
“Oykiileri onaylamaya” baslar ve kendi toplumuna ait sembollere inanir.
Semboller, tek boyutlu ve lafzl olarak degerlendirilir. Hikaye ve oyki
tarafindan gii¢lii bir sekilde etkilenmesine ragmen bu asamadaki ¢ocuklar,
geri cekilemezler ve olaylara tarafsiz bir gozlemcinin pozisyonundan
bakamazlar.

Oykiisel-Lafzi asamada, ¢ocuk, ergen ya da yetiskin, i¢sellestirme
slirecini heniliz basaramamistir. Yani 10 yasindakiler heniiz gilivenilir
bicimde kendi hislerine sahip degillerdir. Benzer sekilde, Tanriy1 da 6zellikle
kisisel terimlerle anlayamazlar ya da tanriya son derece ayristirilmis icsel
duygular ve kisilerarasi hassasiyetler atfedemezler. Bu yiizden nesnelerin
diizeninin daha genis bir anlamda anlasilmasi adina, bu asama temel
dogruluk ve etik miitekabiliyet cizgilerinin yani sira Tanrinin hiilkmi ve
kontrolii altindaki evrenin kozmik orlintiisii olan nihai ortami olusturur.
Tanri, bir hiikiimdar ya da ata olarak genellikle tutarh ve sefkatli bir model
tizerine kurgulanir. Bu donemde, iyiligin 6diillendirildigi, kotiiliigiin ise
cezalandirildigl kozmik bir dogruluk algisinin ise yaradigi goriiliir (Fowler &
Dell, 2006, s. 38).

d. Asama III: Yapay-Geleneksel inang (12-13):

Cocuk ergenlige girdiginde Piaget'in soyut islemler donemine de girer
ve giderek daha karmasik ve soyut diinya goriisiine sahip olmaya baslar. Bu
asamada birey, baskalar1 ile etkilesimini kusurlu bulabilir ve deger
sisteminin gelisimi icin 6nemli olan seyi fark edebilir. Sonucta bu asamadaki
birey, kendi sosyal atmosferindeki bazi bakis acilarini kendine 6zgii bir
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anlamlandirma sistemi icerisinde sentezler. Ancak birey kendi sosyal
atmosferine siki bir sekilde baghh oldugu icin bu anlamlandirma sistemi,
yeteri kadar gelismemistir. Ciinkii bu sistem, sadece mevcut sistem
icerisindeki degerleri yansitir. Bu nedenle bireyin inanci, kendine yakin
olanlar temelinde kendine 6zgiidiir.

Formel islemsel diisinmenin ortaya ¢ikisi, bireyin diinyay1
anlamlandirabilmesi i¢in soyut diislince ve kavramlara giivenmenin yolunu
acar. Kisi bu asamada ge¢mis tecriibelerini hatali bulabilir ve onlara anlam
ve doku kazandiracak yeni anlamlar arayabilir. Ayni zamanda bireyin kisisel
gelecegi ile ilgili kaygilar ve bireyin kisisel iliskileri 6nemli olmaya baslar.
Yeni bilissel kabiliyetler, karsilikli olarak bireyler arasi bakis acis1 kazanmay1
miimkiin hale getirir (Fowler, 1991b). Bu asamada degerleri anlamlandirma
ve onlara baglanma siireci kisiye, 6nceki asamalarda miimkiin olmayan daha
kisilerarasi bir boyut kazandirir. Oz-kimlik ve inang, degerli baska seylere
yakindan iliskilidir ve derinden hissedilen diisiince incelenmemistir. “Tanr1”,
iyi bir arkadasligin kisilerarasi 6zelliklerine benzer (Parker, 2006, s. 339).

Fowler ‘Yapay’ terimi ile bu diizeyde bireyin birlestirilmis bir kimlik
icerisindeki yasaminin ayr1 6gelerini birlikte ¢cizmeye calisabilecegini ifade
eder. ‘Geleneksel’ terimi ile de bir grup 6nemli kisinden kaynaklanan ve
cogunlukla sinanmadan kabul edilen, onlarin sahip oldugu degerleri ve
inanclar1 gosterir (Fowler, 1995, s. 173).

Bu asama, genellikle ergenlerin 6zelligidir fakat pek cok yetiskinin
saplanip kaldig1 bir yer haline gelir. Bu asamada inang, deger verilen Kisilerin
yargilar1 ve beklentilerine gore diizenlendigi icin uyumlu bir yap1 arz eder.
Bu asamada bireyler, belirli bir inan¢ ve deger sistemine zimnen
baglanmakla birlikte bu sistemin diger pek ¢ok sistemden yalnizca biri
oldugunun farkinda degillerdir (Gottlieb, 2012, s. 276).

Ancakyine de bu diizeydeki bir kisi derin inanglara sahip olsa da hentiz
bu inanclar genellikle ciddi bir sekilde sinanmis degillerdir. Fowler’a goére
liclincli asamadaki bireyler, inancglar ve degerlerin tutarl bir sekilde bir
araya gelmesiyle viicut bulan bir ideolojiye sahiptir. Fakat o hentiz bunlari
incelemek i¢in somutlastirmamistir ve bir anlamda onlara sahip oldugundan
habersizdir (Fowler, 1995, s. 173).

Bu asamada bir birey ¢ok fakli rollere girebilir. Bunlarin hepsinde
farkli bakis a¢ilari, inanglar, ideolojiler ve isletim yollar1 vardir. Bu durum, bu
rollerin her birinin birey hakkindaki farkli beklentilerde bulunabilecegi
gercegi ile ortlismektedir. Ciinkii 6zkimlik baskalarinin tahminlerine ve
yargilarina ayrilmaz bir bicimde baglanmistir. Fowler, kendi farkl rolleri
icerisinde onlarin lizerindeki beklentilerin ya da yargilarin uyumsuzlugu ile
basa cikmakta bireylerin bir ya da iki strateji kullanabilecegini ileri stirer.
Bunlarin ilkini o, “yogun diisiinme” olarak isimlendirir. Bu strateji altinda
birey, bir grup icerisindeyken onlarin beklentilerine baska bir grup
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icerisindeyken de onlarin beklentilerine uygun olarak davranir. Bu
uyumsuzlukla basa c¢ikmada kullanilan diger strateji ise bir Kkisisel
“otoritelerin hiyerarsisi” olusturmaktir. Onunla bir grubun beklentileri ve
otoritesi oncelikli olarak goriiliir ve digerleri bunun gerisinde birakilir. Bu
asamadaki insanlar genellikle kendi kiliselerine kuvvetli bir baghlik hissine
sahip olan isciler ve hizmetgilerdir. Onlar, genellikle inanca analitik yaklasim
sergileyemezler. Fowler bu asamadaki insanlar1 “Tanriyla ve ¢evrelerindeki
onemli kisilerle bir iligki arayan ve bu iliskiyi devam ettirebilmek i¢in 6nemli
kisilerin kendileri hakkindaki beklentilerine uyarak yasamalari gerektigini
hisseden” Kisiler olarak tanimlar (Fowler, 1987, s. 87).

Bu dénemde bireyin kendindeki ve nesnel iliskiler oriintiilerindeki
noksanlar giderilip iyilestirilmezse, bunlar ergenlikteki kimlik ve ideoloji
olusturma gorevlerinde bilissel yeteneklerin kullanimini engelleyebilir.
Ergenlerin ve yetiskinlerin duygusal ve bilissel fonksiyonlar1 arasinda direkt
olarak erken ¢ocukluktan gelen bu tarz ¢oziilmemis meseleler ve iliskilere
atfedilebilecek boliinmelere sik sik rastlariz. Bazen yapici bir narsist olarak
Tanr1 potansiyeli bir kenara konmalidir ¢tinkii Tanr1 sadece ilk bastaki ve en
goze carpan nesnel iliskilerimizdeki tecriibelerimizden meydana gelen utang
verici ve narsist niteliklerle duygusal olarak doldurulabilir.

Yapay-geleneksel inancin tek Kkesin smir1  clincli  sahis
perspektifinden bakmanin eksikligidir-kendini ve digerini ayni ¢ercevede
tutacak bir perspektif olusturacak ve isletecek, kisiler arasi iliskiler so6z
konusu oldugunda gelisen bir tarafsizlifa temel saglayacak bir giiciin
eksikligi. Bu demek oluyor ki, yapay-geleneksel karakter, bireyin kimligi ve
digerleri i¢in tasidigl manayla ilgili dogrulama ve agiklik konularinda 6nemli
sahislara bagimli olmasiyla, hentliz kendilerinin disinda bir bakis acisindan
kendi-digerleri arasindaki iliskileri goriip degerlendirebilecegi bir iiciincii
sahis perspektifine sahip degildir. Yapay-geleneksel donemde genc birey ya
da yetiskin ‘Onlarin istibdadinda’ yani niifuzlu, énemli sahislarin tepkileri ve
degerlendirmelerinde- kapana kisilmis kalabilir (Fowler & Dell, 2006, s. 40).

e. Asama IV: Bireysel-Tefekkiiri Inang (18-19):

Bireysel-yansitict inan¢ seklinde adlandirilan dérdiincii asama ¢ift
gelismeyle kendini gosterir. Bireyler, kendi kimlikleri ve genel goriiniisleri
lizerinde artan bir oranda elestirel olarak diistinebildikleri icin baskalarinin
yorumlari, yargilar1 ve anlamlarindan bagimsiz olan kendilerine iliskin
kavramlari ve kendi sinirlarinin bilincine vardiran acik anlam sistemlerini
olusturmaya baslarlar. Ozellikle dérdiincii asama sembollerin, hikayelerin ve
mitlerin kavramsal anlamlara doniistiigli bir mitolojiden arinma asamasidir
(Gottlieb, 2012, s. 276).

Inancin bu agamasi, bireyin inanc ve onun benlik iizerindeki etkisi
konusunda kasith yansitma ile karakterize edilir. Bireyin kendi inanci ya da
anlamlandirma sekli hakkindaki bu giiclii, kritik yansitmasi, tutarsizliklarin
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ve paradokslarin ortadan kalkmasina baghdir. Ayrica bu giiclii ve kritik
yansitma bireyi 6nceki degerli inan¢ gruplarina yabancilasmis biri haline de
getirebilir. Tanri, gerceklik, adalet, ask vb. seyler hakkindaki prensiplerin
bizzat kendisidir (Parker, 2006, s. 339).

Bu asamaya ulasan bireyler artik kendi inang¢ gelisimlerinin
sorumlulugunu alma kabiliyetine sahiptirler. Bu duruma, bireyin sadece bu
asamadaki sosyal atmosferine temel olusturan degerlerden vazgecgebilme
kabiliyeti ve icgdzlem ve tefekkiir vasitasiyla yeni bir anlamlandirma sistemi
gelistirebilme kabiliyeti somut 6rnek teskil eder. Bu asamadaki birey, inancin
farkl tiirleri oldugunu fark eder ve giicli ve zinde bir sekilde yeni bir
ideolojiye dogru ilerleyebilir.

Bir yandan Kkisi, bireysel-tefekkiiri asamaya girerken diger taraftan da
yasamindaki bu noktaya kadar bicimlendirdigi degerleri ve inanglar
sorgulamaly, incelemelidir. Bu gergeklestiginde artik inanglar, net olmayan
(incelenmemis) baghliklardan ziyade kesin (suurlu olarak secilen)
bagliliklara doniigtir. Bireyler, ergen oluncaya kadar yagaminin dramasinda
oynayacagl ¢ok sayida karaktere sahip olur. Bireysel asamanin gorevi,
“yonetici egoyu” meydana getirmektir. Bu bireyin yasaminin sorumlulugunu
yeni bir sekilde iistlenmesi, yansitici otonominin ve sorumlulugun yeni bir
niteligini istemek anlamina gelir (Fowler, 1991a).

Ugiincii asamadan dérdiincii asamaya gecis genellikle ertelenmis,
kolay anlasilamayan, tamamen dengesizlesebilen ve bir kisi i¢in kolayca
yonlendirilemeyen bir siirectir. Bireysel-Yansitici asamaya gecmeye,
“kisilerin inang¢ ve kimliklerini olusturan 6geler hakkinda nesnel, dl¢tilebilir
ve kritik secimler yapmalarini gerektiren bir ¢esit tecriibe sebep olur”
(Fowler, 2000, s. 62).

Yapay-Geleneksel asamadan Bireysel-Yansitici asamaya gegis
sirasinda iki anahtar silire¢ meydana gelir:

1. Kisiligin temelinde ve yoneliminde bir degisim olmalidir. Bir benlik
tanimindan Kkisinin iliskilerine, rollerine ve onlara uygun olan
beklentiler agina ulasilir. “Yonetici ego”nun ortaya ¢ikmasi gerekir.
Benligin ayrimi kisinin takindigi maskelerin (personae) ve tasidigl
rollerin otesindedir. Bir nesnellestirme ve sistemli bir birlik halinde
alinan Kkisinin inanglari, degerleri ve bagliliklar: elestirel bir se¢ime
tabi tutulmalidir. (Fowler, 2000, s. 62).

2. Ikincisi, bu gegis yetiskin yasaminda meydana gelir. Gegis, bireyin
otuzlu ya da kirklh yaslarina kadar geciktirildiginde “biitiin
bicimlendirilmis roller ve iligkiler agina tamamen dagilabilir.” Yani
hayatin diger biitiin yonlerini de etkileyebilir. Bazen insanlar, yukarida
anlattigimiz iki degisimden sadece biri ile mesgul olurlar (Fowler,
2000, s. 62).
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Dordiincli asamada birey, onceki dnemli kisi ve 6nemli gruplarin
kendisini kusatan etkisinden kurtulmaya baslar. Bu asamadaki insanlar
kendilerini ve baskalarini sahip olduklar1 “giivenilirlik, benzerlik ve
tutarhiliga” karsi daha sorumlu tutma egilimindedirler (Fowler & Keen, 1985,
s. 70). Kendi inanglarinin, eylemlerinin ve kararlarinin sorumlulugunu almak
bu asamadaki insanlar i¢in 6nemlidir. Onlar, kalabalig1 takip etmezler. Kendi
kararlarini vermek onlar i¢in ¢ok daha 6nemlidir.

Iki 6nemli gosterge bireysel-miitefekkir inanca isaret eder. Ilk olarak
birey, degerler, inanclar ve bir 6nceki asama olan yapay-geleneksel asamay1
olusturmanin bir pargasi olarak kabul ettigi taahhiitler lizerine elestirel bir
sekilde diisiinme yetenegini gelistirmis olmalidir. Bu derinlerde tutulan
inanglarin revizyonu agisindan sancili bir siire¢ olabilir. Ikincisi, kisi diger
bireylerle, kurumlarla ve bireyin o zamana kadar ayakta durmasinin kaniti
olan diinya goriisiiyle baglantili bagimsiz yargi yetenegi tasiyan bir 6z kimlik
ve 0z-deger gelistirme adina miicadele etmesi gerekir. Bu donemin temsili
sorulart: birisinin kizi, oglu ya da esi olarak tanimlanmadigimda kimim?
Egitim, is ve profesyonel kimligimden ayr1 olarak kimim? Arkadas ¢cevrem ve
aile toplulugunun da tUzerinde kimim? Bireysel-mitefekkir durusu
olusturmada, kalitimla ge¢mis ya da tamidik semboller, itikatlar, inanclar,
gelenekler ve dini gostergeler dikkatlice gozden gegirilir ve diger inang ve
geleneklere ait olanlar ne sunmak zorunda kalacaklariyla alakal
degerlendirilebilir. Bu degerlendirme laik degerler sistemi, diinya goriisleri
ve onlar1 destekleyen cevrelere de uygulanabilir. Sonunda, tanidik ya da
geleneksel inanglar ve pratikler reddedilip terk edilmeyebilir, fakat
duruyorlarsa, farkindalik, agiklik ve kasti secimle duruyor olurlar (Fowler &
Dell, 2006, s. 41).

Bireysel-Yansitici asamada, iliskiler, kisisel bagimsiz kimlik ve
bagkalarinin bagimsiz kimligine saygi duyma diisiincesi iizerine kurulur.
Fowler, bu diizeyde “kisilerin grup(lar)a ahlaki sorumlulugun daha genis
oldugunu hesaplayarak bir kimlik ve cevre kazanma amaciyla katildigini”
soyler. En azindan bu, farkhi grup ilgilerinin goreliliginin ve cesitliliginin
resmen kabuliidiir ve siiflar, etnik ya da radikal gruplar, ulusal topluluklar,
dini cemaatler vb. diger gruplarin bakis a¢ilarin1 ve iddialarin1 6grenme
zorunlulugunun da zimnen kabulidiir (Fowler & Keen, 1985, s. 72).

Bireysel-Yansitici inan¢ asamasinda semboller, mitler ve ibadetler
eger kullanish kavramlara déntstiiriilebilirlerse anlamli bulunurlar. Bu
kavramlarin kullanishligl, onlarin, bireylere kisisel anlam ve inanglarinin,
eylemlerinin, durum ve kararlarinin ‘manasini’ kazanmak i¢in yardim
etmeleriyle sinirhidir. ibadetler, semboller ve mitler altinda yatan mananin
fark edilmesinden dolay1 kullanighidir. Onlar, gercegin 6rnekleri olarak kabul
edilebilirler.

Bu asamanin tehlikesi ise, diger asamalarla birlikte, asamanin
gliclinlin asir1 6nemsenmesidir. Dérdiincli asamadaki insanlar, kendilerini
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normal olarak kendilerine giivenen, kendilerini giidiileyen, kendilerini
yoneten ve kendilerini onaran iiniteler olarak goriirler. Bu sadece, asamanin
giiciinii belirleyen topluluk ve iliskiler gereksinimine karsi olarak kisiligin
konumunun asir1 potansiyelde olmasidir. Fowler’e gére bu durumda olanlar,
kendilerini biliylik gérme hissine kapilabilirler. Bu asir1 kendini begenme
durumunda ise kendilerine verilen ayricaliklarini ve daha sonra kendilerini,
iliskilerini ve her ikisi lizerinde yikic1 bir etkiye sahip olan ahlaki bocalamay1
yasayabilirler. Kisiligin bagimsizlig), bir sontise, asir1 elestirel bir davranisa
ve kendi hakkinda bir umutsuzluga goétiirebilir (Fowler, 1987, s. 91-92).

Bu asamadaki insanlar, bagiml olmalar1 gereken bir liderlik yapisiyla
kolay bir sekilde uyusamazlar. Onlar, 6zel egitimli liderler, kutsanma ayinleri
vb. tarafindan ¢ok az etkilenirler. Onlar, kendi kisisel durumlarini onaylayan
ve onlara saygi duyan, grubun aldig1 kararlara katilmalarini saglayan bir
liderlik yapisi isterler. Onlar, grup icinde anlasmazlik olsa bile elestirme ve
tartisma konusunda daha rahattirlar. Onceki agsamalarda potansiyel olarak
korkutucu goriilen catisma ve anlagsmazlik, simdi daha olumlu sekilde
goriilir hatta bazen zevk bile verebilir.

f. Asama V: Paradoksal-Birlestirici Inang (30’dan 32 yasina kadar):

Inancin bu goreceli tecriibesi, birey kendi inanglarin1 reddetmeden,
farkli inanglara mensup Kisilere saygi gosterdiginde ve onlarin inanglarinin
da dogru olabilecegini kabul ettiginde meydana gelir. Bu, bireyin kendi inang
gelenegi ile ilgili sembol ve metaforlarin anlamini yeniden kesfetmesidir. Bu
asamada diger bakis acilarina karsi bir aciklik, kendi diinya goriisiine bir
baglilik ve bilinen ya da bilinmeyen her seye iliskin olarak bir tevazu hissi

vardir. Bu asama, “gorecelilige baglihiga” karsi giiclii bir egilime sahiptir.

oo

Bu asama, sembolik giiclin kavramsal anlamlarla birlestirildigi “ikinci
bir saflik” asamasidir. Bu asamaya orta yaslardan dnce nadiren ulasilir ve bu
donem, paradokslara aciklikla ve bir grubun en gii¢lii sembollerini, mitlerini
ve ritliellerini ayni zamanda bunlarin goreceli ve kismi oldugunun da farkina
vararak takdir etme ve onlara katilma kapasitesiyle karakterize edilir
(Gottlieb, 2012, s. 276). Bu donemde sosyal kapsamin sinirlarini genisletme
arzusu ile birlikte inancin gériinen paradokslarini bir araya getirme bicimini
arzulamak ortaya cikabilir. Kisi zitliklar1 saf bir sekilde ya da elestirmeden
kabul etmese bile, Tanrinin gizem ve paradoks icerdigi goriiliir (Parker,
2006, s. 339).

Birlestirici inan¢ asamasi, tiim dogrulara bir¢cok perspektiften
yaklasilabilecegini ve inancin bu c¢oklu perspektifler arasindaki gerilimi
dengelemesi ve sabit tutmasi gerektigini kabul eden yetiskin bir kisinin
karakteristigidir. Bu asama paradokslardan yola c¢ikar. Ayrica bireyin
yasamindaki kutuplarin ve zithiklarin kucaklanmasini ve birlestirilmesini
gerektirir. Bu asamada hem bireyin kendi geleneginde hem de diger
kiiltlirlerde bulunan sembol ve hikaye, metafor ve mitin yeni bir yaklasimla
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degerlendirildigi goriiliir. Geleneklerine elestirel bir gézle bakarak ve onlarin
anlamlarii kavramsal anlayislara doniistiirerek birey, sembollerin aracilik
ettigi gerceklikle kurulacak daha derin iliskiye duyulan ag¢li1 tecriibe eder.
Bu asamada bireyin kutsal metinlerin anlamlarini bireyin kendinin
yorumlamasindan ve bi¢gimlendirmesinden ziyade kutsal kitapta anlatilan
hikayelerin bireyi kendi icine cekmesine ve bireyin yasantisini diizelterek ve
doniistiirerek yorumlamasina izin vermesi 6nemli bir hale gelir (Fowler,
1991b).

Birlestirici asamadaki bireyler, diger kiiltlirel ve dini geleneklerin
gerceklerine ilkeli bir ilgi ve agiklik gdsterirler ve bu farkl kisilerle diyalog
kurmanin kendi gelenek ve inanclarina derin anlamlar ve yeni kavrayislar
getirecegine inanirlar. Bu asamada ele alinan diger paradokslar bireyin hem
yasli hem de geng, ayni zamanda erkeksi ve kadinsi 6zelliklere sahip olmasi,
bilingli ve bilingsiz, kasti olarak yapici ve iyi maksatta olurken ayni zamanda
hayatin bazi yonlerinde ve toplum iiyeliginde kasitsiz olarak yikici olmasi
gibi gerceklikleri icerir. Birey tek ve bireysellesmistir, fakat hem arkadaslari
hem de yabancilarla dayanisik bir yardimlasmaya bagiml oldugunun da
yiliksek farkindaligina sahiptir. Bu, Tanri, digerleri ve kendisiyle baglar
kurmak adina yeni yollar arayisina neden olur (Fowler & Dell, 2006, s. 41)

Fowler, bir¢ok yetiskinin asla besinci asamaya ulasamayacagini iddia
eder.

g- Asama VI: Evrensellestirici Inang (38 ya da 40 ve iizeri):

Inancin inang gelenegine ve asamasina bakilmaksizin baskalarini
onaylamay1 gerektiren bu evrensellestirici asamasina az sayida kisi ulasir.
Fowler bu durumu benlikten uzaklasma (Fowler, 2000, s. 55) ya da
baskalarinin disiincelerini tamamen dogru anlama ve diinyay1 onlarin
goziinden gérme Kkabiliyeti olarak isimlendirir. Bu asamadaki birey, inanci,
belirli ideolojik inang¢larin 6tesinde evrensel olarak tecriibe eder. Bu nedenle
de baskalarini kucaklama yetenegine sahip olur. Bu asamadaki birey,
tamamen farkli geleneklere ait inanglar1 birlestirebilir ve onlari, kendine
6zgii bir inang tecrilibesi icerisinde sentezleyebilir (Neukrug, 2012, s. 310-
312). Bu kisi biitiin diistincelere karsi anlayisli ve merhametlidir:

Yakin akrabalarla kurulan ilk iliskilerden baslayarak biz, farkindalik
dairemizi asamali olarak genisletir ve daha uzak akrabalarimiza ve
arkadaslarimiza, bizimle ayni politik ya da dini diisiinceleri paylasan kisilere
ve son olarak da kusatici bir hisle insanlara ve canlilara dikkat ederiz... Bu da
diinyayi kisilerin, siniflarin, uluslarin tecriibeleri ve gozleri aracilifiyla ve
bireyin sahip oldugundan tamamen farkli inanclar vasitasiyla “bilmek”
anlamina gelir (Fowler, 2000, s. 55).

Inanc evrensellesmesi siirecinde iki 6nemli (anahtar) gecis meydana
gelir. Oncelikle “kendinden pay bigme” vardir. Burada benlik, merkezden ya
da bireysel yasamin odak noktasindan hareket eder. Burada birey diinyay1
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kisilerin kendi tecriibelerindeki, siniflarindaki, uluslarindaki ve
birbirlerinden tamamen farkli bir sekildeki inanglarindaki diger gozler
aracilig ile 68renebilir.

Ikinci siirec, onlarin digerlerinden aldiklar1 degerlendirmenin hissi ve
bir bireyin degerlerinin oldugu seylerdeki, bir harekettir. “Insanlarin inang
asamalari arasinda hareket ettigi gibi, gruplarin ve degerleri kendi ilgilerinin
bir konusu olan bireylerin basarili bir genislemesi gerceklesmistir. “Bu siireg,
inang evrensellesmesindeki tamamlamanin bir tiirline uzanir. Bu asamada
olan bir birey, bu kadar genis bir alana deger bigme konusunda baskalarinin
da bakis agilarini dikkate alir ve o, yaraticinin degerlendirmesine istirak eder
ve diger varliklara deger bicer -ve savunmasiz, koruyucu ve kaygili yaratigin
bakis acisindan ziyade yaratilanlar i¢in yaraticinin sevgisiyle daha yakindan
tanimlanan bir bakis agisindan olur” (Fowler, 2000, s. 69).

Evrensellestici asamadaki bireyler, paradox ve kutuplarin 6tesinde
varolusun gilicii ve Tanriyla birlik olustururlar. Bu Kkisiler, kendilerini
ayriligin, baskinin ve giddetin ortadan kaldirilmasina ve sevgi ve adaletin
hakim ulusuna ve Tanrinin hakim kralliginin gergekligine etkili ve nedensel
olmayan tepkinin verildigi yasantiya adamislardir (Fowler, 1991b).

Bu asama, inang gelisiminin “normatif son noktasidir” (Fowler, 1995,
s. 199). Bu asama, besinci asamanin paradokslarinin, nihai ¢evrenin biitiin
varliklari i¢ine alan bir yapi olarak algilanmasi ve evrensel kaygilarin ahlaki
ve zahidane bir hayat yasamak suretiyle ¢6ziime kavusturulmasi ile
karakterize edilir. Fowler, alti dlizeyi de dengeli bir sekilde iceren
evrensellestirici asamaya ulasan insanlara 6rnek olarak Mahatma Gandhi,
Dietrick Bonhoeffer, Martin Luther King, Abraham Joshua Heschel, Rahibe
Theresa ve Isa gibi istisnai sahsiyetleri gdsterir. Bunlardan her biri topluluk
ugruna “benliginden” vazgecen insanlardir. Mevlana Celaleddin Rumi’'nin de
altinci asamada oldugu ifade edilmistir. Antrim’e gore Fowler, altinci
asamada olan Kkisilerin “etkileyici” kisiler oldugunu belirtmistir; Rumi’'nin
etkisi de vefatinin iizerinden sekiz yiiz sene ge¢cmis olmasina ragmen hala
hissedilmektedir (Antrim, 2010, s. 797). “Kusatic1 ve biitiinlesmis bir insan
toplulugu ruhunun var edici ve cisimlestiricileri” olarak bu insanlar, Fowler’a
gore evrensellestirici inancin bedenlesmis timsalleridir (Fowler, 1995, s.
200; Gottlieb, 2012, s. 276).

Inan¢ gelisiminde bu son asamaya kadar her bir agsamada ‘dikkate
alinan insanlar’ c¢evresi giderek genislemistir, bdylece birey inanci
evrensellestirme asamasina ulastiginda ulus, sosyal sinif, cinsiyet, yas, 1rk,
politik ideoloji ve dini gelenegi 6nemsemeden yaratilis ve varlikla bir biitiin
olarakilgilenir. Inancin bu nihai agsamasinda, karakter kendi limitlerinden bir
temelsizlige ve bireyin kutsal olani anlamadaki katilimina c¢ekilir. Bir
zamanlar diisman olarak goriilenlerin de Tanrinin ¢ocugu oldugu ve
kosulsuz sevgiyi hak ettikleri anlasilabilir. Tanrinin sevgisi ve adaletinden
dogan biitlin canlilara itibar etmenin gdstergesi olarak aksi yondeki sosyal
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sartlar1 degistirmeye ugrasan aktivizm hareketine dnciiliik ederek her tiirlii
kotiliige siddet gostermeden karsi ¢ikilir. Evrensel inancin bireyleri ortak
noksanlar ve tutarsizliklarla insanoglu gibi yasamaya devam ederken, biitiin
yaratilanlarin Tanrinin iyiligine isaret etmesi ve tiim insanlifin baris icinde
birlik olmasi gerektigi konusundaki tutkularinin giiciiyle istisnadirlar.
Inanglarin1 yasamadaki cesaretleriyle, geri kalanimiz icin hem ézgiirlestirici
hem de tehdit edicidirler. Nispeten ¢ok az birey bu goriis ve inang¢-baglantili
hareket seviyesine ulasir. Evrensellestirme siirecini yasayan ya da cogu
kisinin yasadigi konusunda mutabik oldugu bu istisna figiirler arasinda
Mohandas Gandhi, Rahibe Teresa, Aziz Dr. Martin Luther King Jr., ve belki de
bazilarinin iddia edecegi gibi eski Amerika bagkani Jimmy Carter,
baspiskopos Desmond Tutu, ve idam cezasi karsit1 aktivist Rahibe Helen
Prejean vardir (Fowler & Dell, 2006, s. 41-42).

Fowler, inancin herhangi tek bir yapiya (ahlaki gelisim gibi)
indirgenebileceginin diisiiniilmemesi icin bitin bu yapilar arasindaki
interaktif tamamlayiciligl tartisir. Bu yedi yapinin yapisal biitiinliigii ya da
saglamligi, Fowler'in inancin ¢ok yonlii dogasini ifade seklidir ve inancin
bilissel, duygusal ve iliskisel yonlerini dogrulamak i¢in tasarlanmistir. Asama
gecisi, meydana geldiginde, bu yapisal yonlerin her birindeki daha biiyiik
karmasikliga ve kapsamliliga dogru hareket etmeyi gerektirir (Parker, 2006,
s.339).

Son olarak Fowler, evrensel adalet ve ask gibi degerlere net ve saglam
bir sekilde baglhliklar siirdiiriirken kapsamliligi arayan “evrensellestirici
inanc”in bir tiirtine dogru hareket edildigini varsayar. Elestiriler, bu
asamanin diger asamalardan daha fazla igerik-yonelimli ve daha az yapisal
olarak goriindiigiine isaret eder (Parker, 2006, s. 339).

B. Inang Gelisiminin Ol¢iilmesi

Fowler’'in doktora tezi, kendi inan¢ kavrami tlizerinde Paul Tillich ve
din bilgini Wilfred Cantwell Smith kadar etkili bir teolog olan H. Richard
Niebuhr hakkindaydi. Fakat Fowler’in insanlarin manevi hikayelerini
dinleme tecriibeleri, deneysel olarak desteklenen bir gelisim teorisi
olusturmaya kalkismasina sebep oldu (Fowler, 1992a, 2004). Once Harvard
daha sonra da Emory Universitesinde farkli insanlarla calisarak Fowler, her
biri li¢ saatte tamamlanan yar1 yapisal “inanc¢ gelisim miilakatlari”nin birkag
ylz kopyadan olusan bir veritabanini meydana getirdi. Heinz Streib, boyle
miilakatlardan giintimiizde ¢esitli arastirmacilar tarafindan yaklasik olarak
bin tane gerceklestirildigini ifade etmektedir (Astley, 2009, s. 231)

Goriismelere katilan denekler, kendi iliskileri, tecriibeleri, 6nemli

1152] bagliliklar1 ve imanlar1 hakkindaki sorulara cevap verirler; yasami anlamli
bilimname hale getirecek seyleri ve 6nemli kararlar1 nasil aldiklarini tartisirlar ve dini
e gorisleri kadar yasamin amaci ve 6liimiin anlami hakkindaki dustincelerini
de ifade ederler. Miilakatin sonuglari, Fowler’in inancin yapisi hakkindaki
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onceden olusturdugu kavramlarin 1s18inda ve diyalog siiresince sekillenen
gelisimsel hipotezler 15181nda analiz edilmektedir (Astley, 2009, s. 232).

Onun asama modeli, yasam siiresince biligsel yollarin nasil gelistigini
tanimlamaya calisir. Fowler’'in modelinin deneysel temelleri 4 ile 84 yaslari
arasindaki 500’tin tizerinde Kuzey Amerikali ile yapilan bireysel
goriismelerden elde edilmistir. Bu goriismeler, Goldman ve Elkind’inkilerden
daha agik ugluydu ve goriismelerin amaci, katihmcilar1 “kendi yasamlari ve
kutsal yolculuklarinin... onlarin anlamlandirma siireglerini nasil
bicimlendirdigi” hakkinda daha derinlemesine konusmaya ikna etmekti
(Fowler, 1991, s. 33). Miilakatin ilk yarisinda katihmcilardan, yasamlarini
etkileyen 6nemli tecriibe ve iliskilere vurgu yaparak otobiyografilerini
gozden gecirmeleri istenmekte; ikinci yarisinda ise hem genel olarak hem de
ozellikle din ile iliskilendirdikleri mevcut deger ve baghliklar1 hakkinda
kendilerine bazi sorular sorulmaktadir (Gottlieb, 2012, s. 275).

Sonu¢

Fowler’'in inan¢ gelisimi konusundaki diisiinceleri olduk¢a ciddi bir
etki uyandirmis ve lizerinden otuz yildan fazla zaman ge¢mis olmasina
ragmen hala ilgi odagi olmaya devam etmektedir. Fowler'in inan¢ kavramina
ylkledigi anlamlarin karmasik olmasina ve teoriyi anlamanin zor olmasina
ragmen basta Streib, Dykstra ve Parks basta olmak iizere ¢ok sayida
arastirmaci hala Fowler’in teorisi tlizerinde arastirmalarina devam
etmektedir. Teorinin son yillarda Fowler'in yaklasiminin kiltiirleriistii
oldugu iddiasindan dolay1 karsilastirmali kiiltiir arastirmalarinda yogun
olarak kullanildig1 gériilmektedir. Ulkemizde de Ok tarafindan inang Gelisim
Teorisi ampirik bir arastirmaya tabi tutulmustur.

Fowler'in teorisinin 6ziinii olusturan inan¢ kavramina giiven ve
baglilik kelimelerine yakin bir anlam yiikledigi gériilmektedir. Ayrica Fowler,
inancin evrensel ve insan dogasina uygun olduguna inanmis ve onu insanin
anlamlandirma siireci ile iliskilendirmistir. inang gelisimi de bu diisiinceye
paralel olarak bireyin hayati boyunca kendi icinde biitiinsel ve hiyerarsik bir
gelisim stireci takip eden ve evrensel bir karakter tasiyan bir model olarak
kurgulanmigtir.

Yapisal agidan bakildiginda Fowler’in, teorisini Kohlberg'in “Ahlak
Gelisim Kurami” ve Piaget’in “Bilissel Gelisim Teorisi” izerinde sekillendirdigi
anlasilmaktadir. Teori icerisindeki her bir asama yedi goriiniime sahiptir.
Asamalar ve her goriiniimle birlikte toplamda 42 basamakl bir yapi ortaya
cikmaktadir. Bu yap1 sarmal bir goériiniime sahiptir. Bebeklik dénemini
kapsayan temel inan¢ asamasi deneysel gecerlilie uygun olmadig i¢in
herhangi bir goriintime sahip degildir. Bu asama da yapiya dahil edildiginde
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43 basamakli bir model elde edilmektedir. Teorinin bu kadar ¢ok basamaga
sahip olmasi modelin anlasilmasini zorlastirmaktadir.

Uyandirdig1 giiglii etkiye ragmen Inan¢ Gelisim Teorisine hem
psikolojik hem de teolojik agilardan ¢esitli elestiriler de yoneltilmektedir. Bu
elestiriler, teorinin kiiltiirel hassasiyeti, Fowler’in inan¢ kavramina ytikledigi
anlamlar, asamalarin ve goriiniimlerin karmasiklig1 ve 6l¢gme araclarindan
kaynaklanan problemler iizerine odaklanmaktadir.

Fowler’in inang¢ gelisimi teorisi ve bu olguyu 6lemek icin gelistirdigi
Inang Gelisim Miilakati, din psikolojisi acisindan giiclii bir yaklasim ve arag
olmaya devam edecek gibi goriinmektedir.

I
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