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ABSTRACT

The main purpose of family counseling, which is one of the instruments within the family policy is to establish a qualified
and healthy relationship between family members and to provide support in solving family problems. The highest
authoritized institution in Turkiye regarding family counseling services is the Ministry of Family and Social Services (MFSS)
and currently family counseling services are provided by MFSS, various municipalities and private family counseling centers.
The increase in divorce rates, especially among newlyweds, shows that newlyweds in Tirkiye need to be supported with
premarital education and counseling. In this article, the content and conceptual framework of family counseling were stated,
the reasons for the need for family counseling were revealed and the history of family counseling in the world and in Tuirkiye
was stated in detail. Legal regulations regarding the regulation and supervision of public and private family counseling
services in Turkiye were evaluated chronologically. A profile regarding the implementation dimension was created by stating
the number of people benefiting from the Ministry's family counseling services and the standards applied to private family
counseling centers were specified. Comprehensive suggestions were put forward by stating the Ministry's studies on family
counseling and the regulations regarding private family counseling centers. Suggestions were made to ensure
standardization in family counseling training, to publicly promote private family counseling centers operating under the
supervision of the Ministry and to increase the qualifications of professional staff by encouraging family counseling.

Keywords: Family counseling, family counseling center, couple counseling, family policy.

Tiirkiye’de Aile Danisma Merkezlerine Genel Bir Bakis

oz

Aile politikas icerisinde yer alan enstriimanlardan birisi olan aile danismanliginin temel amaci, aile Gyeleri arasinda nitelikli
ve saglikh bir iliski kurulmasi ve aile igi sorunlarin ¢oziilmesinde destek hizmeti verilmesidir. Tiirkiye’de aile danismanligi
hizmetleri konusunda en st yetkili kurum Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ASHB) olup, halen aile danismanligi hizmeti
ASHB, cesitli belediyeler ve 6zel aile danisma merkezleri tarafindan verilmektedir. Ozellikle yeni evli ciftlerde gériilen
bosanma oranlarindaki artis, Turkiye’de yeni evli giftlerin evlilik 6ncesi egitim ve danismanlik ile desteklenmeye ihtiyaglari
oldugunu gostermektedir. Bu makalede, aile danismanliginin igerigi ve kavramsal gergevesi belirtilerek aile danismanligina
ihtiyag duyulma nedenleri ortaya konuldu ve aile danismanliginin Diinya’daki ve Turkiye’deki tarihgesi detayh sekilde
belirtildi. Turkiye'de kamu ve 6zel aile danismanligi hizmetlerinin diizenlenmesi ve denetlenmesine iligkin yasal
duzenlemeler kronolojik olarak degerlendirildi. Bakanligin aile danismanlik hizmetlerinden faydalanan kisilerin sayisi
belirtilerek uygulama boyutuyla ilgili bir profil ¢ikanldi, 6zel aile danisma merkezlerine yonelik diizenlemeler belirtildi ve
kapsamli 6neriler ortaya konuldu. Aile danismanligi egitiminde standardizasyon saglanmasi, Bakanlik denetiminde galisan
ozel aile danisma merkezlerinin halka agik sekilde tanitiimasi ve meslek elemanlarinin aile danismanligina tegvik edilerek
niteliklerinin artinlmasi dnerileri belirtildi.
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Giris

Sanayi devriminin en ¢ok etkiledigi kurumlardan birisi aile
olmustur. Daha sonra kiiresellesmeyle birlikte toplumda
meydana gelen sosyal, ekonomik ve kiiltlirel degisimler, aile
ve evlilik yapisinda 6nemli kirilmalari ortaya gikarmistir. Bu
degisimler sonucunda genis aileye dayall yapi ¢ozilerek aile
kigllme egilimine girmis, cekirdek aile tipi yayginlasmis,
kadinlarin kamusal hayata katiimasiyla birlikte stati ve
rollerinde degisimler yasanmig, ataerkil aile yapisinda
degisiklikler olmustur.

Son  donemlerde  uygulanan  sosyal  politika
uygulamalariyla aileye yonelik calismalarin 6ne ¢iktigl ve
hizmetlerin  ¢esitlendigi gorilmektedir. Bu baglamda
Tarkiye’de 2025 yilinin aile yili ilan edilerek bu alanda
farkindalik olusturmaya calisildigi, aileye yonelik hizmetlerin
diger sosyal yardim ve sosyal hizmet uygulamalariyla birlikte
tek  bakanlik  koordinesinde  yapilmaya  calisildigi
gozlenmektedir. Aileye yonelik olarak ¢ok sayida devlet ve
ozel aile danisma merkezlerinin hizmet sunmasina karsin,
toplumda bu konuda yeterli farkindalik olusmadigi veya bu
merkezlerin verdigi hizmetlerin yeterince tanitilamadig
gozlenmektedir.

Sosyal politikanin énemli bir pargasi olan aile politikasi,
ozellikle aile yasamini etkilemeyi hedefleyen ve devlet
tarafindan gelistirilen ilke ve sireglerdir. Teknik anlamda,
kamu kurumlarinin sosyal politikalari aileleri birgok yoniyle
etkilemektedir. Aile politikasi denildiginde ¢ocuk, vyasli,
engelli ve muhta¢ bireylere odaklanmis politikalar akla
gelmekle birlikte, aile butlnliguni hedefleyen politikalar da
bu cergeve igerisindedir (Barker 1999, s. 168).

Dumon (1991) aile politikasi uygulamalarini genel
kapsamiyla {i¢ grupta degerlendirmektedir. ilki, aileyi
giclendirme politikalar olarak nitelendirilen ve aileye gelir
saglamanin yaninda is bulma yoninli de kapsayan aileyi
strekli gelir sahibi yapacak ozellikte ekonomik 6nlemlerdir.
ikinci grup, aile hayatini gelistirmeyi ve rahatlatmayi
hedefleyen egitim ve danisma hizmetleri gibi calismalari icine
alir. Uglinci grup ise ailenin yerini tutacak dnlemler olarak
siniflandinilan, aile bireylerinin yerine getirdigi isleri
devralacak hizmetler ve ¢ocuk yuvalari, kresler, koruyucu
aile, evlat edinme, yasli bakimi gibi aile disi kurumsal yapilarin
olusturulmasini 6ngoéren hizmetlerdir.

Dumon (1991)un siniflamasinda ikinci grup aile
politikasini, aile hayatini gelistirmeyi ve rahatlatmay
hedefleyen egitim ve danisma hizmetleri gibi hizmetler
olusturmaktadir. Aile danismanligi ve rehberlik gibi hizmetler
aile politikasinin unsurlari olarak gorilmektedir. Bu tir
egitimlerin Onleyici-koruyucu ve sorun c¢ozlicl islevleri
oldugu soylenebilir. Ornegin, evlilik 6ncesinde ciftlere
sunulan egitimle, esler arasi iletisim, sorun ¢6zme becerileri,
cocuk yetistirme, aile biitgesi, cinsel saglk, kok aile iliskileri,
ailenin yasal ve hukuki haklar gibi hususlarda egitim ve
danismanlik hizmeti verilmesi, farkli yasam doéngiileri
icerisinde aileye farkindalik kazandiracak ve daha bilingli ve
gucli kilacaktir.

2016 yil Tarkiye Aile Yapisi Arastirmasinda, ailede esler
arasindaki anlagsmazlik olmasi durumunda aile biydiklerinin
destegini duslinenlerin % 33, uzman kisi ya da kurumlarin
destegini almayi duslnenlerin % 1,9, kimseden destek
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almayacagini ifade edenlerin ise % 50,9 gibi yliksek bir oran
olusturdugu belirlenmistir. Bu duruma benzer sekilde, 2021
yili Turkiye Aile Yapisi arastirmasina gore, esler arasinda
sorun yasandigl durumlarda aile biyuUklerinin destegini
almayi dasiinenlerin % 43,1, aile danismani veya psikolog gibi
profesyonel uzman ve kurumlardan destek istemeyi
distnenlerin ise % 4,8 oldugu, kimseden vyardim
istemeyecegi yoniinde goris ifade edenlerin ise % 32,6 gibi
yiiksek bir oranda oldugu belirlenmistir (TAYA,2016, s.100;
TAYA,2021, s.64). Bu calismalarda, esler arasindaki
problemlerin ¢6ziimiinde uzman kisi ve kurumlarin destegini
istemeyi dusitinenlerin oldukg¢a diisiik oranda olmasi dikkat
cekmektedir.

Aile birliginin kurulmasindan sonra ortaya cikabilecek
sorunlarin ¢6zimii igin aileyi gliglendiren ve destekleyen bu
tiir calismalarin énemli oldugu belirtilebilir. Ornegin anne-
baba ¢ocuk iliskilerinde yasanan problemler, aile igi siddet,
gocugun ihmali, istismari, ensest gibi ailede kriz meydana
getirecek ciddi sorunlar yasanmasi durumunda danismanlik
ve egitim hizmetleri sorunun ¢éziimine yardimci olabilir
(Ozbesler ve Coban, 2009).

Turkiye’de aile danismanhigl hizmetleri ilk asamada devlet
tarafindan saglanmaya galisiimistir. Bu alanda gérevlendirilen
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagl kuruluglarda aile
danismanlig  hizmeti verilmis ve vyasal dizenlemeler
yapilmistir. Mevcut durumda, genel kapsamiyla adi gegen
Bakanlik, cesitli belediyeler ve 6zel aile danisma merkezleri
tarafindan aile danisma hizmeti verilmektedir.

Aile Danismanligina Neden ihtiyag Duyulmustur?

Ailelerde yasanan iletisim ve diger sorunlarin kalici hale
gelmeden ¢ozilebilmesi, saglikli  birey ve ailelerin
olusmasinda aile danismanliginin islevi 6nemlidir. Aile
danismanliginin temel hedefi, aile lyeleri arasinda nitelikli ve
saglikli bir iliski kurulmasi ve aile ici sorunlarin ¢oziilmesinde
aile bireylerine problem ¢6zme becerisini kazandirmak igin
psiko-sosyal destek hizmeti verilmesidir. Bireysel terapi veya
danismanlik alanlarin iyilesmelerinde aile yapisinin dneminin
anlasiimasiyla aile danismanligi yaklasimi 6ne ¢ikmistir.
Ailenin ya da iftlerin sorunlarinin ¢ézllmesinin ayni
zamanda bireyin problemlerinin ¢éziimiinde faydal olacagi
ve yeniden ayni sorunun ortaya c¢ikmasini Onleyecegi
degerlendirilmistir (Ozburun, 2018).

Aile danismanhginin calisma alani olduk¢a genistir. Bir
yandan cocuklar ve ergenlerin sorunlarina aile odakli bir
sekilde yaklasmakta, diger vyandan ¢ift sorunlariyla
ilgilenmektedir. Ailedeki kronik hastaliklarin etkileriyle ilgili
olarak da ailelere danismanlik vermektedir. Cocuk ve
ergenlerin yasadiklari psikolojik problemler, yetiskinlerin
onemli sorunlari arasinda yer alan depresyon, madde
kullanimi ve bipolar bozukluk ve sizofreni gibi sorunlar, ¢ift ve
ailelerin  yasadiklari  sorunlarda aile danismanhiginin
midahale ettigi konular arasindadir (Karatas, Nadir, 2016).

Kepler (2015)in ¢ift danismanhg ve evlilik Oncesi
danismanlik ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi ortaya
koymak (izere 27 katihmciyla yaptig arastirmada, aile
danismanliginin evlilik doyumunu artirdigl ortaya ¢ikmistir.
Clyde ve digerleri (2019), ciftlerin birbirlerini daha iyi
anlamasi, iletisim becerileri kazanmasi, amag ve degerleri
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uyumlu hale getirmesi siirecinde evlilik 6ncesi danismanligin
biyik rol oynadigini belirtmektedir.

Evlilik  slrecinde sorunlar olugmadan risklerin
azaltilmasini saglamak amaciyla, evlilikten once ciftlerin
evlilik ve aile yagamina iliskin bilgi ve beceri edinmelerinin
yasam kalitesini artiracagi ve bosanma oranlarini diisiirecegi
bircok arastirmada ifade edilmektedir (Duncan, Childs ve
Larson, 2010,5.623-636; Stanley ve dig., 2006, s.117-126). Bir
arastirmada, bir psikiyatri klinigine basvuruda bulunan
bireylerin sorun alanlari degerlendirildig§inde, esle ilgili
sorunlarin ilk sirada bulundugu, anne-babayla ilgili konular ile
erkek-kiz arkadaslarla yasanan problemlerin bunu takip ettigi
gorilmektedir (Ozgliven ve Sayil, 1999). Diger arastirmada,
bir hastanenin acil servis ve adli tip klinigine basvuran kisilere
yonelik calismada, ciftler arasinda fiziksel, psikolojik veya
cinsel siddetin gorilme nedenleri arasinda kiskanglhk ve
ekonomik faktorlerin basta geldigi, egitim diizeyinin yliksek
oldugu ciftlerde kiskanglik ve aile faktorlerinin, disik gelir
grubundaki ciftlerde ekonomik nedenlerin siddetin nedeni
olarak 6ne giktigi belirtiimektedir (Tokgozli ve dig., 2024).
Turkiye genelinde bosanma nedenlerinin sirasiyla sorumsuz-
ilgisiz davranma, evin ekonomik ybdnden gecimini
saglayamama, eslerin kok ailelerine karsi saygisiz davranmasi
ve kok ailelerin aile ici iliskilere karismasi oldugu
gorulmektedir (TAYA, 2016).

Aile igindeki olumsuz deneyimlerin; bireylerin gelecekte
bircok ruhsal ve psikiyatrik problem, hatta fiziksel hastaliga
neden oldugu, yasam boyu kronik hastalik, ruhsal saghgin
bozulmasi, cinsel saghgin bozulmasi ve riskli cinsel
davranislar, alkol ve madde kullanimi, sug¢ olusturacak
eylemde bulunma ve suca karisma riskini artirdigi yapilan
arastirmalarla belirlenmistir. Bu olumsuz deneyimlerin,
¢ocugun aile ici siddetin oldugu bir ortamda yetismesi, anne-
babanin bosanmasi ve ev icinde madde kullanimi olmasi gibi
¢ocukta ruhsal zorlanmaya neden olacak durumlar oldugu
belirtilmistir (Glindiz ve dig., 2018). Turkiye’de son yillarda
bosanma oranlarinda artis yasanmakta, buna karsin evlilik
oranlarinda ise diistis dikkati cekmektedir.

Tablo 1. Tirkiye’de evlenme ve bosanma sayi ve oranlari
(2018-2023)

Table 1. Number and rates of marriage and divorce in
Tiirkiye (2018-2023)

Kaba Kaba

Yil Evlenme :vlenme Bosanma SBosanma
Hizi (%) ayist Hizi (%) ayist
2018 6,81 554.389 1,76 143.573
2019 6,57 542.314 1,90 156.587
2020 5,86 488.335 1,64 136.570
2021 6,69 563.140 2,09 175.779
2022 6,78 575.891 2,15 182.437
2023 6,63 565.435 2,01 171.881

Kaynak: TUIK, 2024.

Ozellikle yeni evli ciftlerde goriilen bosanma oranlarindaki
artis, Ulkemizde yeni evli ciftlerin evlilik 6ncesi egitim ve
danismanlik ile desteklenmeye ihtiyaglari oldugunu
gostermektedir. Evlilik stiresine gbre bosanma oranlarini
inceledigimizde, 2023 yilinda bosanmalarin  %33,4'Unin

evliliginilk 5 yilinda, %21,7'sinin evliligin 6-10 yili icerisinde
gerceklestigi gorilmektedir. Bu nedenle, evliligin ilk
yillarinda talep eden tim ailelere aile danismanlik hizmeti
sunmak dogabilecek birgok ailevi sorunu Onleyebilecek,
saglikli aileler kurulmasina katki saglayacaktir.

Evlilik sliresine gore bosanma oranlari su sekildedir:

Tablo 2. Bosanmis kisilerin evli kaldiklari stire (2022 ve
2023 yil)

Table 2. Duration of married life of divorced people (2022
and 2023)

Evlilik Stiresi 2022 (%) 2023 (%)
Bir yildan az 2,6 3,0

1-5 yil arasi 30,1 30,04
6-10 yil arasi 21,6 21,7
11-15 yil arasi 15,9 15,8
16-20 yil arasi 12,1 12,4
21-25 yil arasi 8,3 7,7

26 yil ve Uzeri 9,3 9,0

Kaynak: TUIK, 2023 ve 2024

Gog (2006, s. 28-38), aileye hizmet veren kurumlarin
faaliyetlerini Gige ayirmaktadir. Bunlar danisma ve tedavi
calismalari,  egitici  faaliyetler ~ve  savunuculuk
galismalanidir. Aile terapisi, aile danismanligi, evlilik
danisma hizmetleri ve aile tedavisine yonelik grup
¢alismalari, danisma ve tedavi faaliyetleri kapsaminda
degerlendiriimektedir. Aile egitimleri, evlilik Oncesi
egitimler, cift egitimleri ise egitici faaliyetler icerisindedir.
Savunuculuk faaliyetleri ise ilk olarak yoksulluk sorunu
lizerinden baslamis, ¢ocuklar icin anaokullari agtirmak,
cocuk isciligini yasaklayan dizenlemeler ¢ikarmak gibi
konularda olmustur. Buradaki temel varsayim, bireylerin
hizmetlere ulagmasi, yardim almasi ve kaynaklari
kullanmasi gibi temel haklarini engelleyen uygulamalara
ve diizenlemelere yonelik degisiklik yapmak igin girisilen
cabayi icinde barindirir.

Sosyal yapidaki degisim nedeniyle, aile ve onun bir
Uyesi olan birey tek basina kalmis, 6zellikle sehir hayatinda
genis aileden gekirdek aileye yonelik degisim, kentlesme,
kusaklar arasi gatismalar ve esler arasi anlagmazliklar,
ailelerin bu konuda hizmet veren profesyonel kurumlara
olan gereksinimini arttirmistir. Ayrica issizlik, tek ebeveynli
aileler, aile ici siddet, madde bagimliligi, bosanma,
depresyon gibi ailenin karsi karsiya kaldigi sorunlar aileye
yonelik danismanlik ve terapi gibi hizmet veren kurumlarin
artisina neden olmustur (Duman, 2001).

Aile Danismanliginin Tarihgesi
Aile danismanliginin baslangicina dair alanyazinda
farkli yaklasimlar goérilmektedir. Ancak genel olarak
1940’li yillarda aile danismanhgi calismalarinin basladigi
ifade edilmektedir. Bu donemde aile danismanliginin
kurulmasinda dort olayin etkili oldugu soylenebilir.
Bunlardan ilki 1942 yilinda Ernest Groves ve arkadaslari
tarafindan Amerikan Evlilik Danismanlari Dernegi (The
American Association of Marriage Counselors)’nin
kurulmasi ve bu bransin uygulayicilarina yoénelik ilk
standartlar olusturulmasi 6nemli bir baslangi¢ olarak
99
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degerlendirilmektedir. Gelistirilen programlar evliligi
duslinen ciftlere evlilik hayatiyla ilgili egitim ve bilgi
saglamak ile sorun ¢bzme becerisi kazandirarak ciftler
arasindaki problemlerin ¢6ziimine yardimci olmayi
hedefliyordu. ikinci etken ilk kez evlilik terapisi
uygulamalarini konu alan yayinlarin gikmaya baslamasiydi.
Bu dénemde, bireye degil de ciftlerin iliskilerine
odaklanma terapi ve danismanlik anlayisinda radikal bir
degisimi de beraberinde getirdi. Ugiincii gelisme
sizofreniden etkilenen birey ve ailelerle yapilan
calismalardir. Yine ayni dénemde ikinci Diinya Savasinin
yasanmasl ve beraberinde getirdigi olumsuzluklarin
aileleri 6nemli Olglide etkilemesi aile danismanliginin
gelismesine  etkide bulunan diger etken olarak
gorulmektedir. Toplumun yasadigl travmalar nedeniyle
aileye donik cesitli calismalarin ayni donemde basladigl
gorilmektedir (Gladding, 2017).

1941 yihinda kurulan Philadelphia Evlilik Kurumu’nda
evlilik 6ncesi danismanlik hizmetlerine iliskin programlar
olusturuldu ve ciftlerin evlilik iliskileri hakkinda gelismis bir
anlayis edinmeleri ve evlilikte karsilasabilecekleri
sorunlarin ¢6zimi igin somut bir program gelistirildi.
Egitim ve danismanligin birlesimini iceren evlilige hazirlik
programlarinin tip ve psikiyatri literatlriindeki ilk
tanimlari gesitli arastirmalarla olustu (Bagarozzi ve Rauen,
1981; Sayers, Kohn, Heavey,1998; Kepler,2015). Daha
onceki donemlere baktigimizda, 1933 vyilinda, Ernest
Groves’un Universitede okutulacak ilk ders kitabi olan
Evlilik (Marriage) kitabini yayinladigi, Look ve Parents
Magazine gibi dénemin popiler dergilerinde Groves’'un
aile temali yazilarinin ¢iktigi goriilmektedir (Gladding,
2017, 5.117-120).

Bilimsel anlamda Sigmund Freud’un aile iliskileri
konusundaki incelemeleri 6nemli gérilmektedir. Freud,
cocugun kisilik gelisiminde anne—gocuk iliskisinin etkisini
one cikararak, 0-5 yas doneminde aile ile etkilesimin
bireylerin cinsel kimliklerinin olugsmasinda ve bilingalti
sureglerinde etkili olduguna dikkat ¢ekmistir. Yine bu
konuda arastirmalari bulunan ve aile egitim merkezleri
kuran Alfred Adler, insanlarin hayat tarzinin
belirlenmesinde yasamlarinin ilk yillarinin etkili oldugu
gorasltindedir. (Nazli, 2009, s.4). Kuzgun (1991), aile
danismanliginin Alfred Adler ile basladigini, Adler’in
insanlarin  hayat tarzlarinin olusumunda toplumsal
gevrenin ve ¢ocuk yetistirme yontemlerinin 6nemini 6ne
cikardigini belirtmektedir.

Aile danismanliginin asil gelisimi ikinci Diinya Savas!
sonrasinda baslamistir. ikinci Diinya Savasi nedeniyle
bozulan insan psikolojisi, aileleri de olumsuz sekilde
etkileyerek aile danismanligina olan ihtiyacr artirmistir.
1950-1960 yillari arasinda Nathan Ackerman yaptig
arastirmalarla aile danismanhginin onciilerinden biri
olmustur. Freud’'un gelistirdigi psikoanalitik kurami aile
danismanligina aktaran Ackerman, ilk “aile saghgi
merkezi”ni agmis ve aile danigsmanliginin teorisi ve pratigi
Uzerinde yogunlasmistir. Bu merkezde, psikoanalitik
yontem, birey ve grup psikoterapisi ile ¢ocuklar ve
yetiskinlerin psikolojik sorunlarinin tedavisi amacglanmistir
(Nazli, 2009, s.4).
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1960'li yillarda, ailelerle ¢alisma gerekliligine dair bir
duslince 6n plana ge¢mis, danismanlik ve terapide hizh
gelismeler gorilmus, birgok teori ve kavramlar ortaya
cikmustir. Aile danismanhg fikri Jay Haley, Virginia Satir,
Salvador Minuchin ve Carl Whitaker gibi énemli isimler
tarafindan kabul gérmistir (Gladding, 2017).

1970’li yillarda ABD’de Journal Of Marital ve Family
Therapy Dergisi yayinlanmaya baslamig, The American
Association For Marriage And Family Therapy’nin uUye
sayisl artmig, Avrupa’da aile danismanligi hizli bir gelisim
gostermistir. 1980’li yillarda aile danismanhgi alanindaki
calismalar olgunlasmis, kisa ve ¢6ziime odakli danismalar
daha biyik ilgi gormeye baslamistir (Nazh, 2009).

1990°h yillarda aile danismanligina yoénelik yeni
uzmanlik alanlari ve kuramlar ortaya cikmistir (Ozabaci ve
Erkan, 2014, s.31). 2000 ve sonrasinda ise; aile
danismanligl sistematik hale gelmis ve diinya ¢apinda
taninmaya baglamistir. Ayrica aile danismanligi konusunda
¢ok sayida bilimsel c¢alisma, yayin ve arastirmalar
yapilmaya baslanmistir (Gladding, 2015, s. 117-134).

Aile danismanhgl ve aile terapisi kavramlari yaygin
sekilde esanlamli olarak kullaniimakla birlikte bu terimler
arasinda ayrim yapilabilir. Her iki uygulamanin ortak
ozelligi aile sistemini ve igerisindeki iliskileri anlamayi
¢dziimlemeyi ve iyilestirmeyi hedefler. iki terim arasinda
keskin bir cizgi cizmek zordur. Kuzgun ( 1991, s.90) aile
danismanligini aile bireyleri arasinda saglikh bir ortam
kurulmasina destek vermek amach psikolojik bir yardim
olarak tanimlamaktadir. Aile terapisi ise aile Gyelerinin
arasinda stres ve g¢atisma durumlarinin yasanmasi
durumunda glindeme gelen bir sistemdir. Aile danismani
aileyi bir butin olarak ele alarak bireylerin iletisim
catismalarinin kaynagina yonelik farkindalk olusturup
iletisim gelistirecek yollar benimsemelerine yardimci olur.
Ozgiiven (2017) evlilik terapisini, es se¢me asamasinda,
evlilik 6ncesi nisanliikta, evlenme ve evlilikte esler
arasindaki iliskiye odaklanan  danismalar olarak
tanimlamaktadir. V. Aile Surasinda, aile danismanliginin
saglikli bir iletisim ortami olusturmak igin tim aile
Uyelerine yapilan psikolojik yardim hizmeti oldugu, aile
terapisinin ise saglkl bir aile ortaminin olusturulmasi
amaciyla gerektiginde ruhsal hastalik tanisini ve tedavi
islevlerini de kapsayan biyopsikososyal bir tedavi hizmeti
oldugu ifade edilmistir (ASAGEM, 2008, s.14).

Aile Danismanliginin Tiirkiye’deki Tarihgesi

Tlrkiye'de aile danismanhgl ve terapisinin baslangici
incelendiginde, 1980°li yillarda “Aile Terapisi” adiyla
Universitelerde bir ders olarak okutulmaya baslatildig, aile
danismanliginin o6zellikle okul c¢agi ¢ocuk ve genclerin
ihtiyaci yonuyle onemi giderek artan bir alan oldugu
belirtilmektedir (Korkut, 2001, s.115). Tirkiye Aile
Planlamasi Derneginin 1983 vyilinda baslattigi “Aile
Danismanhgl” hizmeti bu alanlardaki ilk denemeler ve
girisimlerdir (Gliran, 1983, s.20). Aile ve Evlilik Terapileri
Derneginin 1997’de kurulmasi da énemli bir adim olarak
goriilmektedir.

Turkiye’de 2002 yilinda, Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu (SHCEK) tarafindan aile danisma
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merkezlerine iliskin bir yoénerge ¢ikarilmis (Karatas, Nadir,
2016) ve bu alanda c¢ahsan kuruluslar acilmistir.
07.10.2007 tarihinde SHCEK’e bagh olarak faaliyet
yuritecek aile danisma merkezlerine iliskin Yonetmelik
¢ikarilmig, 25.02.2009 tarihinde yine SHCEK tarafindan
“Gergek Kisiler ve Ozel Hu-kuk Tiizel Kisileri ile Kamu
Kurum ve Kuruluslarinca Agilacak Aile Danisma Merkezleri
Hakkinda Yonetmelik” ¢ikarilarak yalniz kamu degil 6zel
aile danisma merkezleri de kapsama alinmistir.

2007 vyilinda ¢ikarilan Aile Danisma Merkezleri
Yonetmeligi bu alanda cikarilan ilk yonetmeliktir ve aile
danismani olmak igin belirli alanlardan lisans mezuniyeti
ve sertifika sarti koymustur. Buna gore, sosyal ¢alismaci,
psikolog, cocuk gelisimcisi, tabip, asgari dort vyilhk
yuksekogrenimi olan hemsire ile psikolojik danisma ve
rehberlik bolimi mezunu o6gretmen olma egitim
yoniinden sart olarak belirtilmis ve aile danismanlig
alaninda en az yilz saati teorik olmak lizere egitim
programini basariyla tamamlamis olmak aile danismanhgi
icin kosul olarak belirlemistir.

2009 yilinda cikarilan yonetmelik ise yalnizca kamuya
ait olan degil, ayrica 6zel kuruluslar ve gergek kisiler ile
diger kamu kurum ve kuruluslarinin da aile danisma
merkezi agmasinin yolunu belirlemistir. Asgari yiliz saati
teorik olmak Uzere aile danismanhgi alaninda bir egitim
programini  bitirmek 6n sartlardan birisi olarak
belirtilmistir. 2009 yili Yonetmeliginde merkezde gorev
yapacak asgari personel sayisi konusunda iki secenek
belirtilmistir. Bunlardan birincisi asgari bir aile danismani
ve bir meslek elemani ile ihtiyaca gore biro ve temizlik
islerinde gorev alacak personel ile hukuk saglik ve benzeri
konularda danismanlik yapacak personelin merkezde
gorev almasidir. Ikinci secenek ise asgari iic meslek
elemani ve ihtiyaca gore temizlik ve teknik isleri yliritecek
personel ile hukuk saglik ve benzeri konularda danismanlik
yapacak personelin merkez kadrosunda yer almasidir.

2011 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhginin
kurulmasindan hemen sonra 2009 tarihli Yonetmelik
yenilenmis ve 2012 yilinda yirirlige giren “Gergek Kisiler
ve Ozel Hukuk Tizel Kisileri ile Kamu Kurum ve
Kuruluglarinca  Agilacak  Aile Danisma  Merkezleri
Yonetmeligi” nin 4. ve 14. maddelerinde “aile danismani”
kavrami kullaniimistir. 14. maddede, aile danismani
unvanini alabilmek igin gerekli lisans programlari ve
zorunlu sertifika programlari belirtilmistir. Bu yonetmelige
gore psikoloji, sosyoloji, sosyal hizmet, tip, hemsirelik,
cocuk gelisimi, psikolojik danismanlik ve rehberlik
branslarindan birinde en az dort yillik Gniversite lisans
programlarini bitirmek ve asgari ¢ yliz saati teorik ve otuz
saati sUpervizyon esliginde olmak Ulzere yiz elli saati
uygulamali sekilde toplam Dort yiz elli saatlik aile
danismanligl alaninda egitim gorerek sertifika alanlarin
aile danismani unvani alabilecegi belirlenmistir. Merkezde
gorev yapacak asgari personel sayisi ve unvani da bu
yonetmelikte yer almis, bir aile danismani ve bir meslek
elemanit ile temizlik ve biro islerini ylritecek bir personel
bulunmasi zorunlu tutulmustur. 2012 yili yénetmeliginin
onceki dizenlemelerden en 6nemli farki aile danismani
olabilmek igin belirli lisans programlarindan mezun olmak

disinda en az (g yiz saati teorik program ve en az otuz
saati supervizyon egliginde olmak lzere yiz elli saati
uygulamali sekilde toplam dort yiz elli saatlik aile
danismanligl alaninda bir egitim programini bitirmek
olarak ifade edilmistir.

Tirkiye’de aile danismanhg hizmeti veren ve bu
alanda standartlari belirleyerek denetim galismalarini da
yapan kurum Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgidir.
Bakanlik teskilati icerisindeki il Midirliiklerine bagl sosyal
hizmet merkezlerinde aile danigmanhg hizmeti de
sunulmaktadir. Sosyal Hizmet Merkezleri Yonetmeligi'nin
14. maddesinde birey ve ailelere danismanlik faaliyetleri
yuritmek sosyal hizmet merkezlerinin temel gorevleri
arasinda sayilmistir. Buna gore aile ve bireylerin sorun
¢6zme becerilerinin artinlmasi icin rehberlik ve
danismanlik hizmeti vermek, ailenin refahi, mutlulugu ve
butlnlugunin saglanmasini amaglayan egitici rehberlik ve
danismanlik faaliyetleri yerine getirmek, birey ve ailelere
yonelik koruyucu onleyici egitici ve gelistirici hizmetler
yuritmek sosyal hizmet merkezlerine verilen gorevler
arasinda sayllmistir. Gegmis yillarda Bakanhgin vermis
oldugu danismanlik hizmetlerine iliskin sayisal bilgiler su
sekildedir:

Tablo 3. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhginca Aile
Danismanhgi Hizmeti Sunulan Kisi Sayisi

Table 3. Number of People Provided Family Counseling
Services by the Ministry of Family and Social Services

Yil Danigmanlik Hizmeti Alanlarin Sayisi
2018 9.000
2019 37.359
2020 30.283
2021 5.713
2022 17.245
2023 13.947

Kaynak: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi 2019-2024 dénemi faaliyet raporlari

Bakanlik biinyesinde yapilan aile danismanhgi hizmetleri
genel kapsamiyla asagidaki bagliklar altinda sunulmaktadir:

1-  Aile danismanligi: Eslerin aile igi iletisim, iliski gibi
konularda yasadiklari problemlerle bas etmelerine destek
olmak, iletisim, stresle basa ¢ikma, aile ici catismalari ¢ozme
ve sorun ¢6zme becerilerini artirmak hedefiyle yapilan
calismalardir.

2-  Bosanma sireci danismanligi: Bu calisma; bosanma
oncesinde, bosanma sirecinde ve bosanma sonrasinda
danismanlik olmak Gzere tge ayriimaktadir.

3-  Bireysel Danismanlik (ASHB, 2025).

Ozel aile danisma merkezlerinde hizmet verilen kisi ve ift
sayisi ile danisanlara uygulanan aile danismanligi yaklasimlari
gibi hususlarda istatistiksel veriler bulunmamaktadir.

ilgili Bakanligin, yerel yonetimlerin ve ilgili diger kamu
kurumlarinin  aile danismanligi uygulamalarina agirlk
vermesi, bu merkezlere uygulama standardi getirilerek
yayginlastirilmasi aileyi daha gicli bir aktér durumuna
getirecektir. Koruyucu ve oOnleyici sosyal politika kapsami
icerisinde yer alan aile danisma merkezlerinin aile igerisindeki
diizensizliklerin giderilmesinde ve bosanmalarin
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azaltilmasinda rol oynamasi
getirdigi maliyetin  diismesi
saglanacaktir.

Gergek Kisiler ve Ozel Hukuk Tiizel Kisileri ile Kamu Kurum
ve Kuruluslarinca Acillacak Aile Danisma Merkezleri
Yonetmeligi'nde aile danismanliginin tanimi “Aile bireylerinin
icinde gelistikleri veya islevlerini yerine getirdikleri aile
sistemini veya iliskide bulunduklari diger sosyal gevreleri
degerlendirmeye dayanan ve bu anlayistan yola cikarak
bireylere, ciftlere veya ailelere sorunlarinin ¢dziimiine déniik
degisim ve gelisime yonelik 6zel teknik ve stratejileri iceren
hizmet” olarak belirtilmistir. Ayni yonetmelikte, “Aile
danisma merkezi’nin tanimi ise “Ailenin gelismesi ve
glclenmesi icin; bireylerinin katimci, Gretken, kendine
yeterli hale gelmesi ve sorun ¢ozme kapasitelerinin
gelistirilmesi amaciyla koruyucu, onleyici, egitici, gelistirici,
rehberlik ve rehabilite edici hizmetler veren kuruluglar”
olarak ifade edilmistir.

Belirtilen Yonetmelikte gergek kisiler ve 6zel hukuk ttizel
kisileri ile kamu kurumlarinca agilan aile danisma
merkezlerinin acilmalar, denetlenmeleri, yasal
dizenlemelere uygunlugunun incelenmesi ve vyaptirim
uygulanmasi islemlerinin  Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanliginca yapilacagl belirtilmistir. Yonetmeligin 25.
maddesinde olagan digi denetimler disinda, yilda en az bir kez
olagan denetimlerin yapilacagi, 11. madde de denetimlerin il
midir yardimcisi  baskanhginda olusturulacak bir ekip
tarafindan  vyapilacag,, bunlarin  psikoloji, psikolojik
danismanlik ve rehberlik, sosyoloji, sosyal hizmet, cocuk
gelisimi ve egitimi, tip, hemsirelik ve 6gretmenlik alanlarinda

durumunda bosanmalarin
acisindan da kazanimlar

lisans egitimini tamamlamis personelden olusacagi
belirtilmistir.

Ozel aile danisma merkezlerinin fiziki 6zellikleri,
Bakanhgin ilgili Yonetmeliginin 18. maddesinde yer

almaktadir. Buna gére merkezde bekleme odasi, gérisme
odasl, yonetici odasi, cocuk odasi ile mutfak, depo, arsiv,
egitim-toplanti salonu ve benzeri boélimlerin bulunmasi
zorunlu tutulmustur. Personel sayisi ve niteligini belirleyen
12. maddede ise en az bir aile danismani ile meslek elemani
ile biiro ve temizlik islerinde gorev yapacak en az bir personel
olmak Uzere en az lg¢ calisanin bulunmasi zorunlulugu
getirilmis, Bakanligin onayladigi aile danismani disindakilerin
istihdam edilemeyecegi belirtilmistir.

(Algan, 2017, s.193), aile danigmanligi egitimi veren
kurumlarin denetlenmesini ve bu kurumlardaki egitim ve
mufredatin yeterliliginin sorgulanmasini  6ne ¢ikararak,
merdiven alti aile danismanlk merkezlerine yonelik
kontroliin saglanmasi gerekliligini ve aile danismanlik
mesleginin  sinirlarinin  ortaya  konulmasinin  6nemini
vurgulamistir. Baltaci (2010)'nin, 400 evli kadinla yaptigi
arastirmada, katiimcilarin % 72’sinin devlet tarafindan aile
danismanligi hizmetinin verildigini bilmedigi, % 54’Gnln aile
danismanlik hizmetinden faydalanmak istedigi belirlenmistir.
Bu arastirma, kamu kurumlarinin verdigi hizmetin yeterince
tanitilamadigini ortaya koymaktadir. Ayni arastirmada aile
danismanligindan faydalanmak isteyen kadinlarin 6ne ¢ikan
sorunlarinin, esleri ile ekonomik konularda yasadiklari
sorunlar, aile i¢i iletisim, ¢ocuklarla ilgili konularda
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karsilastiklari problemler, cinsel sorunlar ve kok aile iliskileri
oldugu anlasiimistir.

Turkiye’de kamu kurumlar ve 0Ozel aile danisma
merkezlerinin verdikleri hizmetlere iliskin standartlarin
yeterli diizeyde olusturulmasi gerekliligi gortilmektedir. Aile
egitimleriyle birlikte aile danismanliginin yayginlastiriimasi
icin calismalar yapilmasi, evliligin ilk bes yilindaki tim yeni
kurulmus ailelere talepleri halinde aile danigmanhgi hizmeti
verilmesi ailelerin yasadigi birgok sorunu 6nleyebilecektir.

Aile Danismanhginda Bazi Yaklagimlar

Aile danismanhginda ¢ok sayida yaklasimlar (kuramlar)
olmakla birlikte, bu yaklasimlarin timia problemlerin aile
sistemi icerisindeki uyumsuz etkilesimlerden kaynakli
oldugunu kabul etmektedir. Aile danigmanhg veya aile
terapisi hareketinde 6ne gikan anlayis, insanlarin sorunlarinin
temel olarak bireye dayal degil, bireyler arasi oldugu ve bu
sorunlarin ¢dziimi igin kisiler arasi iliskilere odaklanan bir
midahale yaklasimidir. Aile danismanligindaki yaklasimlarin
bircok ortak yonleri olmakla birlikte her biri kendine 6zgi
gorils acisi ve terapi yontemleriyle birbirinden ayrilmaktadir.

Psikanalitik (Psikodinamik) Yaklasim: Bu yaklasiminin
onclilerinden birisi Nathan Ackerman’dir. Psikodinamik aile
terapisi Sigmund Freud'un klasik c¢alismalarina dayanir.
Freud, ruhsal sorunlarin kékeni olarak psikolojik etmenlere
ve bilingdisinin roliine dikkat c¢ekerek, bireyin kisilik
gelisiminde ailenin nemine ve anne-gocuk iliskisine vurgu
yapmaktadir. Psikodinamik aile terapisi, aile grubunu
bltinlGglu icinde ele alir ve aile Uyelerini bilingdisi
sinirlamalardan kurtarmayi amaglar (Gladding, 2012; Nazli,
2001). Diger yaklagimlarda ailenin davranislarinda degisiklik
yapmaya odaklanilirken, psikanalitik aile danismasinda altta
yatan ¢atismalari ¢ozme amaglanir.

Sistem Kurami: Bu yaklasimin temel mantiginda ailenin
bltin bireyleri birbiriyle etkilesim halindedir ve bu etkilesim
kendine 0Ozeldir. Sistemik aile terapisinde bireyin
psikolojisiyle baslamak yerine, kisilerin iligkileri baglaminda
degerlendirme yapilir. Bu yaklasiminin éncilerinden birisi
Murray Bowen’dir. Daha sonra aile terapisinin ¢ok sayida
onemli ismi de bu yaklasima katkida bulunmustur. Bu
yaklasimda aile igerisindeki sorun bireyin sorunu olmaktan
¢ok ailenin sorunu olarak degerlendiriimektedir. Aile
Uyelerinin birbirleri ile etkilesimleri (izerinde odaklanmasi, bu
yaklasimin digerlerinden en 6nemli farkidir. Aile ve diger
iliskilerde davraniglar karsilikl bagimliliga dayalidir ve bireyler
birbirlerini etkiler (Dallos, Draper, 2005). Sistem terapisinin
temel hedefi aile bireylerinin kendi aile sistemine yalnizca
tepki gostermelerini degil, aile sistemine cevap vermelerini
saglamaktir. Aile terapisi acik bir sistem olarak degerlendirilir
ve sistem, Uggenler ve geri bildirim olmak Uzere li¢ temel
kavram 6ne ¢ikmaktadir (Ozgiiven, 2009).

Yapisal Aile Terapisi Yaklagimi: Bu yaklasim aile
sistemindeki yapisal birlesme ve kopmalara odaklanir ve
Salvador Minuchin tarafindan gelistirilmistir. Bu yaklasimda
ailenin diger alt sistemleriyle olan iliskisi izerinde durulur,
ozellikle aile sisteminin bdtinligline ve aile igindeki
hiyerarsik organizasyona ve alt sistemlerin bagimsiz
islevlerinin birey Uzerindeki katkisina dikkat cekilir. Yapisal
aile terapisi olarak nitelenmesinin nedeni, aile sistemindeki
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yapisal  “birlesme” ve  “kopmalar”  degistirmeyi
hedeflemesidir. Yapisal aile terapisinde kisi, kendi yasadig
sosyal cevre igerisinde ailenin alt sistemleri, 6zellikle anne
baba ve ¢ocuklar arasindaki iliskilere de yogunlasarak
gecmise dogru incelenir (Ozgiiven, 2009). Sorunlarin siirme
nedeni ailedeki islevsiz 6rglitlenme olarak kabul edilir. Saglikh
ailelerde her sistem, fonksiyonunu dogru bicimde
yapmaktadir. Ailenin her {yesi kendi rolini dogru
oynamalidir. Terapinin amaci da aile yapisi icerisinde islevsel
olmayan davranis kaliplarini kirarak sorunu ¢ozecek sekilde
degistirilmesi ve aile sistemleri ile alt sistemlerin yapisini
degistirmektir (Nichols, 2013; Ozgiiven, 2009; Carlson,
Sperry, Lewis, 2005). Aile terapisinde amag, ailelerin
islevselligini artirmak igin sistemin yapisini degistirmektir.

Biligsel/Davranis¢i  Yaklasim: Bu yaklasimin kaynagi
ebeveyn egitimi ¢calismalaridir. Ivan Pavlov, John B. Watson
ve B.F. Skinner’in arastirmalarina ve galismalarina dayanarak
gelistirilen bu yaklagimda davranigin degismesi icin diistinme
kaliplar 6ncelikle degismelidir. Ogrenme kuramina dayanir
ve tedavi kisa surelidir (Nichols, 2013, Nazl, 2001). Bu
yaklasimda islevsel olmayan davranisa ve bu davranisin
altindaki nedenlere odaklanilir. Davranisin  gegcmisine
bakmaksizin mevcut halini degistirmeye odaklanir. Bireyin
sergiledigi belirtilerin asil problem oldugu ve terapide
dogrudan bunlara ¢6zim bulunmasina galisilir (Nichols,
2013; Ozgiiven, 2009, Demirbilek, 2016). Bu yaklasimda
simdiki dustince kaliplarini etkileyerek bireyin dislince ve
hareketleri degistirmeye calisilir.

Stratejik Aile Terapisi: Bu yaklasim, teknik odakl, kisa
sureli, spesifik ve pozitif bir yonlyle 6ne cikar. Milton
Ericson’un calismalarina dayanmaktadir ve Watzlawick,
Weakland ve Jay Haley o6nemli temsilcileri olarak
goriilmektedir. Ozellikle gelisim ve organizasyon giicliikleri
yasayan ailelere yonelik tercih edilebilecek bir yaklasimdir
(Gladding, 2012). Aile yapisinda hiyerarsik diizende olusan
bozulmalar aile Uyelerinin kisisel sinirlarini tanimlamakta
zorlanmalarina neden olmakta, aile Uyelerinin sorumluluk
almasini engellemektedir. Haley’e (1992) gére aile yapisinin
ve iletisimlerinin yeniden vyapilandiriimasi ile degisimler
saglanabilir. Stratejik aile danismasi 1980’li yillarda 6ne
¢tkmistir. Tedavinin amaci aile igerisindeki sorunu ¢dzmek ve
aile Gyelerinin aile yasam dongisiinde bir sonraki asamaya
gecmelerine yardimci olmaktir. Yaklasimin 6nemli bir 6zelligi
de tek bir probleme yogunlasmasidir (Gladding, 2012). Bu
yaklasimda mevcut problemi gidermek icin dev verme, yeni
beceriler kazandirma gibi yonlendirici teknikler kullanilir ve
temel hedefleri degisimdir.

Yasantisal / insancil  Yaklasim: Temelini himanist,
varoluscu kuramlardan alan bir aile danismanligi yaklagimidir
ve Onclliguni Virginia Satir ve Carl Whitaker yapmistir.
Satir’in kitleler tarafindan taninmasi Birlesik Aile Terapisi
(Conjoint Family Therapy) kitabinin yayinlanmasindan sonra
olmustur. Yasantisal/insancil terapide danismanlarin hedefi,
aile Gyelerinin duygu ve distncelerini ortaya ¢ikartarak aile
Uyelerinin  6zfarkindaliklarinin  gelismesi ve kendilerini
gerceklestirme potansiyellerinin artmasidir. Temel disiince
ailedeki bireylerin duygularinin farkinda olmasi ve bu
duygulari fark ettiginde bastirmamasidir. Bu duygulari fark
etmeme ya da duygulari bastirma durumu aile tiyelerinin bir

veya birkaginda semptomla ifade edilen durumu olusturur.
Ailenin benlik saygisinin gelistirilmesi, fonksiyonel olmayan
davranis kaliplarina odaklanarak degistirmek ve hosgorisiiz
olan aile kurallarini degistirmek temel hedeftir. Aile Uyeleri
arasindaki iletisim ve etkilesim kopar ve birbirinden kaginarak
aile disinda is, okul gibi ugraslara yonelirler. Bu davranis
orintisu ise aile islevsizligini daha asagilara ¢ekerek devam
eder (Satir, 2017; Gladding, 2017).

Ozabaci ve Erkan (2019), aile danismanligini bireysel
danismanlik, bireysel evlilik danismanhgi, birlesmis aile
danismanligi ve grup danismanhg seklinde dort grupta
degerlendirmektedir. Bireysel terapide giftlerden birinin
terapi destegi alarak evlilik uyumunun artiriimasi
amaclanmaktadir ve esle birlikte alinmamaktadir. ikinci
danismanlik tird olan bireysel evlilik danismanlginda
ciftlerin her ikisi de terapi almakta ve terapiyi tek terapist
yuriitmektedir. Bu nedenle es zamanli terapi olarak da
nitelenmektedir. Ugiincii danismanlik tiirii olan birlesmis aile
danismanliginda bir ya da iki terapist birlesik oturumlarla
tedavi slrecini yUriitmektedir. Evlilik danismanliginda en
yogun kullanilan terapi yontemidir. Grup danismanligi ise
dordiincti danismanlik tirtdir. Genel kapsamiyla ayni ya da
benzer sorunlarla miicadele eden dort ya da 5 ailenin birlikte
terapi slrecinden faydalandigi aile danismanligi sistemidir.
Kombine aile danismanlig§inda farkl terapi tekniklerinin hepsi
ya da birkagi es zamanh olarak kullaniimakta olup, her
sistemin 6nemli oldugunu ve her bir danismanlik sisteminin
digerini tamamladigini gdéstermektedir (Ozabaci ve Erkan,
2019, 5.31-32).

Sonug ve Oneriler

Tirkiye’de sosyal hizmetler ve sosyal yardimlar genel
olarak tek bir Bakanlik blinyesinde yiritilmektedir. Tim
illerde ve gok sayida ilgede teskilatlanmis olan Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligina bagl sosyal hizmet merkezlerinde aile
danismanligi  hizmetinin verilmesi bu alandaki ihtiyacin
gorildigunin de kaniti olarak degerlendirilebilir. Aile
danismanligl hizmetini aile danismanliginda belirli egitim
almis ve meslek elemani olan galisanlar vermekte olup,

Bakanligin ‘Aile Danisman’’ adiyla ayrn bir kadrosu
bulunmamaktadir.
Mevcut durumda, Bakanhk binyesindeki meslek

=

elemanlarinin “Aile Danismanligl” sertifikasini almalari kendi
inisiyatifleri  ve  egitim  maliyetini  karsilamalariyla
gerceklesmektedir. Bakanlk meslek elemanlarinin aile
danismanligi sertifikasi alabilmeleri igin Gniversiteler ve Milli
Egitim  Bakanhgiyla isbirligi yapilmasi  distindlebilir.
Bakanlikta aile danismani adiyla yeni bir kadro olusturulmasi,
meslek elemanlarindan talep edenlerin “aile danismanhgr”
sertifika egitimlerine yonlendirilmesi ve bu egitimlerin
Bakanlik koordinasyonunda yapilarak maliyetinin Bakanlikea
karsilanmasi bu alandaki yetismis personel sayisini
artiracaktir.

Bakanlk aile danismanlarinin sayisinin artmasi hem
kurum beseri sermayesinin niteligini artiracak, hem de aile
danismanligina ihtiyag duyacak tiim birey ve ailelere ulasmak
kolaylasacaktir. Bu sertifikayi edinen personelin aile
danismanligl disinda evlilik 6ncesi egitim, aile egitimleri gibi
alanlarda da gorevlendiriimesi mimkiin hale gelecektir.
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Meslek elemanlarinin niteliklerini artirmak amaciyla aile
terapisi ve aile danismanhgi gibi egitimler verilmesi konusu V.
Aile Surasi kararlarinda da vurgulanmistir (ASAGEM, 2008,
s.16-17). Bakanlikta aile danismanhgi alaninda ¢alismak
isteyen meslek elemanlarinin bu alanda lisanslstl egitime
tesvik edilmesi ve aile danismanligl hizmeti veren personele
yonelik hizmet ici egitim moddlleri hazirlanmasi ¢alisanlarin
niteligini artiracaktir.

Aile danismanligi egitiminde standardizasyon saglanmasi
gerekliligi gorilmektedir. Bir koordinator kurum araciligiyla
bu egitimlere belirli standartlarin konulmasi, egitim
vericilerin  ve egitimi alacak meslek elemanlarinin
niteliklerinin  belirlenmesi  hizmet sunumunda kaliteyi
artiracaktir.  Aile danismanligl  egitiminde standartin
saglanmasi, yeterli niteliklere sahip olmayan kisilerin bu
hizmette yer almasini engelleyecektir. 25 Aralik 2024’de Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli olarak kurulan Aile
Enstitlisiiniin bu konuda rol oynamasi disiniilebilir ve aile
danismanligl egitimlerinde mufredat, icerik, siire, teori ve
uygulamali egitim konularinda standardizasyon saglanabilir.

Bakanlik sosyal hizmet merkezlerinde ve 06zel aile
danisma merkezlerinde standart uygulamalara gegilmesi
hizmetin niteligini artiracaktir. Ozel kuruluslarin  ayni
standartta  hizmet vermesinin  saglanmasi  danisan
memnuniyetini de artiracaktir. Devletin yetisemeyecegi
yerde 6zel kuruluslardan hizmet alinmasi da Bakanlik igin bir
secenek olarak dustnilebilir.

Yerel yonetimlerle bu alanda isbirliginin artirilmasi,
taleplere daha yilksek oranda yetisebilmeyi saglayabilir.
Turkiye’de  nikah  islemlerinin  blyik  boliminin
Belediyelerce yapildigi disinildigiinde, evlilik stirecindeki
genclere ve yeni evli giftlere verilecek aile danismanhgi
hizmetinin yeni aileler igin blylk bir destek olacag, farkh
cevre ve kiiltirlerden gelen ciftlerin sorunlarinin ¢éziimiine
ve evlilige uyum saglamalarina yardimc olacagi
distndlebilir.

Sosyal medya-internet tanitimlari, televizyonlarda kamu
spotlari hazirlanmasi, afis ve brogirlerle tanitim yapilmasi,
kamu ve 6zel aile danismanhgl veren kuruluslarin isim ve
adreslerinin  Bakanlik web sayfasinda belirtiimesi bu
calismalarin yayginligini artirabilir.

Bakanlik denetiminde olmayan merdiven alti kuruluslarin
faaliyetlerini engellemek icin yaptirimlarin belirlenmesi ve bu
alanda galisacak kuruluslarin belirli standartlari karsilamasi
faydall olacaktir. Diger taraftan, gerekli standartlari
saglayarak Bakanlktan acilis izni alan 6zel kuruluslarin
Bakanlik tarafindan gesitli araglarla kamuoyuna ilan edilmesi
de bu alanda galismayi diisinen tim 6zel kuruluslari ayni
standartlari elde etmeye zorlayabilir.

Extended Summary

The main purpose of family counseling, which is one of
the instruments within the family policy, is to establish a
qualified and healthy relationship between family members
and to provide support in solving family problems. The
highest authority for family counseling services in Tlrkiye is
the Ministry of Family and Social Services (MFSS) and Family
counseling services are currently provided by MFSS, various
municipalities and private family counseling centers.
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The increase in divorce rates, especially among
newlywed couples, shows that newlywed couples in Tiirkiye
need to be supported with premarital education and
counseling. When we examine the divorce rates according to
the duration of marriage, it is seen that 33.4% of the divorces
in 2023 occured in the first 5 years of marriage, and 21.7 %
occurred within 6-10 years of marriage. Therefore, providing
family counseling services to all families who request them in
the first years of marriage will prevent many family problems
and contribute to the establishment of healthy families.

There are different approaches in the literature regarding
the beginning of family counseling. However, it is generally
stated that family counseling studies began in the 1940’s. The
establishment of The American Association of Marriage
Counselors by Ernest Groves and his friends in 1942 and the
establishment of the first standards for practitioners of this
branch are considered an important beginning (Gladding,
2017).

When the beginning of family counseling and therapy in
Tarkiye is examined, it was started to be taught as a course
in universities in the 1980’s under the name "Family
Therapy" (Korkut, 2001, p.115). In 2002, an official directive
regarding family counseling centers was issued by the Social
Services and Child Protection Agency (Karatas, Nadir, 2016)
and organizations working in this field were opened. The
regulation and supervision of public and private family
counseling services in Turkiye is carried out by the Ministry of
Family and Social Services.

The first of the suggestions for family counseling services
in this article is the need to ensure standardization in family
counseling education. Setting certain standards for these
trainings through a coordinating institution, determining the
qualifications of the training providers and the professional
staff who will receive the training, and ensuring
standardization in curriculum, content, duration, theory and
applied training will increase the quality of service delivery.

Another suggestion is to announce the names, addresses
and contact information of private family counseling centers
that have received opening permission from the Ministry on
the websites of the Ministry and Provincial Directorates. This
will both ensure that the public is directed to the right
organizations and prevent the work of organizations that do
not receive official permission.

Encouraging Ministry personnel who want to work in the
field of family counseling to receive postgraduate education
in this field and preparing in-service training modules for
these personnel will increase the quality of the employees.
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