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Medikal antropoloji, sosyal-kiiltiirel antropolojinin uygulamali ve teorik bir ¢aligma alanim
olusturmaktadir; halk hayatinin 6nemli bir pargasini olusturan geleneksel sagaltma yontemleri medikal
antropolojinin ¢alisma alanina girmektedir. Arastirmamizda medikal antropoloji ¢alismalarina kaynaklik
eden ve geleneksel kiiltlir iirlinleri i¢cinde 6nemli bir yeri olan geleneksel halk sagaltma yontemleri
Tunceli Ili, Ovacik flgesi 6rneginden hareketle incelemistir.
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Traditional Treatments in the Frame of Medical Anthropology in Tunceli/Ovacik

Medical anthropology is an applied and theoretical subbranch of socio-cultural anthrophology which
studies and carries out research on traditional folk treatments as an important part of folk life. In this
study, we approach the tradtional applied folk treatments in Tunceli-Ovacik in the frame of medical
anthropology.

Keywords: medical anthropology, traditional treatment, tunceli-ovacik

bir unsuru olarak halk

dogal olarak, farkli alanlarda c¢alisan bilim dallarini ilgili

hekimligini inceledigimizde, modern tip uygulamalar
disinda halk arasinda alternatif pek c¢ok sifa kaynaginin
yaratilmis oldugunu goriiriiz. Bitkisel ilaglarla ¢are arama
ve ocakli kisilere bagvurma disinda, hacamatgilar, siiliikle
morluklart ve basuru tedavi etmeye calisanlar, kirik-
cikikeilar, gozdeki perdeyi kaldiran ‘Kirlangic Usaklarr’,
igneciler, yerli ebeler, dis c¢ekenler, nasir ¢ekenler,
stinnetciler, muskacilar, vb. insanlarm sifa niyetiyle
bagvurdugu kisiler arasinda yer almaktadir (Demren 2008,
s.208). Geleneksel tibbi uygulamalarin ya da alternatif
tipla ilgili uygulamalarin en 6nemli Ozelligi gelenege,
yani kusaktan kusaga denenerek elde edilen ortak kabul
gormiis bilgilere dayanmasidir. Ayni sekilde, bireylerin
hastaliklarin nedenleri konusundaki algilar1 ve bunlara
kars1 gelistirdikleri sagaltma yontemleri de bu geleneksel
yapinin ayrilmaz bir par¢asidir. Bu ¢alismada, saglik ve
hastalik konusundaki geleneksel algilar ve bu g¢ergevede
gelistirilen geleneksel sagaltma yontemleri Tunceli-
Ovacik 6rneginden hareketle ele alinacaktir. Calismamiz,
hem bir yorede uygulanan geleneksel sagaltma yontemleri
konusunda bilgi vericidir, hem de hastaliklarin nedenleri
konusunda halka ait geleneksel diisiince kaliplarini ve
saglik hizmetlerini etkileyebilecek unsurlar1 yansitmasi
agisindan 6nem tagimaktadir.

Medikal Antropoloji Baglaminda Geleneksel
Sagaltma Yontemleri

Saglik ve hastaligin genel olarak tibbi ilgilendirdigi
diisliniiliirse de; saglik-hastalik konusu ayni zamanda bir
sosyo-kiiltiirel sistem olusu nedeniyle biyiik dlciide
sosyal-kiiltiirel antropolojiyi de ilgilendirmektedir. Bu da
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konularda yakinlastirmaktadir. Bu yakinlasmalara 6rnek;
sosyal/kiiltiirel antropoloji ve tip bilimi yakinlasmasidir
(Konak, 1982, 5.90). Literatiirde antropologlarin aragtirma
ve ¢alisma alanlar1 dort ana baslik altinda verilmektedir:

Etnomedicine (geleneksel tip arastirmalari) arastirmalari;
Antropolojik arastirmalarin toplum sagliginda kullanilmasina
iligkin arastirmalar; Medikal antropolojinin tip egitimine
yerlestirilmesine iliskin alanlar1 kapsayan arastirmalar; Tibbi
antropolojide teori ve yontemler (Elmaci, 2000, s.180).

Bu yaklasimda da goriildiigii gibi medikal antropoloji,
antropoloji ve tip yakinlagmanin bir {iriiniidiir denilebilir.
Inhorn ve Brown’un da (1990, s.89-117) belirttigi gibi,
medikal antropoloji, antropolojinin dnemli bir uygulamali
ve teorik alanim olusturmaya devam etmektedir’. Baska
bir ifadeyle bu genis c¢aligma alani, hastalik ve
rahatsizliklarin ~ toplumsal-kiiltiirel baglami  ve bu
incelemelerin getirileri {izerinde durmaktadir.

Genel anlamda medikal antropoloji, bir toplumda
yogunluk gosteren saglik sorunlarmin kiiltliriin  diger
kurumlariyla -aile yapisi, dinsel inang, ekonomik yapi,
yerlesme ve cevre- iliskilerini etki ve etkilesimlerini
inceler; saglik ve hastalikla ilgili kiiltiirel algilarin neden
ve niginlerini arastirir; farkli sosyo-kiiltiirel baglamlarda
saglik ve hastalik konusunda varolan algilayis bigimlerini
ve bu baglamda tedavi usullerinin nasil farklilagtigini
gostermeyi amaglar’. Elmact’nin da (2000) belirttigi gibi,
medikal antropolojinin ¢alisma alani, baz1 kaynaklarda
biyomedikal  bilimlerin  uygulamalarm1  etkileyen
ekonomik, sosyal, politik etkenlerin incelenmesi olarak
tanimlanirken, gelismekte olan iilkelerde sinirlar1 daha dar

? Bu konuda 6nemli bazi calismalar igin bkz. Good, 1994; Giirsoy,
1995, 1996a..

* Bu konuda 6nemli bazi galigmalar igin bkz. Giirsoy, 1992, 1996b,
2001.
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tutulmakta, saglik hizmetlerinin kabuliinii etkileyen

mlarin  incelenmesi olarak belirtilmektedir. Bu
anlamda medikal antropolojinin, bir toplumda saglik ve
hastalik konusunda var olan risk algisini, buna
dayanilarak gelistirilen sagaltma yontemlerini, kiiltiir ve
cevre baglaminda ele aldigini sdyleyebiliriz. Nitekim
kiltirler —arast arastirmalar, saglik ve hastalik
konusundaki algilarin; sagliga yonelik tehdit ve sorunlarin
algilanigimin kiiltiirel olarak insa edildigini
gostermektedir. Farkli etnik gruplarin ve Kkiiltiirlerin,
rahatsizliklarin nedenlerini farkli sekilde tanimladiklari ve
farkli saglik sistemleri, sagaltim stratejileri gelistirdikleri
goriilmistir  (Kottak, 2001, s.550). Bu anlamda
Tiirkdogan’in da (1972, s.25) belirttigi gibi “hastalik”
olgusu biyolojik oldugu kadar, sosyal bir nitelige de
sahiptir.

“Hastalik” bir bakteri, viriis, mantar, parazit ya da
herhangi baska bir patojenin neden oldugu etik ya da
bilimsel olarak tanimlanmis, sagliga yonelik tehdide
gonderme yapmaktadir (Inhorn ve Brown, 1990, s.89).
Ancak, “cogu zaman, hastalik kavramindan/olgusundan biitiin
insanlarm ayni durumu anladiklar1 sanilir. Oysa hastaligin
tanim1 hem toplumdan topluma hem de zamandan/cagdan,
zamana/caga degigsmektedir. Bir bireye ne zaman hasta
denilecegi ya da bireyin kendisini ne zaman ve hangi
kosullarda hasta olarak algilayacaginin genel bir ilkesi
yoktur. Ancak, bu farkliliklar ya da ayrimlar "saglikli olma
durumunun" yitirilmesi siirecinin baslangicina iligkindir.
Bir bagka anlatimla, 6rnegin bir trafik kazasinda ¢ok agir
yaralar almis birisi tabi ki, her zamanda ve her toplumda
hasta muamelesi gorecek ve birey kendisini hasta olarak
algilayacaktir. Oysa sadece bast agriyan birine hasta
muamelesi yapilip yapilmamas: ya da bireyin kendisini
hasta olarak algilaylp algilamamasi, o toplumun
"hastalik"kavrammi  nasil  tanimladigiyla  yakindan
ilgilidir” (Cirhinlioglu, 2001, s.22). Bu anlamda, hastalik
evrensel bir kavramdir, ancak her tip hastalik her farkli
toplumda sosyo-kiiltiirel yaprya uygun olarak bir anlam
yiikii tagir. Bir toplumda “Hastalik nedir?”, “Kime hasta
denir?” gibi temel sorulara verilecek cevaplarin, o
toplumun bireylerinin alg1  siizgecinden  gectigini
sOyleyebiliriz. Bu anlamda hastaliklar karsisinda
insanoglunun tutum ve davraniglart ve saglikla ilgili
sorunlarini ¢6ziim ¢abalari da kiiltiiriin yonlendirdigi bir
rotay1 izlemektedir; saglik ve hastalik olgusuyla ilgili risk

algilart  da ig¢inde yasanilan  kiiltiirel ¢evreden
etkilenmektedir.
Geleneksel ~ tibbi  uygulamalarin  dogusunda,

hastaliklardan korunma, hastaliklarin iyilestirilmesinde
geemiste ve sik tekrar eden olaylarm varligi, bunlarin
sonucunda  kazanilan  deneyimler, dinsel-biiyiisel
yorumlamalar, bunlarin birikimli olarak kusaktan kusaga
aktarilmasi gibi siirecler 6nemli olmustur. Toplumsal ve
ekolojik kosullar, geleneksel tibbi uygulamalardaki
cesitliligin ve farkliligin en O&nemli degigkenleridir
(Konak, 1982, 5.90). “Geleneksel Tip/Tedavi”, “Alternatif
Tip/Tedavi?, “Tamamlayic1 Tip/Tedavi” kavram ve
olgulart ile ilgili olarak Diinya Saglik Orgiiti (WHO)
kaynakli bilgiler konumuz agisindan olduk¢a 6nemlidir.
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inaniglar, degeler ve uygulamalar anlaminda yerel tutu
WHO geleneksel tibbin igerigini su sekilde ifade
etmektedir: “Geleneksel tip, saglik problemlerini,
yaklagimlarini, anonim bilgi ve inanglari; bitki, hayvan ve
tibbi mineralleri, dinsel-biiyiisel terapileri, elle tedavi
teknikleri ve egzersizleri, bireysel ya da grup tedavilerini;
hastaliklardan korunma, teshis veya sagligin korunmasini
icermektedir (World Health Organization [WHO], 2003).
Cogu kez resmen taninmasa da, ulusal saglik hizmetleri
kapsamina dahil edilmese de, iilkelerin pek c¢ok
bolgesinde geleneksel sagaltma uygulamalart var
olagelmektedir. Son birka¢ yildir, yonetimlerin giderek
artan ilgisine ragmen, pek cok devletin geleneksel tip
uygulamalarinin kullanimi ile ilgili olarak; bilgi ve ilgi
eksikligine dayali belirgin bir tavri bulunmamaktadir.
Devletlerin kullandiklar1 resmi yonetmelikler, geleneksel
ilaglar1 ve iyilestiricileri ¢ogu kez saptayarak tescil
etmemislerdir. Hatta bu konuda devletlerin kesin ve agik
politikalar1 bile yoktur. Oysa geleneksel tibbi uygulamalar
ya da alternatif tip diyebilecegimiz uygulamalar
popiilaritesini  gelisen diinyanin tim bolgelerinde
sirdiirmekte ve bu durum hizla endiistrilesmis {ilkelere
yayilmaktadir:

Cin’de geleneksel bitkisel ilaglar toplam tip harcamalarinin
%30 ile %50 sini olusturmaktadir; Gana, Mali, Nijerya ve
Zambia’da ¢ocuklardaki yiiksek atese neden olan sitmada
bagvurulan ilk yol %60 oraninda ev yapimu bitkisel ilaglardir;
WHO Afrika kirsal bolgelerinde yapilan dogumlarin biiyiik bir
¢ogunlugunda ana yontemin geleneksel yontemler oldugunu
tahmin etmektedir; Avrupa, Kuzey Amerika ve diger
endiistrilesmis bolgelerde, niifusun % 50’sinden fazlasi en az
bir kere tamamlayici ya da alternatif tibba bagvurmuslardir; San
Francisco, Londra ve Giiney Afrika’da HIV/AIDS’LI niifusun
%75°1 geleneksel tibbi kullanmaktadir; Kanada’da niifusun
%70°1 en az bir kere tamamlayici tibbi kullanmislardir;
Almanya’da niifusun %90°1 hayatlarinin kimi doénemlerinde
dogal tedavi yollarini kullanmaktadirlar. Almanya’da 1995 ile
2000 yillar1 arasinda yaklagik 10.800 doktor, dogal tibbi tedavi
konusunda o6zel egitimden gegmistir; Amerika Birlesik
Devletleri’nde 2000 yilinda 158 milyon yetiskin tamamlayici
ttbba ve ABD alternatif ve tamamlayict tip mensuplarina
yonelerek, geleneksel ilag ve tedavilere 17 milyon US Dolar
harcamistir; Ingiltere’de alternatif tipla ilgili olarak yapilan
yillik harcama 230 milyon USA Dolaridir; Diinya g¢apinda
bitkisel tip sektoriiniin yillik hacmi 60 milyon USA Dolarmimn
ustiindedir ve bu giderek artmaktadir (WHO, 2003).

Gorildigh gibi, alternatif tipla ilgili uygulamalar,
bilimsel tip uygulamalariyla birlikte varligini devam
ettirmektedir ve gormezden gelinemeyecek Onemli bir
inceleme alanini olusturmaktadir. Bu anlamda, geleneksel
tedavi yontemleri ve bu tedavi yOntemlerinin
dayandirildig1 geleneksel bilgilerin tespiti dnemlidir. Alan
arastirmasiyla elde edilen bu verilerin tespiti, saglik
gorevlilerine geleneksel sagaltici uygulamalarin igerigi
hakkinda bilgi verecek, tibbi olarak yeni tedavi
uygulamalarin gelistirilmesine katki saglayacaktir. Bu
baglamda, elde edilen veriler basli bagina bir deger
tagimaktadir. Genel olarak, zengin bir yelpaze ile ¢esitli
saglilk  sorunlarina  yonelik  geleneksel  tedavi
uygulamalarinin derlenmesi, bunlarin ilerki ¢aligmalarla
daha da derinlestirilebilmesini saglayacaktir.
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Alana liskin Bulgular

Tunceli/Ovacik’ta geleneksel sagaltma yontemleri
konusunda elde edilen bilgiler, yorede yapilan alan
aragtirmasina ve kaynak kisilerle yapilan derinlemesine
goriismelerden elde edilen verilere dayanmaktadir.
Goriisme yapilacak kaynak kisiler, 6zlelikle hayatinin
belli bir doneminde, herhangi bir sebeple geleneksel
sagaltma yontemlerine maruz kalan ya da bu yontemleri
uygulayan kigiler arasindan secilmistir. Alanla ilgili
veriler kaynak kisilerin anlattiklar1 sekliyle buraya
almmistir. Bunun nedeni, elde edilen verilerin saglik ve
hastalik konusuna iligkin risk algilama davranisint ve
geleneksel deger yargilarini yansitacaginin
diistiniilmesidir. Alanla ilgili veriler, bitkisel tedavilere ve
ocakli tedavilere dayanmakla birlikte, hastaliklarin
nedenleri ve Dbunlara karsi gelistirilen sagaltma
yontemlerini de icermektedir (Hastalik ve bitki isimlerinin
etimolojik yonden incelenmesi ise daha ileriki bir
arastirmaya birakilmustir).

Sifalr Bitkilerle Tedavi

Tarihinin en eski devirlerinden beri insanlar deneme-
yanilma yoluyla ya da rastlantisal olarak pek ¢ok bitkisel
ilac elde etmislerdir ve giiniimiizde de bitkisel
karigimlarin kullanildigi geleneksel tedavi uygulamalar
varhigmi siirdiirmektedir, hatta bazi bitkisel karigimlar
tibbi tedavilere destek olucu alternatifler olarak
onerilebilmektedir. Bu boliimde Ovacik halki tarafindan
bazi hastaliklarin tedavisi i¢in sik¢a kullanilan bitkiler ve
bunlarin uygulanis sekillerini ele alacagiz. Bitkilerle ilgili
derlemelerin saglik uzmanlarina faydaliligi agisindan,
Latince adlar1 da verilmeye ¢alisilmistir (bkz. Giirhan ve
Ezer, 2004; Yapici, Hoggdren ve Saya, 2009).

Albent Otu: “Kokii ve yapragi birlikte ezilerek, bal
mumuyla karistirilip elde edilen karisim viicuttaki kursun
yarasinin {izerine basilir. Bu viicuttaki kursunu c¢ekip
getirdigi gibi yarayi da iyilestirir” (5).

Ebemgiimeci / Amenvas Otu (Malva neglecta Wallr.):
“Ezilerek dolamanin {izerine sarilir, iltihabi kurutur.
Cibanlarin istiine vurularak ¢ibani patlatir. Suyu mide
rahatsizligina iyi gelir” (32).

Aminot: “Viicuttaki kesik olan bolgenin iizerine
yaprag1 basilir. 1-2 dakika iginde kani keser. Sartyonca da
bu oOzellige sahiptir. Kurutulup toz haline getirilip
kullanilir” (22).

Betur Otu: “Kaynatilarak suyu elde edilir. Cesitli
hastaliklarin tedavisi igin suyundan yararlanilir” (53).

Ceviz Yapragi: “Ceviz yapragi toplanip yikanir.
Kurumasi ve 1sinmast igin giinesin altinda yarim saatten
fazla bekletilir. Hastanin yatti§1 yerin altina her yeri
kapatacak sekilde serilir. Hasta kiyafetlerini ¢ikarip, serili
yapraklarin iizerine sirt {istii uzanir, yiizii hari¢ viicudunun
her yeri ve kafasi yapraklarla sik bir sekilde ortiiliir.
Yapraklarin {istiine de yorgan ortiilerek terlemesi saglanir,
kisi dayanabildigi kadar icinde kalir (en az iki saat
kalinir). Temmuz ayinda girilmesi tercih edilir. Her gesit
hastalik tedavisi i¢in bagvurulan bir yontemdir. Hasta,

yapragm i¢inden c¢iktiktan sonra kendisini soguktan
korumasi gerekir. Aksi takdirde isiitebilir” (3).

Dag Cay: (Sideritis): “Gri renkli iistii hafif tiiyld bir ot
tiriidiir. Rengi pembeye yakin oluncaya kadar kaynatilip
giinde bir su bardag: hastaya igirilir. Soguk alginhigi grip
ve nezleye iyi gelir” (54).

Dag Sarimsagi (Alliarie): “Yiksek tansiyon tedavisi
icin kullanildig1 gibi ezilerek bir ¢ok hastalik tedavisi igin
de kullanilir” (6).

Esek Otu (Onobrychis): “Ot kesildiginde siit akar.
Akan siit kaginan, yara alan boélgenin iizerine siiriiliir”
(19).

Glabor: “Cok act bir tadi oldugundan az bir miktari
almarak kaynatilir. A¢ karnina sabahlar1 bir kahve fincani
icilir” (37).

Gruz Otu (Anchusa azurea): ‘“Yapraklar iyice
yikandiktan sonra suyu koyu yesil oluncaya kadar
kaynatilmaya birakilir. Kaynatildiktan sonra suyu ayri bir
kaba siiziiliir. Soguduktan sonra suyu cam kavanozun
icine koyularak her tiirlii hastalik i¢in her giin en az bir su
bardagi diizenli bir sekilde igirilir. Zehirlenen kisiye de
lapas1 yedirilir (7).

Giines Otu / Vaswveroc (Fibigia clypetea): “Az
miktarda suyun iginde haslanir. Atesten indirilerek
stiziiliir. Biraz sogumaya birakildiktan sonra viicudun her
hangi bir bolgesinde goriilen sisliklerin {izerine bir bez
yardimiyla sarilir. 4-5 saat sarili birakilir. Sigligin indigi
goriiliir. Ayrica viicudun her tarafim1 saracak miktarda
toplanir. Yikandiktan sonra i¢i su dolu bir kazanda
haslanir. Igine 2 kg. siit ilave edilir. Haslandiktan sonra
stizillerek biraz sogumaya birakilir. Ceviz yapraginin
icine girildigi gibi ayni1 islemler burada da yapilir. 2-3 saat
bekledikten sonra otun ig¢inden ¢ikilarak ilik suda dus
alimir. Daha ¢ok istahsiz cocuklara uygulanir” (20).

Isirgan Otu (Urtica): “Isirgan otunun tohumu iyice
doviilerek, siizme bal ile karistirilir. Bu karigim sabahlari
a¢ karnina yenildigi zaman viicuttaki kistleri eritir.
Haglanip suyunun a¢ karnina i¢ilmesi, cigerdeki ve nefes
borusundaki iltihaplarin  sokiilmesini saglar. Hafif
haslanip i¢ine de biraz siit koyuldugunda hasta olan kisi
tarafindan otun igine girilir. Her c¢esit hastaliklari,
ozellikle de siyatik hastaliklar1 tedavi edici Ozelligi
bulunmaktadir. Kokii ¢ikartilip ezilerek elde edilen suyu,
serit tedavisi i¢in kullanilir. Isirgan otunun suyu ve lapasi
her ¢esit hastalik tedavisinde kullanilir” (6).

Iskin Kokii / Ribes (Rheum ribes L.): “ilkbaharda,
daglarda yetisen bir bitkidir. Eski bir tadi vardir. Iskinin
kokii soyulup kaynatilir. Tadi ¢ok aci oldugundan seker
hastalig1 tedavisinde kullanilir” (29).

Kekik / Zembul (Thymus): “Mide rahatsizlig1 i¢in bu
ot haslanip suyundan her giin 2-3 ¢ay bardag: igilir.
Haglanirken buharindan durulmasi siniizite iyi gelir.
Nefes acic1 bir kokuya da sahip olmasi nedeniyle nefes
darlig1 ¢eken kisiler tarafindan da kullanilir” (31).

Kinkar Otu: “Olgunlagtigi zaman tohumuyla birlikte
toplanip kaynatilir. Elde edilen suyu bir siire gilinliik
olarak diizenli bir sekilde bir ¢ay bardagi igilir. Karaciger
yaglanmasini dnledigi gibi mideye de iyi gelir” (5).
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Kovik Otu: “Yapraklar iyice yikanir. Giinesin altinda
kurumasi ve 1sinmasi i¢in bekletilir. Yapraklarin bir kismi
hastanin yattig1 yere serilir. Geri kalani da hastanin iistiine
serilir. Ustiine de yorgan ortiilerek 2-3 saat otun icinde
yatilir. Bag agrist igin; 3-4 tane yapragi alip basmn her
tarafin1 saracak gekilde baglayip, giin boyu bekletilir. Her
hastaliga iyi geldigi bilinir” (24).

Kugburnu / Silan (Rosa canina L.): “Silan agacinin
meyvesi toplanir. 2 litre suyun i¢ine yarim kilo koyularak
rengi koyulasincaya kadar kaynatilir ve arzu edildigi
kadar igilir. Daha ¢ok bobrek tasi diisirmek i¢in igilir”
®).

Mantar: “Daglarda ve ormanlik olanda, ilkbaharda
yetisir. Sifali oldugu kabul edildigi i¢in yemegi yapilarak
ilag niyetine yenilir” (14).

Papatya (Matricaria  Chamomilla): “Bir tutam
papatya yarim kilo suda kaynatilir. Elde edilen suyu,
nefes darligi ve mide agrisi igin giinde 2 ¢ay bardag igilir.
Papatya suyuyla saglar yikanarak giiclenmesi saglanir”
(34).

Nane / Punu Otu (Mentha piperita): “Ufalanarak
romatizmal agrilarda agriyan bolgenin lizerine sarilir, kisa
bir miiddet tlizerinde birakildiktan sonra kaldirilir. Kisa
araliklarla bu uygulama tekrarlanir. Uzun siire sarilt
brrakildig1 takdirde yan etkileri olur. Kaynatilarak suyu
sifa niyetine icilir” (7).

Saricicek (Helichrysum plicatum): Bir litre suyun
icinde bir tutam sarigicek kaynatilip bir fincan igilir.
Nefes darligina cok iyi gelir (8).

Stlk Otu: “Her ¢esit hastaligin tedavisi i¢in kullanilir.
Silk otu bol miktarda toplanir, yikanip, kurumasi ve
1sinmast i¢in giinesin altina serilir. Hasta kisi bu
yapraklarin  istiine  sirtlistii  uzanir. Kalan  diger
yapraklarda hastanin yiizli géziikecek sekilde her tarafina
serilir. Ustii rtiilecek, dayanabildigi kadar icinde kalinir.
Temmuz ayinda girilmesi tercih edilir. Hayvanin postuna
girilmesiyle es deger tutulur” (19).

Stitliivan Otu (Cichorium intybus L.): “Bu otu
kestigimizde siit akar. Bu siit viicutta karmncalanan
bolgelere siiriiliir” (3).

Yabani Findik (Corylus silvestris): “Yapraklari
kaynatilarak elde edilen suyu, yemeklerden sonra birer su
bardagi icilir. Bagirsaklardaki hazimsizlig: giderir” (54).

Yabani Kavun (Ecballium elaterium): “Olgunlastigi
zaman sikilarak suyu elde edilir. Bu su bir damla (en fazla
iki) burun deliklerine damlatilir. Fazlasi zararh
oldugundan dolay1 ¢ok dikkat edilmelidir. Siniizit tedavisi
icin birebirdir. Buruna damlatildiktan sonra hastanin 3-4
giin boyunca burnu akar. Ezilerek de romatizmal
bolgelere siirtiliir” (40).

Yarpuz (Mentha pulegium): “Haslanip, giinde bir su
bardagi icilir. Hazimsizliga iyi gelir. Ayrica halk
tarafindan sifali oldugu kabul edildigi icin yemegi de
yapilir” (37).

Yara Otu (Achillie millefolium): “Gri renkli, kiigiik
kirpik yaprakli, beyaz ufak cicekli, hos kokulu bir ot
cesididir. Yara kesikleri lizerine haslanip sarilir. Cesitli

karin agrilari, mide ilseri, bagirsak agrilar
hastaliklarin tedavisi i¢in de suyundan yararlanir” (1).

Ocaklar

gibi

Ocakli belli bir hastaligin tedavisiyle ugragan kisi ya
da ailedir. Ocakli kimseye “tedavi etme kudreti” akrabalik
yoluyla geger. Ocakli olmak i¢in 6zel bir egitim devresine
ihtiya¢ yoktur, fakat ocakli kimsenin basarili olabilmesi
icin bazi kurallara dikkat etmesi, “elini alacagi” kisiyi
gozlemlemesi onemlidir. Ocakli kimse kadin ya da erkek
olabilir, ailenin tedavi ile ugrasan kisisi ekseri ailenin
biiyiik ferdidir; elini kendi soyundan gelen kimseye
(cocugu, yegeni, torunu, vb.) vererek “Elim sana, benden
sana izin” der. Artik ocakli olan kimse, elini aldig1
biiyiigli ocaklinin bilgilerini ve tedavide kullandig:
usulleri dikkat ederek, gozlemleyerek ogrenir (Ucger,
1978, s.3). Ocaklar ge¢misten giiniimiize islevselligini
korumaktadir. Hasta kisilerin ve ailelerinin bu ocaklardan
fayda gormelerinin belki de en Onemli nedeni inang
unsurunun varligidir; ocaklara giden kisiler inanarak
gittikleri bu ocakli kisiler araciligtyla psikolojik rahatlikla
birlikte gelen bir fiziksel rahathga kavusmaktadirlar ve
iyilesmektedirler (Demren, 2008, s.208). Bu, bize medikal
antropoloji konusunda yapilacak farkli ¢aligmalarda inang
unsurunu g6z ardi etmememiz gerektigini hatirlatan bir
acgiklamadir.

Egzama (Murcoluk) Ocagi: “Horosan’dan gelme,
Ibrahimi Sani evlatlarndan Baba Mansur’un ocagma
mensubuz. Tarihi bilinmekle beraber Hiinkdr Haci
Bektasi Veli efendimizin Karakule gelisten beri gesitli
yerlere, Ozellikle Tunceli'nin Muhundu nahiyesine
ecdadimiz yerlesmis olup oradan da cesitli yorelere
dagilmaktayiz. Ermis insanlarin, Hiinkar Haci Bektasi
Veli efendimizin ‘eline, beline, diline sahip ¢ik; insan
degerini her seyin iistiinde tut' diyerek ermis ceddine bir
destur (el verme) verilmistir. T1bbi terimlerle egzama halk
arasinda murcoluk denilen rahatsizlik deri {izerinde
catlaklar olusup kasintilarin olmasina sebep verir.
Kagman bolge kanla karisik sulanir ve deri tizerinde kotii
bir goriinim olusturur. Ocaga hasta kisi li¢ Carsamba
giinii kahvaltidan 6nce gelir. Bir igne alinarak egzamanin
etrafinda dolastirilarak Hz. Peygamber’imize salavat
getirip 12 imamlar zikredip ermis ceddimizin himmetini
alarak karincalik duasi okunur. Ocagimizin teberigi
(Topragi) suda eritilir. Egzama bdlgesine siiriilerek
tedavisi saglanir. Egzama disi ise bayan tarafindan, erkek
ise erkek kisi tarafindan kesilir. Y6remizde bu rahatsizlik
icin doktora gidilmez” (53).

Keba Ziyareti: “Hasta, Keba ziyaretindeki agaclara
baglanir. Sara hastasi agaca baglanir ve bir siire hasta
burada yalniz birakilir. Inanisa gére hastanin diizelme
imkan1 varsa kendisine baglanan ipleri ¢ézer ve kurtulur.
Eger ki hastanin diizelme ihtimali yoksa agac tarafindan
kendisine baglanan ipler ile bogulur” (38).

Delikli Tas Ziyareti: “Bogmaca, kuru 6ksiiriik, bogaz
agrilart icin gidilir. Hasta delikli tasin icinden 3 defa
gecirilir” (38).

Kurik-Cikik Ocagi: “Hastanin agriyan bolgesi sicak su
ve sabunla ovalanir. Ovalanma esnasinda kemigin kirik ya
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da cikik oldugu anlasilir. Eger kirik ise, bir siire
ovalandiktan sonra kirigin uglar1 birbirine getirilerek sert
bir cisimle (tahta, karton) korumaya alinarak bandajla
sarilir. Her giin bakilmak sureti ile 7-21 giin arast ile sarili
kalir, hasta sagligina kavusur. Cikik oldugu takdirde sisen
bolgenin iizerine: Akciger vurulur. / Yumurta sarisi
stiriiliip iistiine de kavrulmus kegi kili konularak sarilir. /
Sabunla yumurta sarist karistirtlir, bu karisgim sigsen
bolgenin iizerine bir bez yardimiyla sarilir. / Sabun ve bal
mumu karistirtlir, agriyan bolgeye sarilir. /  Piski
(kiiciikbas hayvan giibresi) sisen bdlgenin {izerine sarilip
iki giin bekletilir. / Kendimi bildim bileli yore halki kirik,
cikik icin bizim aileye gelirler. Babam rahmetli olduktan
sonra bu ocag1 yirmi bes yildir ben devam ettirmekteyim”
(30).

Mahmut Dede Ocagi: “Ehli Beyt soyuna mensubuz.
Ocagimiz 12. Ocaga mensup olan atamiz Ali Abbas’ tan
gelir. Eline, beline, diline sahip ¢ik insan degerini her
seyin Ustiinde tut diyerek destur (el-verme) verilir. Bu
ocak, Ali Abbas’in 7. gobegidir. Ezelden berridir kendi
icindeki inaniglara dayanaraktan iki tiirli niyet igin
ocagimiza gelirler. Birincisi; ne ¢esit hastalik olursa olsun
Allah’1n varligina-birligine giivenerek, inanarak yine ayni
duygu icinde yeri-gdgii yaratanin yiizii hiirmetine
sigmaraktan hastaliklarina sifa bulunmasi. ikincisi ise,
ezelden belli gelen inanglarimiza dayali cem ayinin
toplamasi i¢in gelinmektedir. Ocagimiza dertlerin ¢aresi
icin Carsamba giinleri gelinir. Niyetler kalpte tutularak
yaninda getirdikleri adaklik kurban kesilip komsulara
lokma niyetine dagitilir. Genellikle sebebi bilinmeyen
agrilar igin gelinir. Hz. Peygamber’imize salavat getirip
12 imamlar1 zikredip, ermis ceddimizin himmetini alarak
agriyan bolgeyi elimizle tutarak sifa niyetinde bulunuruz.
Ocakta cem ayini i¢in Persembe giinleri toplanilir. Bu
ocaga bizim aile ve amca ¢ocuklart bakmaktadir” (33).

Sarilik Ocagi: “Atalarimizdan el verme ile bize kadar
ulagmaktadir. Sarilik hastaligini kesmek i¢in bagka bir
ocak yoktur. Tek ocakli bizim ailedir. Sarilig1 asil kesen
annemdir. Fakat annem burada olmadigindan ben
ilgilenmekteyim. Ocagimiza garsamba giinleri gelinir.
Ocaga getirilen hastanin iki kasmnin ortast hig
kullanilmamis bir jiletle, destur cekilerek ii¢c kez hafifce
kesilerek kanatilir. Yapilan tiim iglem bu kadardir” (58).

Yel Baba Ziyareti: “Agrilarin, sizilarin dindirilmesi
icin ve Ozellikle romatizma hastalar1 tarafindan gidilen
ziyarettir. Hasta buraya gelir ve bir siire burada yere
uzanir hatta bazen hastalarin bir gece burada uyuduklar
da goriiliir. Hastanin bu islemi 3 defa yapmasi gerekir”
(38).

Yorede Bilinen Bazi Hastaliklar ve Tedavi
Usulleri

Bu béliimde, Ovacik yoresinde karsilagilan hastaliklar,
bunlarin nedenlerinin halk tarafindan algilanig1 ve
uygulanan tedavi yontemleri ele alinmugtir. Belli bir
aciklama getirme hissiyle her hastalik igin nedenler
belirtilmistir. Nedeni bilinmeyen hastaliklar igin ise dini
inan¢ sisteminden gii¢ alinarak nedensel agiklamalar
getirilmistir. Baltag’in da (2000, s.77) belirttigi gibi, din,

kisilerin saglik, hastalik ve Oliimle ilgili algilar1 ve
kararlari lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Agri: (Nedeni) “Viicudun herhangi bir yerinin
yaralanmasi, kirilmast ezilmesi gibi nedenler sonucu
ortaya ¢ikar.” / (Tedavi) “Agriyan bolgeye 1sirgan otu
sarilir.” / “Iki veya ii¢ tane hashas bas1 suda kaynatilir, bir
cay bardag icilir.” / “Ziyaretlere gotiiriilir” (41).

Alerji:  (Nedeni) “Yiyecekler, asir1  sicaklik,
yikanmadan tekrar giyilen kiyafet.” / (Belirti) “Deride
kiigik kiiciik kizariklar olusur.” / (Tedavi) “Yabani
arilarin yapmis oldugu yuvalar su i¢inde eritilerek igilir.” /
“Hastaya yaramayan yiyeceklerden yedirilmez” (41).

Alkarisi: (Nedeni) “Logusanin yalniz birakilmasi
durumunda, gece yalniz yatarken olur. / (Belirti) “Agirlhik
hisseder, kimildayamaz, sesini ¢ikaramaz, sadece inler.” /
(Tedavi) “Yastiga cuvaldiz batirilir” / “Yanmna, su ve
erkek elbisesi birakilir.” / “Yastiginin altina ekmek
birakilir.” / “Lohusanin yalniz birakilmamasma dikkat
edilir” (11). / “Muska yapilir” (1).

Apse: (Nedeni) “Derinin mikrop kapmasi neticesinde
olur.” / (Belirti) “Iltihap ve sis olur” (60). / (Tedavi)
“Haglanmis sogan apseli bolgeye sarilir.” / “Soyulmus bir
adet sogan kiilde pisirilir, apseli bolgeye baglanir, bir giin
bekletilir, bir veya iki giin tekrarlanir” (61). / “Bir bas
sarimsak ezilerek baglanir” (26). / “Bir tutam amenvas
(ebegiimeci) ezilerek apseli bolgeye sarilir.” / “Betur ve
pic yonca doviilerek apsenin iizerine sarilir.” / “Taze incir
apseye baglanir, apse olgunlagincaya kadar ayni isleme
devam edilir” (53).

Art Sokmasi: (Nedeni) “Armin insani sokmasi.” /
(Belirti) “Armimn soktugu yer siser, kizarir, kasinir.” /
(Tedavi) “Armin ignesi ¢ikarilir. Yogurt ya da ayran
toprakla karistirtlip, arinim soktugu bolgeye siiriiliir” (21).

Arpacik: (Nedeni) “Kendiliginden olur.” / (Belirti)
“Goz kapag1 gevresinde, kil diplerinde meydana gelen ac1
ve zonklama yapan i¢i dolu sisliktir.” / (Tedavi) “Bir bas
sarimsak doviillip, pamukla arpacikl yere siiriiliir.” / “Giil
suyuyla silinir.” / “it pisligine selam verilir” (39).

Astim:  (Nedeni) “Soguk algmliginin ilerlemis
olmasindan kaynaklanir.” / (Belirti) “Kriz geldiginde
hasta soluk almakta zorluk ¢eker, nefes vermekte zorlanir.
Akcigerdeki hava borulari daralir, hirilti gibi ses cikarir.”
/ (Tedavi) “Keskin kokulu bitkilerin suyu igirilir” (38).
“Temiz hava almak™ (13). / “Polen yedirilir.” / “Dag ¢ay1
icirilir” (49).

Ates: (Nedeni) “Atesli hastaliklar, iisiitme.” / (Belirti)
“Viicudu ateslenir, halsizlesir.” / (Tedavi) ‘“Hasta
terletilir.” / “Basina, gdgsiine, sirtina islak bez konur”
(60). / “Sogan ve olgunlasmamis {iziim suyu karistirilarak
elde edilen s1v1 biitiin viicuda siiriiliir” (6). / “Giil suyu ile
biitiin viicut ovulur.” / “Terlemesi i¢i biberli su igirilir”
(28).

Ayak Agrimasi: (Nedeni) “Cok gezmek, iigiitmek.” /
(Belirti) “Yiriyiiste zorlanir, aksaklik olur.” / (Tedavi)
“Sicak suya tuz konur, ayaklar bu suya sokulur.” /
“Limon suyu ile iyice ovalanir.” / “Alkol ile ovalanir”
(46).
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Ayaz Vurmasi: (Nedeni) “Kisin soguk ve sert
havasindan olur.” / (Belirti) “Deride &zellikle ellerde
kanayabilecek sekilde derin catlaklar olur, yiizde kirmizi
hafif yaralar olur.” / (Tedavi) “Soguk suyla ovalanir.” /
“Hasta terletilir” (26). / “Sicak yiyecekler yedirilir.” /
“Ellere ve yiize yogurt, siit, kaymak, taze yag, siriliir”
(39).

Bademcik: (Nedeni) “Soguk alginligi, korku.” /
(Belirti) “Bademcikleri siger, yutkunamaz bogazi agrir.” /
(Tedavi) “Hasta, ocakli bir kadma gotiriliir. Ocakli,
burunu sicak su ve sabunla ovalar. Eline aldig, i¢i delik
olan ¢ubugu, burun deliklerinden birinin ig¢ine sokar.
Diger burun deligini eliyle kapatip iiflemeye baglar.
Ufledikten sonra iltihap, kapatilan burun deliginden disar
atilarak tedavisi yapilir” (3).

Basur:  (Nedeni)  “Bagirsakta  bulunan  kan
damarlarinin genislemesidir. Kabizlik, sismanlik, soguk
alginligi, cok oturarak calismak, gebelik, gaz yapan
yiyecekler.” / (Belirti) “Kaginti, basur memelerinden kan
gelir. Sislik ve kizariklik olur “(23). / (Tedavi) “Ezilmis
kuru tizim basur memelerine siriiliir” (50). / “Gilabor
otu, kusburnu ve 1sirgan otu kaynatilip suyu igilir.” /
“Misir piiskiilii haslanip sarilir” (31). / “Rendelenmis
patates memelerin {izerine vurulur.” / “Sicak tuglaya
oturtulur” (8). / -Mese palamudunun suyu siiriliir” (29). /
“Nar kabugu bir bardak su ile birlikte kaynatilip igilir.” /
“Sifali otlarin suyu ve hastanin idrar1 basur bolgesine
strtiliir” (37). / “Sicak buhara tutulur” (56). / “Isirgan otu
kavrulup yenir ve basur bolgesine vurulur” (9).

Bas Agrisi: (Nedeni) “Havanm ani degigmesi,
uykusuzluk, ufak bir nezle hali, sikinti, iiziintii, gilines
carpmast.” / (Belirti) “Bas agrir. Gozlerde agr1 ve ates
olur.” / (Tedavi) “Kara tavugun eti, ¢ig olarak
kemikleriyle birlikte ya da kemikleri ayiklanmig bir
sekilde ezilip basa sarilir. Genelde 3-4 saat bekletilir.
Istege gore de degisir. 1-2 giin basinda bekletenler de
olur” (55). / “Saman kaynatilip buharinda durulur. Basa
da saritlir.” / “Dilimlenmis patates, haslanmig sogan,
portakal kabugu ve ¢ignenmis ekmek basa sarilir.” /
“Burun kanatilir ve buruna tuzlu su ¢ektirilir.” / “Kina
lapast sarilir.” / “Istirahat etmeli ve temiz hava almali.” /
“Sarimsak yedirilir.” / “Kasla burun arasi siktirilir” (58). /
“Alina, enseye ve bileklere soguk tiilbent konur.” / “Bol
telveli soguk kahve icirilir.” / “Cayin i¢ine aspirin atilir ve
hastaya icirilir.” / “Ceviz yapragi, govik otu baga sarilir.” /
“Alin bolgesi jiletle hafif kanatilir” (52).

Bel Agrisi: (Nedeni) “Agir kaldirmak, ani hareketler
yapmak ve yorgunluk.” / (Belirti) “Viicut hareketleri
kisitlanir, belinde siddetli agr1 olur.” / (Tedavi)
“Karasakiz bele yapistirtir.” / “Beyaz dut yapragi
kaynatilip suyundan igirilir.” / “Alabalik vurulur” (39).

Bogaz Agrisi: (Nedeni) “Soguk alginligi, soguk
yiyeceklerin asir1 tiiketilmesi.” / (Belirti) “Bademcikleri
siser, sesi kisilir.” / (Tedavi) “Limon, nane, ihlamur
kaynatilip igilir.” / “Bogaz sarilir.” / “Sicak yiyecek ve
icecekler verilir” (6). “Bugday hamuru ve pekmez
birbirine karistirilir, iistiine zeytinyagi dokiilerek bir bez
yardimiyla hastanin bogazina sarilir” (60).

Bogmaca: (Nedeni) “Usiitmeden kaynaklanir.” /
(Belirti) “Siddetli oksiiriik nobetleri olur. Bogazi agrir.” /

(Tedavi) “Delikli tas ziyaretine goturilir” (19). /
“Doktora gidilir” (17).
Bobrek  Agrisi-Bobrek  Tasi:  (Nedeni) “Besin

maddelerinden olur veya viicut kendi kendine yapabilir.” /
(Belirti) “Siddetli agr1 olur.” / (Tedavi) “Glabor agacinin
meyvesi kaynatilip icilir.” / “Igmelere gidilir.” / “Bolca su
icilir.” / “Yogurt suyu, sic (kaynatilmig ayran suyu), bira
icirilir.” / “Musir piiskiilii kaynatilip igilir.” / “Sicak suyun
icine girilir’ (2). / “Tavuk tashgmm zar1 soyulur,
kurutulur, doviilerek toz haline getirilir. Su ile birlikte
icilir” (57). / “Siyah turp suyu, a¢ karnina bir su bardagi
icirilir.” / “Bogiirtlen kokii kaynatilir, suyu igilir” (61). /
“Arpa kaynatilip suyu igilir.” / “Doktora gidilir” (28).

Burkulma-Ezilme-Incinme: (Nedeni) “Ani hareket,
diisme, ani bir sey kaldirma, ayagm zorlanmasi.” /
(Belirti) “Agr, sislik” (39). / (Tedavi) “Sicak hamur, beze
stirtiliir, iistiine de yag stiriiliip, burkulan bolgeye sarilir.
Kisinin hareket etmemesi saglanir.” / “Akciger ezilir ve
agriyan bolgenin tizerine sarilir.” / “Koyunlarin kuyruk
derisi sarilir” (62). / “Siyah et baglanir.” / “Bal mumu ve
sabun karistirilir, incinen yere sarilir” (31). / “Zeytin
ezmesi sarilir.” / “Cig patates ezmesi sarilir.” / “Sogan
ezilip tuzla karistirilir. Burkulan, ezilen, sizlayan yerlere
baglamir” (32). / “Incinen bolgenin moraran kisminin
kenarlart, jiletle hafiften kesilerek, koyulagmis kan disari
akitilir. Bu islemden sonra {izerine ezilmis elma sarilarak
1-2 giin bagli kalir” (1).

Burun Kanamasi: (Nedeni) “Glinesin altinda ¢ok
kalma, bir darbe sonucu kendiliginden olusma.” / (Belirti)
“Kanama.” / (Tedavi) Isirgan otunun suyu buruna
cekilir.” / “Bas soguk suyla yikanir.” / “Tuzlu su buruna
cekilir” (52). / “Oriimcek ag1 avug igerisinde ovalanir,
iizerindeki iri kisimlar atilarak altindaki toz kisim buruna
¢ekilir” (37). / “Burun deliklerine kolonyali pamuk konulur”
(44).

Bulanti-Kusma: (Nedeni) “Mide iisiitmesi, hamilelik,
beslenme bozuklugu, fazla yemek yemek.” / (Belirti)
“Mide bulantisi, kusma.” / (Tedavi) “Eksi ve tuzlu seyler
yenir.” / “Sicak tutulur.” / “Hastanin kusmasi igin siit
igirilir. Midesi rahatlar.” / “Nane igirilir” (20).

Biiyii:  (Nedeni) “Arzusuna kavusmak, olaylarin
istedigi yonde gelismesini saglamak.” / (Belirti):
“Delirir.” / (Tedavi) “Hocaya baktirilir.” / “Biiyliye kars1
ters bilyll yaptirilir” (47).

Capaklanma: (Nedeni) “Ates, pislik.” / (Belirti)
“Capaklanir.” / (Tedavi) “Anne siitii damlatilir.” / “Nemli
tillbent ve 1lik cayla silinir.” / “Bal siiriiliir” (1). / “Go6z
damlas1 damlatilir” (43).

Ciban: (Nedeni) “Kendiliginden olur, herhangi bir
hastaligin disa vurmast.” / (Belirti) “Kizariklik olur.
Kizaran bolge agrir ve zonklar.” / (Tedavi) “Tavanin
kuyrugu ve tepsi ucu ¢ibana siiriiliir” (51). / “Sabun ve
zeytinyagl karisimi siiriiliir.” / “Sogan haglanip istiine
vurulur.” / “Yumurta aki ile zeytinyagi karisimindan
olusan merhem siiriiliir” (53). / “Bugday taneleri agizda
cignenerek, sakiz haline getirilip ¢ibanin {istiine vurulur.”
/ “Cibann listii kuyruk yagt ile baglanir” (56).
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Damak Diismesi: (Nedeni) “Korku.” / (Belirti) “Hasta
yalniz kalmak istemez. Her sese irkilir.” / (Tedavi)
“Hocaya gotirilip kitaba baktirilir.” / “Ziyarete
gotiriliir” (58). / “Kiigilik korkularda iist damak parmakla
yukart dogru gekilir.” / “Yagda kizartilmig kurum igirilir”
(47). / “Yanik ekmek yedirilir” (31). / “Muska yaptirilip,
hastanin elbisesine takilir” (23).

Derma: (Nedeni) “Derinin kasinip sulanmasi ve
mikrop almast.” / (Belirti) “Kasinir, kanar.” / (Tedavi)
“Ocaga gotiriliir” (1).

Derinin Catlamasi: (Nedeni) “Soguk vurur. Sabun
tahrigi, ellerin, siirekli suda olmast.”/ (Belirti) “Elde
catlaklar olur.” / (Tedavi) “Kaymak, taze yag, vazelin
stiriiliir.” / “Yarpuz suyu ile ovalanir.” / “Sabun ve 1lik su
ile ovalanarak yumusatilir” (15).

Dis  Agrisi: (Nedeni) “Curik.” / (Belirti)
“Dayanilmayacak kadar agri olur.” / (Tedavi) “Cektirilir”
(11). / “Agriyan disin iistline aspirin ve kolonyali pamuk
konur.” / “Armut dali kaynatilip suyuyla agizda gargara
yapilir.” / “Dis sizis1 i¢in mazmin kaynatilmasindan
olusan su ile hasta gargara yapar” (47). / “Gargara” (34). /
“Maydanoz, roka, tere ¢ignetilir.” / “Alkollii pamuk dise
striilir” (43).

Dilde Yara: (Nedeni) “Hastaliktan ya da yiyecekten
olur.” / (Belirti) “Kabariklar olusur, kizariklasir.” /
(Tedavi) “Mavi damla kullanilir.” / “Karbonatli su ile agiz
yikanir” (13).

Dolama: (Nedeni) “Derinin ¢atlamasi ya da soyulmasi
sonucu mikrop kapmast.” / (Belirti) Siskinlik, iltihap,
agri, sizi (tirnak cevresinde).” / (Tedavi) “Haslanmig
sogan flzerine vurulur.” / ‘“Parmak dananin burnuna
sokulur.” / “Bugday agizda sakiz haline getirilip iizerine
sarilir.” / “Kara sakiz, kil sarilir.” / “Kuyruk yag: doviiliir,
kara sakizla birlikte baglanir.” / “Yogurt siiriiliir. Sabun
rendelenir. Yumurta akiyla karistirilip merhem gibi
parmaga sarilir.” / “Kina lapast hazirlanip, dolamag yere
sarilir” (55).

Felg: (Nedeni) “Uziintii, diisiinme, yiiksek tansiyon,
ani hareket, asir1 soguk ve sicaklik, yashilik.” / (Belirti)
“Hissetmeme, viicudun o kismimi hareket ettiremez,
uyusukluk olur.” / (Tedavi) “Ziyarete gotirilir” (9). /
“Kismi felglerde kaplumbaga kani kullanilir. 1-2 damla
kan kahvenin i¢ine konulur. Hastaya habersizce igirilir”
(59). / “Yiiz felci igin, 1sirgan otu suyu ve alabalik yagi ile
yiize masaj yapilir” (23). / “Doktora gotiiriiliir” (59).

Gogiis Agrisi: (Nedeni) “Soguk alginligi, kalp damar
rahatsizligy, iiziinti.” / (Belirti) “Nefes darligi, carpint.” /
(Tedavi) “Kabak pisirilip sarilir.” / “Maydanoz siitte
pisirilerek baglanir (10).

Goz Agrisi: (Nedeni) “Ates, pislik, nezle, grip.” /
(Belirti) “Gozde kizariklik ve agri olur.” / (Tedavi)
“Patates dilimlenir, tistiine vurulur.” / “Pamuk sicak ¢ayla
wslatilip, goziin istiine vurulur.” / “Gozler giil suyu ve
soguk su ile yikanir” (52). / “Asma dali kesilir, akan su
bir sisede biriktirilir gbze tic damla damlatilir” (35). /
“Bogiirtlen yapragi haglanip, gozlerin iistiine sarilir” (22).

Giines Carpmasi: (Nedeni) “Glines altinda fazla
kalma.” / (Belirti) “Mide bulantisi, tansiyonu diiser,

halsizlik.” / (Tedavi) “Ilik su ile banyo yaptirilir.” /
“Ayran ve sic igirilir.” / “Sarimsakli yogurt yedirilir” (11).

Gobek Diismesi: (Nedeni) “Agir kaldirma, yiiksekten
sigrama.” / (Belirti) “Karmda, gobek hizasinda sanct.” /
(Tedavi) “Bir bez pargasi yakilip kiili gobek deligine
konur, i¢ine sikica sarilmis bez istiine konulup sarilir”
(18). / “Bal mumu eritilip bir kagik yedirilir” (24). /
“Bardak i¢ine kagit yakilip, ters cevrilerek gdobek iistiine
konur” (32). / “Tiilbent parmaga sarilip gobek g¢evrilir”
(27). / “Gobek distiigiinde, gobek suyla dolar. Bu suyu
gobekten atmak igin, un elegi gobegin istiine indirilir.
Kalin bir iple baglanip, ipin arasina bir ¢ubuk sokularak
yavas yavas g¢evrilir. Gobegin igindeki su akmaya baglar.
Gobek yerine oturur” (55).

Guatr: (Nedeni) “Sudan ve yiyeceklerdeki iyot
eksikliginden.” / (Belirti) “Troid bezinin biiylimesi
sonucu ortaya ¢ikan sisliktir.” / (Tedavi) “Su yosunu
bogaza sarilir. Birkag¢ kez tekrarlanir” (16). / “Temiz ve
yikanmamus bir patiskaya bal siiriiliip bogaza sarilir. Gece
yatarken c¢ikartilir. Guatir1 ¢ekip getirir. 2-3  kere
tekrarlanir” (60).

Goz Ustiindeki Perde: (Nedeni) “Bir darbe sonucu
olur.” / (Belirti) “Go6z bebegi iistiine perde gelir.” /
(Tedavi) “Ayyildiz seklindeki, ates renkli boncugu
yazmanin ya da tiilbentin ucuna baglayip, goziin iistiine
gelecek sekilde yazma basa baglanir. 2-3 giin icinde
gdziin tstiindeki perde kaybolur” (11).

Gustik Hastaligi: (Nedeni) “Pislik, mikrop.” / (Belirti)
“Bu hastaligin ilk belirtisi kagintidir.” / “Kasinan bdolge
bir siire sonra ateslenir, siser ve i¢indeki icran dagilarak
disart atilir. Giin gegtikge bu yara ige dogru ilerler.” /
(Tedavi) “Altin ya da eski para, yaranin oldugu bolgenin
tistiine konur, yaray1 ¢ekip getirir” (38).

Gugirik:  (Nedeni) “Kirkint doldurmamis bebegi,
babasi kucagina almas1.” / (Belirti) “Kizamik benzeri bir
hastaliktir.” / (Tedavi) “Gusirik ziyaretinden getirilen su
ile bebek yikanir” (38).

Havale: (Nedeni) “Yiksek ates.” / (Belirti) “Bayilma,
gozlerde kiigiikliik, dislerde morarma goriiliir.” / (Tedavi)
“Soguk suyla yikanir” (2). / “Doktora gétiiriilir” (21).

Ishal: (Nedeni) “Temizlenmeden yenen meyve, sebze,
iislitme, atesli hastaliklar.” / (Belirti) “Karin agrisi, mide
bulantisi, ates” (32). / (Tedavi) “Sekersiz ve demli ¢ay
icirilir.” / “Kuru yiyecekler yedirilir.” / “Kaynatilmis su
igirilir.” / “Tuzlu yogurt yedirilir” (31). / “Kuru gay iyice
doviilerek yutulur.” / “Hastanin avucuna iki kahve kasigi
¢ekilmis kahve konur. Hasta bunu agzina atar. Orada
bekletilir. Sonra hastaya 1 yudumluk limon tuzu suyu
verilir. Hasta bunlarin her ikisini agizda giizelce karigtirir.
Daha sonra yutar” (26). / “Bir fincanda kuru eksi erikle
dovillmiis kahve iyice karistirlldiktan sonra hastaya
icirilir” (60). / “Hastanin oturaklarina kizgin tugla konur.”
/ “Hastaya kaynatilmig ayva suyu igirilir. / “Keskin sirke
icirilir” (24). / Mese mazis1 doviilir. Bu toz sekerle
karigtirildiktan sonra hap haline getirilir. Haplar hastaya
yutturulur.” /  “I¢  yagi, mazi kiilleri ile iyice
karistirildiktan sonra, hap haline getirilir. Ve hastaya
verilir” (19). / “Mese kabugu kaynatilir suyu igilir.” /
“Arpa kaynatilir suyundan igilir” (17). / “Bir miktar nar
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cicegi kaynatilarak suyundan sabah, 0gle, aksam bir
bardak icirilir” (43).

Karin  Agrisi:  (Nedeni) “Bobrek, idrar yollar
karaciger, yumurtalik hastaliklar1 sonucu olabilir.” /
(Belirti) “Agr1.” / (Tedavi) “Cocuklarin karin agrisi igin,
kullanilmamis beyaz patiskaya bal siiriiliir, sarilir. Sicak
kuma sartlir.” / “Merkep idrart ii¢ giin ayigiginda
yildizlara karsi bekletilir sonra igirilir.” / “Bir tutam punu
(nane), limon suyu ile karistirilip bir su bardagi igirilir”

(55).
Kisirlik:  “Cocuklari  olmayan kisir  bayanlara
uygulanan g¢esitli  yontemler vardir.” / (Tedavi)

“Ebegiimeci, sogan kabugu, ke¢i kili ve saman kaynatilir.
Hasta regl doneminin 4. 5. giiniinde bu karigimin
buharinda oturtulur. Ya da siit ve yosun kaynatilir ve
hasta bu karigimin buharinda oturtulur” (38).

Kulak Agrisi: (Nedeni) “Bagka bir hastalik neticesinde
olur, iltihap.” / (Belirti) “Agrt olur.” / (Tedavi) “Erkek
cocuga kiz bebegi olan annenin, kizlara ise bebegi olan
annenin siitli kulaga sardirilir” (60). / “Zeytinyagi i¢inde
sogan kabugu kaynatilir, kulaga damlatilir” (25). / “Sinit
(kulagin icine koyulmak igin, eritilerek balmumuna
verilen sekle halk arasinda sinit ad1 verilir) kulagin igine
koyulur” (55). / “Sarimsak, zeytinyag: i¢inde kavrulur,
suyu kulaga damlatilir” (31).

Kabakulak: (Nedeni) “Soguktan olur, kendiliginden
olur.” / (Belirti) “Kulagin arkasi, surat1 siser.” / (Tedavi)
“Kulak arkasina tavanin isi siiriiliir. Ancak tavay1 isterken
‘Kuyrugu uzunu getirin!’ denir. Aksi takdirde tavanin
tilsim1 bozulur. Hayvan kani da siiriiliir” (25).

Kabizlik: (Nedeni) “Daha ¢ok kati yemekler yemek.
Cok fazla kuru armut yemek.” / (Belirti) “Biiyiik abdesti
cok seyrek ¢ikma veya zorlanma ile ¢ikma.” / (Tedavi)
“Zeytinyag igirilir. Sabunla yapilmis fitil veya normal
fitil kullanilir” (52). / “Her yemekten sonra bolca erik ve
kayis1 kompostosu igirilir” (50). / “Ug tane incir,
zeytinyag icinde bir gece bekletilir, her 6giin bir tanesi
yedirilir.” / “Dut pekmezi yedirilir” (6). / “Siv1 yiyecekler
yedirilir.” / “Cikolata yedirilir” (29).

Kaginti: (Nedeni) “Mikrop, sicaklik.” / (Belirti)
“Ayaklarin parmak aralari, kanayacak derecede kasinir.” /
(Tedavi) “Kina yakilir.” / “Kaplumbaga kani stiriiliir.” /
“Kasinti merhemi siiriiliir” (2).

Kanser: (Nedeni) “Bagka hastaliklarin zamaninda
tedavi edilmemesinden dolayr rahatsizligi kansere
doniisiir. Ornegin sarilik olan bir kisi tedavi edilmezse
hastalik akut devresine gelerek kansere doniisiir.” /
(Belirti) “Saclar dokiiliir, kisi zayiflar, ¢alisamaz duruma
gelir, glinden giine erir.” / (Tedavi) “Doktora gidilir.” /
“Hastalig1 atlatincaya kadar, istirahata cekilir.” / “Sifali
otlar kaynatilir, diizenli olarak igirilir.” / “Hasta kisiye ¢ok
iyi bakim yapilir” (54).

Kesik: (Tedavi) “Tiitlin sarilir.” / “Bez yakilarak kiili
kesik iizerine sarilir” (35).

Kizamik: (Nedeni) “Allah’tan olur.” / (Belirti)
“Viicudun her yerinde ufak ufak koyu renkte kizariklar
olur. Atesler iginde kalinir.” / (Tedavi) “Hasta olan kisiye
su striilmedigi takdirde 3 giin sonra iyilesir aksi halde

oldiiriicii olabilir.” / “Atesi oldugunda viicut kirmizi olur.
Bu hastaligin disar1 verilmedigini gosterir. Bu durumda
hastay1 hayvan postuna koyarlar, iki saat bekletirler. Hasta
iyilesir” (7).

Kuduz: (Nedeni) “Kuduz mikrobu tasiyan hayvanlarm
1sirmasi, etinin ve siitiiniin kullanilmas1 sonucu olusur.” /
(Belirti) “Akli dengesi bozulur, saldirgan olur, agzi
kopiiriir, asirt kusma ve halsizlik goriilir.” / (Tedavi)
“Onceden kuduz asis1 yapilir.” / “Isiran kopegin kili,
isirdign yere sarilir” (55).

Mide Agrisi: (Nedeni) “Yemeklerin dokunmasi, aci
yenmesi, sinir, Usiitme, iziinti.” / (Belirti) “Yanma,
hazimsizlik, eksime, kaynama ve mide gaz1 olarak
kendini belli eder” (59). / (Tedavi) “Bir bardak siitiin i¢ine
yumurta sarist karigtirilip igirilir.” / “Maydanoz ve silan
(Kusburnu) suyu igirilir.” / “Bal yedirilir. Serbet igirilir”
(38). / “Hasta sicak tutulur.” / “Ayaklar sicak suyun igine
sokulur.” / “Soda igirilir” (62). / “Kizdirilmig tugla
agriyan yerin iizerine konur.” / “Nane kaynatilip igirilir,
sirke igirilir.” / “Cagsir suyu igirilir” (4). / “Papatya,
zembul ve amenvas suyu igirilir” (36).

Mantar: (Nedeni) “Sepici (bulasici) bir hastaliktir.
Hasta insanlarin esyalarmi kullanma, asir1 terleyen
bolgelerin temizlenmemesi sonucu olusur.” / (Belirti)
“Viicudun herhangi bir bolgesinde (6zellikle ayaklarda,
sirtta ve kafada) beyaz, renkli, benek benek lekelerin
olusmast.” / (Tedavi) “Kina yakilir.” / “Sifali otlarin suyu
stiriiliir.” / “Doktora gidilir” (18).

Mumar Hastaligi / Yilancik: (Nedeni) “Allah’tan.” /
(Belirti) “Parmak ve burunda bulunan, kilcal damar gibi
ince, beyaz renkli bir solucanmn bulundugu bdlgeyi
kemirerek yemesi.” / (Tedavi) “Kara yoncanin kokii
ezilir. Solucanin bulundugu bélgenin {izerine vurulur.
Solucan ¢ikip gelinceye kadar bekletilir.” / “Rahatsizlik
parmakta ise, hasta kigi parmagini sicak kahvenin igine
koyar. Solucan ¢ikincaya kadar parmak kahvenin iginde
bekletilir.” / “Hasta, Erzincan’da bulunan yilancik
ziyaretine gotiiriiliir. Bu ziyaret yerine, senede bir kereye
mahsus olmak iizere 3 sene iist iiste gidilir” (38).

Nazar: (Nedeni) “Mavi gozlillerin, elin malin1 ¢ok
gorenlerin gozii deger.” / (Belirti) “Nazara ugrayan esner,
halsizlesir.” / (Tedavi) “Hocaya okutturulur.” / “Mavi
boncuk takilir” (20). / “Kaplumbaga kemigi takilir” (3). /
“Bir miktar kaya tuzu, hastanin basi iistiinde ‘Kimin gozii
varsa bu tuz gibi patlasin’ denilerek dolasgtirilip atese
atilir” (6). / “Kursun doktirtlir” (51).

Nefes Darligi: (Nedeni) “Kansizlik, bronsit, astim,
mide rahatsizlig1.” / (Belirti) “Soluk almakta zorlanir.” /
(Tedavi) “Zembul, papatya ve sarigcicek kaynatilarak
suyundan igirilir” (54). / “En iyi tedavisi temiz havadir”
(34).

Nezle: (Nedeni) “Usiitmeden kaynaklamr.” / (Belirti)
“Bulagicidir. Burun akintist ve hapsirma ile bag gosterir.
Bogaz agrisi, ates, halsizlik.” / (Tedavi) “Sifali otlar
kaynatilarak buharinda durulur.” / “Thlamur ve limonlu
cay igirilir” (44). / “Tuzlu su buruna ¢ekilir.” / “Seker toz
haline getirilip buruna ¢ekilir” (48). / “Viks buharinda
durulur” (15).
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Oksiiriik: (Nedeni) “Soguk alginhiginin ilerlemesi ve
akciger rahatsizhgl.” / (Belirti) “Oksiirme.” / (Tedavi)
“Oksiiriigii ¢ok kotii ise Delikli tas ziyaretine gotiiriiliir.” /
“Sifali otlar igirilir.” / “Bal ile siyah turp karistirtlir. Bir
giin ayazda bekletilir ve sulu kisimdan sabah aksam birer
fincan igirilir” (37).

Pis Kamin Tedavisi: (Belirti) “Kagmti.” / (Tedavi)
“Siiliik vurulur; viicuttaki pis kan, halk arasinda dijurik
adiyla bilinen siilikler yardimiyla emilerek disar1 atilir.
Mamkusah koyiindeki Dijurik Ziyareti’nden getirilen
siiliikler, istenilen bolgenin tizerine vurulur. Siiliikk kant
emdikten sonra kendiliginden diiser. Mikrop kapmamasi
icin kolonyali pamuk ile silinir. Siilikler ziyarete geri
gotiiriiliip gole birakilir (19).

Pisik: (Nedeni) “Sicaklik, terleme.” / (Belirti) Koltuk
alti, boyun kismi ve bacak arasi sizlar ve kizarir.” /
(Tedavi) “Pudra serpilir” (33). / “Alt1 kum ile sarilir.” /
“Mese kiilii serpilir.” / “Sicak holliige yatirilir” (60).

Romatizma: (Nedeni) “Hormon dengesizligi, yaslilik,
rutubet ve soguk alginlig1” / (Belirti) “Eklem ve kaslarda
agr1 ve sizi olur.” / (Tedavi) “Punu (nane) toz haline
getirilerek, agriyan bolgeye sartlir.” / “Mahmut Dede
ocagina gotiriiliir.” / “Isirgan otu ezilir, agriyan bdlgenin
iizerine sarilir.” / “Oglen sicaginda (sicak aylarda) kumun
icine girilir. Dayandigi siire boyunca iginde kalir.
Kumdan c¢iktiktan sonra tisiitmemeye dikkat edilir” (53). /
“Yabani kavun ezilerek siiriiliir” (53). / “Isirgan otunun
suyu, bir siire diizenli olarak yemeklerden sonra 1 su
bardag: igilir” (39). / “2 adet limon, ister kabuklu ister
kabuksuz 1 litre suda kaynatilip siiziiliir, 1 giin bekletilir,
sabahlar1 a¢ karinla 1 ¢ay bardagi igilir.” / “2 kilo limonun
suyu ¢ikarilir, igine 1 kilo dag sarimsagi koyulur. 25 giin
bekletilir. 1 ay boyunca i¢ilir” (8). / “Kireclenmelere karsi
alabalik vurulur” (5). / “Lahana haslanip sarilir” (22). /

Sa¢ Ddékiilmesi: (Nedeni) “Biitiin viicudu etkileyen
hastaliklarin ~ sonucudur. Ugziintii, sabun ve su
degisikliginden de olur.” / (Belirti) “Avu¢ avug sag
dokiiliir.” / (Tedavi) “Killi toprak ile yikanir” (28). /
“Tuzlu su ve papatya suyu ile yikanir.” / “Koklerine
zeytinyagi siirlilerek masaj yapilir.” / “Isirgan otunun
suyu ile yikanir” (34).

Sackiran: (Nedeni) “Pislik, ayni makas veya makine
ile tiras olma.” / (Belirti) “Kafa {izerinde olusan kismi
kellik.” / (Tedavi) “Kel kisim jiletle hafif kanatilir iistline
sarimsak ve tuz siriliir, 1-2 tekrarlanir.” / “Koyun
kuyrugundan alinan yag tuz ile karistirilip kel kisma
suriliir” (4).

Sara: (Nedeni) “Menenjit ve yiliksek atesten
kaynaklanir.” / (Belirti) “Beyinde goriilen rahatsizliktir.” /
(Tedavi) “Doktora gotiiriiliir” (62). / “Ziyarete gotlriiliir”
(12). / “Hocaya okutturulur” (28).

Sarilik: (Nedeni) “Safranin mubhtelif sebeplerle safra
yollarinda toplanarak buradan bagirsaga ge¢mesi ve kana
karigmasidir. Bulasict bir hastalik olup hasta kisilerin
esyalarmi kullanmak ve temas yoluyla geger.” / (Belirti)
“Hastanin goz aklarmin sar1 renk olmasindan anlagilir.
Daha ileri sariliklarda, hastanin terlemesinden yatak
carsafinin dahi sariya boyandig1 goriilmiistiir. Halsizlik.”

/(Tedavi) “Sar1 beze bal siiriip kisiye sarilir.” / “Bir siire
sar1 elbise giydirilir.” / “Sarilik ocagina gotiiriiliir” (6).

Serbin: (Nedeni) “Hareketsizlik.” / (Belirti) “0-1 yas
grubu cocuklarda goriiliir. Ayak tabanlarinda ve avug
iclerinde, boncuk boncuk sertlesmeler olur. Agri olur.
Cocuklar yere basamaz duruma gelirler.” / (Tedavi)
“Hasta ¢ocugun ayak tabanlarinda, avug iglerine, sirtina
ve anlina, tavanin dist T seklinde siiriiliir. Ug kez
tekrarlanir, cocuk sagligina kavusur” (7).

Sutma: (Nedeni) “Bataklik bolgelerde bu mikrobu
tagtyan sivrisinekten bulasir.” / (Belirti) “Titreme
nobetine tutulur. Titreyerek isiir.” / (Tedavi) “Sitma
ziyareti vardir. Bu ziyaretin suyu hastanin iizerine
dokilir” (38). / “Sitliivan siitii, siitiin i¢ine damlatilir,
hastaya igirilir” (3).

Sigil: (Nedeni) “Kurbaga ile oynamak ya da goriip de
tiksinmek.” / (Belirti) “Et kabarir, siser, sert olur” (38). /
(Tedavi) “Hocaya okutturulur.” / “Hayvan bdbregi
ortadan ikiye ayrilir. Viicutta kag tane sigil varsa sayisi
kadar kaya tuzu bobregin i¢ine konur. Bobrek kapatilarak
insanlarin basmadigi temiz bir yere gomiiliir. Bir ay
icerisinde bdbregin ¢iiriimesiyle sigil kaybolur” (61). /
“Sigil sayis1 kadar kaya tuzu bir bezin icine sarilir. Kisi
bunu komsusunun kapisinin iizerine birakip arkasina
bakmadan oradan uzaklasir” (3). / “Sac teli ya da ipek iple
sigil sikica baglanir. Baglanan bdlgeyi her giin biraz daha
sikarak ciiriimesi saglanir. Ciiriiyen sigil kopar. Sigilin
tekrar ayni yerden ¢iktigi da goriiliir” (10). / “Sigil sayisi
kadar kaya tuzu, ¢imenlik bir yerde yerinden oynamayan
bir tagin altina birakilir” (9). / “Sigil sayisinca kaya tuzu
atese atilir” (2). / “Ziyaret toprag: (Teberik) ile sigilli yer
yikanir” (12). / “Bir sogiit dal lizerine sirayla “Allah, Ya
Muhammed ve Ya Ali yazilir”, sag omuz {izerinden atilir.
Hasta kesinlikle bu islem bittikten sonra doniip arkasina
bakmamalidir” (38).

Siniizit: (Nedeni) “Soguktan kaynaklanir.” / (Belirti)
“Bagta siddetli agr1.” / (Tedavi) “40 kanat otu kaynatilip
buharinda durulur. 3 giin sabah ve aksam tekrarlanir”
(54). / “Yabani kavun suyu buruna damlatilir” (40). /
“Sarmmsak suyu buruna cekilir.” / “Tuzlu su buruna
cekilir” (17).

Sivilce: (Nedeni) “Yaghi yemek, ciger rahatsizligi,
ergenlik caginin belirtileri.” / (Belirti) “Yiizde goriilen
kiigiik c¢ikintilhi kizariklar.” / (Tedavi) “Kendiliginden
geger.” / “Yagh yiyeceklerden uzak durulur.” / “Sifali
bitkilerin kok ve dallarindaki su siiriliir.” / “Sogan ve
sarimsak suyu siiriiliir” (2).

Siyatik: (Nedeni) Bel kemiginde ¢ikan ve her iki
bacagin ayak topuguna kadar uzanan biiyilik sinirlere
siyatik denir. Bunlarin herhangi bir sebeple iltihaplanip
tahris olmasiyla siyatik hastaligi ortaya c¢ikar. Halk
arasinda sinir romatizmasi diye bilinir. / (Belirti) “Agr1 ve
siz1 ile kendini gosterir.” / (Tedavi) “Balik yag igirilir.
Ayrica balik yagi agriyan bolgenin iizerine siiriilip masaj
yapilir” (49). / “Sizilayan yer sicak tutulur” (21). /
“Ziyaret topragi (Teberik) suyla karistirilip siiriiliir.” /
“Bal 1sitilip buhart buruna ¢ekilir” (1). / “Polen yedirilir.”
/ “Mahmut dede ocagina gotiiriiliir” (59).
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Seker Hastaligi: (Nedeni) Kandaki seker oraninin
yiiksek olmast. / (Belirti) “Hasta kisinin yaralart pek
kolay kapanmaz. Bobrek ve goz bozukluklari meydana
gelir. Sik sinirlenir.” / (Tedavi) “Iskin kokii, Glabor
meyvesi, Kenger kokil kaynatilip suyundan igilir” (29). /
“Ceviz yapragi kaynatilip i¢ilir” (23). / “Doktora gidilir.”
/ “Tath yiyecekler yedirilmez” (43).

Taba: (Nedeni) “Kan uyusmazligi, atalarinin
bedduast.” / (Sonug) “Bebekler dogduktan bir siire sonra
olirler.” / (Tedavi) “Atalarinin mezart basinda kurban
kesilir.” / “Ziyarete gottrilir” (4).

Tansiyon: (Nedeni) “Viicuttaki kan basmcinin
diismesi ya da artmast.” / (Belirti) “Halsizlik, uyku, bas
donmeleri, gbéz kararmalari gorilir.” / (Tedavi)
“Tansiyonu yiikseltmek i¢in tuzlu ayran igilmesi yeterli
olmaktadir” (45). / “Tansiyon hapt kullanilir” (43). /
“Iskin koki kaynatilip, suyu igilir.” / “Miimkiinse her
yemekte sarimsak yenilir. Yagh ve tuzlu yiyeceklerden
kacinilir.” / “Ayran igirilir. Sarimsakli yogurt yedirilir”
(6).

Uguk: (Nedeni) “Gece ya da riiyasinda korkma,
sikint1.” / (Belirti) “Deri kabarir, kasinir, sularin, kizarir.”
/ (Tedavi) “Merhem stiriiliir” (44). / “Arpa yakilir, misir
piskiilii ile doviiliip yaranin {izerine konur” (24). /
“Kendiliginden geger” (42).

Uyuz: (Nedeni) Gozle zor fark edilecek kadar kiigiik
olan uyuz boceginin iist deri altina girmesinden meydana
gelen bulasici ve kasindirict bir deri hastaligidir.” /
(Belirti) “Kasinti, benek benek kizariklar olur.” / (Tedavi)
“Betur otunun kokii kaynatilip suyuyla hasta kisiye banyo
yaptirilir.” / “Uyuz ¢esmesinden su getirilir. Kisi bu su ile
yikandirilir” (53).

Ulser: (Belirti) “Midede siddetli agr1 olur.” / (Tedavi)
“Uzun bir zaman sifali otlarin suyu diizenli olarak igilir”
(20). “Patates yikandiktan sonra kabugu ile rendelenir,
sikilir. Suyu a¢ karnina bir fincan igilir” (12). / “Doktora
gidilir” (61).

Yara: (Nedeni) “Derinin herhangi bir nedenden dolay1
kesilmesi sonucu mikrop kapmast.” / (Belirti) “Sar1 akinti
olur, sonra kabuk baglar.” / (Tedavi) “Derin yaralara
albent otu taze yagla karistirllip basilir” (23). / “Cam
sakizi, balmumu ve karasakiz hafif isitilir, hepsi birbirine
kanistirilip yaralara siiriiliir” (36). / “Esek otunun siitii
stiriiliir.” / “Yarayr yumusatmasi i¢in kaymak stirtiliir.” /
“Kazan karas1 siiriiliir” (25). / “Albent otunun siitii
tereyagiyla karigtirtlip stirtiliic.” / “Mese komiirii ve
tereyagl kanistirtp, merhem seklinde siriilir.”  /
“Sarigigek dgiitiiliip yaralara ekilir” (4).

Yanik: (Nedeni) “Sicak su veya atesle yanma, kizgin
bir seye degme.” / (Belirti) “Sizlar, deri koyulasir, kabuk
baglar.” / (Tedavi) “Yumurtanin sarisi, yagi cikincaya
kadar kavrulur. Elde edilen yag yaranin istiine siriiliir”
(3). / “Yanar yanmaz hayvan beyni siriildiigii takdirde
actyl hemen keser, iz birakmaz” (55). / “Yanik kremi
striiliir.” / “Elma suyu ve yogurt siriliir” (12). / “Cig
patates doviiliip sarilir.” / “Arpa unu yanik bdolgesine
strtiliir.” / “Yumurta sarist siiriiliir” (22). / “Sicak hamur
vurulur.” / “Yanik iz birakirsa salatalik ezilir, suyu
stirilerek iz kalmamasi temin edilir” (17).

Yilan Sokmasi: (Belirti) “Agri, bayilma, isirilan
bolgenin morarmasi, agzi kopirir.” / (Tedavi) “Yilanin
soktugu bdlgenin iizeri baglanir. Sokulan yer emilerek
zehir tikirilir.” / “Yilanin iki boynuzu vardir. Biri zehirli
digeri zehirsizdir. Siitli yogurt haline getiren zehirsiz
olanidir. Yilan boynuzu siitiin igine atilir, bes dakika
bekletilip igilir. Yani panzehir igirilir. Siddetli kusmalar
olur” (53). / “Gruz otu haglanip yedirilir. Suyu viicuda
striliir.” / “Maydanoz suyu igirilir” (61).

Zehirlenmeler: (Nedeni) “Yiyecekler ya da zehirli
boceklerin sokmast.” / (Belirti) “Sanci, kusma, halsizlik,
bas donmesi.” / (Tedavi) “Ayran, siit, maydanoz ve gruz
otunun suyu igirilir. Gruz otu ayrica haslanip yedirilir.
Yogurt yedirilir” (30). / “Bocegin soktugu yere derhal bir
hayvan nali basilarak sismesi onlenir. Ve bdlgeye yogurt
strilir” (51). / “Yumurta aki igirilir ve hasta soguk suya
sokulur. Kusturulmaya calisilir” (45).

Degerlendirme

Calismamiz, Tunceli-Ovacik  halki  6rneginden
hareketle bir toplulugun hastalik kavramini ve
hastaliklarin  nedenlerini algilayisi  konusunda bilgi
verecek bir igerige sahiptir. Bu igerik {i¢ 6nemli konuyu -
bitkilerden faydalanma, ocakli denilen kisilerden
faydalanma, yorede karsilagilan hastaliklar ve bu
hastaliklara karsi uygulanan sagaltma ydntemlerini-
icermektedir. Bu baglamda ¢aligmamiz bize, bu konularda
yapilacak farkli calismalar i¢in bir iki Oneri sunma
firsatin1 da vermistir:

Yoresel bitkilerle ilgili alan aragtirmalarinda, yore
halkinin kullandig1 sagaltici bitkiler fotograflanmali,
Latince adlart verilmelidir. Bu, bitkilerin sagaltma i¢in
kullanimryla ilgili olarak saglik uzmanlarina yeni bakis
acilar1 saglayacaktir.

Sagaltma yontemleri ve saglik, hastalik konusundaki
algilar kiiltiir icerisinde bir biitiindiir. Halk saglig:
acisindan yapilacak arastirmalarinda g¢evresel-kiiltiirel
baglam ve inang¢ unsuru goz ardi edilmemelidir.

Bu tarz c¢aligmalarmn varligi, 6zglin uygulama ve
materyallerin derlenip, kesfedilmesi adma oldugu kadar,
saglik hizmetlerini etkileyebilecek unsurlarin ve saglik
gorevlileri tarafindan halk arasinda var olan geleneksel tip
uygulamalarinin anlasilmast adina da onemlidir. Cilinkii
geleneksel halk hekimligi uygulamalar1 halk arasindaki
varligmi baskin olarak siirdiirmektedir; kisiler once
ellerindeki geleneksel bilgiye yonelmekte, herhangi bir
¢oziim bulamazsa ancak o zaman (bazen en son gare
olarak) saglik kuruluslarina basvurmaktadir. Bu anlamda
calismamiz, igerdigi verilerle bir geleneksel tip
arastirmasi (etnomedicine) olarak goriilebilecegi gibi,
medikal-antropolojik  alan  arastirmalarmin  toplum
sagligmma  yonelik  kullaniminin  yayginlastirilmast
konusunda farkindalik diizeyini artirmaya yonelik bir
calisma olarak da goriilebilir.
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Resim 2. Silan (Kusburnu)
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Resim 3 Govik Otu

Resim 4 Punu (Nane) ve Isirgan Otu
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Pembe ¢igekler: bagirsak kurdunun dokiilmesine yardimcei olur. Hasta ¢icegi yiyerek bagirsak kurdunu doker. Cicek
kaynatilarak suyu da igilebilir
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Resim 9 Mantar
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Resim 11 Esek Otu



AKIN VE AKTAR 173

Resim 13 Ceviz Yapraginin Yikanma Asamasi
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Resim 14 Ceviz Yapraklarinin Kurumasi ve Isinmasi I¢in Serilmesi

Resim 15 Hastanin Hazirlanan Ceviz Yapraklarmin igine Girmesi
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Resim 18 Otun Igine Girildikten Sonra Ustiiniin Ortiilmesi Hastanin Deriye Sarilmast

Atesli hastaliklarda hastanin atesinin diisiiriilmesi ve dogumu gecikmis kadmin dogum sancilarini artirmak igin gebe
kadinin karin ve bel bolgesine deri sarilir

Resim 19 Hayvan Postunun Hazirlanmast
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Resim 21 Ziyaretteki Golden Siiliiklerin Tedavi i¢in Cikarilmasi
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Resim 23 Keba Ziyareti
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Resim 24 Delikli Tas Ziyareti

Resim 25 Evliya Zeri’nin Atletinin i¢inde Saklandig1 Sandik
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Resim 27 Yel Baba Ziyaretindeki Yatirlar
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Resim 29 Yel Baba Ziyaretindeki Hastanin Yattig1 Alan
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Resim 31 Galosipi Ziyareti
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Resim 32 Ziyaret Yerine Getirilen Mumlarm Yakilip Niyette Bulunulmasi

Resim 33 Yiyeceklerin Dagitilmasi
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Resim 35 Yesil Evliya Ziyaretine Getirilen Kurbanin Kaninin Gole Akitilacak Sekilde Kesilmesi
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Resim 37 Munzur Gézelerine Ait Resimler. Akil ve Sara Hastaliklarina Sifa Bulmak i¢in Buraya Gelinir,

Kurban Kesilerek, Dualar Edilerek Sifa Bulacaklarma inanilir.
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Resim 38 Munzur Baba Ziyaretinde Mum Yakilip Tas Yapistirilan Yer

Resim 39 Munzur Baba Ziyaretine Getirilen Kurbanin Kesilmesi
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Resim 40 Munzur Baba Ziyaretinin Sonbaharda Suyunun Siit Gibi Aktig1 Zamanlardaki Goriinimi

Resim 41 Kaynak Kisi Giiliizar Garip. 80 Yasinda, Ebe.

Uzun Yillar Ovacik’ta Cesitli Koylerde Ebelik Yapmustir.



