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Inanc ya da Dlinya Gayili Bigimleri ile Intihara Yonelik Tutum, Depresyon ve
Yasam Doyumu ArasindaKliskiler

Fatma Giil Cirhinliglu Uzeyir Ok
Cumbhuriyet Universitesi Cumbhuriyet Universite

Bu ¢alsmada inan¢ ya da dunya ggiitbicimleri ile intihara yonelik tutum, depresyoa ygam doyumu
arasindaki igkiler aratirimistir. 285 Universite grencisinin katildgl calsmada veri toplama araglari
olarak Kiisel Bilgi Formu,inang veya Diinya Gégii Bigimleri Olgesi, Gerilimli inang Olggi, intihar
Disiinceleri Soru Formu, Beck Depresyon @lcee Yasam Doyumu Olggi kullaniimistir. Bulgular
intiharin kabul edilebilirigi ile kesin inan¢ arasinda negatif, esnek inanggeelimli inan¢ arasinda
pozitif iliski oldugunu ortaya koymgtur. Intiharin kabul edilebilirii depresyon ile pozitif, y@am
doyumu ile negatif iliki gostermgtir. Depresyon ile hem kesin hem de esnek inamgradia anlamli ikiki
saptanmazken, gerilimli inang ile depresyon arasipdzitif iliski bulunmutur. Yasam doyumu ile
gerilimli inan¢ arasinda negatif, kesin inanc ardaiise pozitif ilski elde edilmg, buna kagyin esnek
inang ile ygam doyumu arasinda anlamli bigkii elde edilmemitir.

Anahtar S6zcukleinang, dinya gosii, intihar, depresyon, yam doyumu.

The Relations Between Faith or Worldview Styles adtitude Towards Suicide,
Depression and Life Satisfaction

This study surveyed the relations between faithfiview styles and such variables as attitude toide;j
depression and life satisfaction. Employing thel&c# Faith/world view Styles, Faith/worldview Sge
Scale, SOQ-Suicide opinion questionnaire, Beck Be&gion Inventory, and Life Satisfaction Scale with
285 under-graduate students in a rural TurkisheStativersity, it was found that the positive atiguto
the acceptability of suicide showed negative cati@hs with absolute faith/world-view and life
satisfaction whilst it revealed positive correlagowith open faith/worldview and faith/worldviewess
and depression. In contrast, depression corretatsitively with faith/worldview stress but not witther
faith/worldview styles. Furthermore, life satisfact had negative relation with faith/worldview stseand
positive link to absolute faith.

Keywords:faith, worldview styles, suicide, depression, fgisfaction.

Gunimizde intihar wtar 15-24 arasinda olan Durkheim'in (1966) toplumsal entegrasyon kuraminin
ergenler ve geng ygkinler icin 6lime yol acan nedenler temelini  bireyin  grup ygamina bgh olmasi
arasinda Ucilncl sirada yer almaktadirsaBa intihar olusturmaktadir. Bir sosyal grubun ideolojisine ve
girisimleri ergen erkeklerde kizlara oranlasbeat daha degerlerine bglilik bireye amag¢ duygusu gayarak ve
fazla goriulmektedir (National Center for Injuryonu kiisel sikintilarindan uzaldararak ygami daha
Prevention and Control, 2004 irkiye’de de benzer anlamh hale getirmektedir (akt., Stack, 1992). ihaim
sekilde intihar olaylari en ¢ok 15-24 yarasi erkeklerde (1897/1951) 6zellikle dini gruplarin yamin bircok alani
ve kadinlarda gorulmektedir. DUnya intihar istditisti  icin kurallar sundgunu ve bu kurallarin bireyler igin
incelendginde, Turkiye bu istatistiklere gore 66. sirada&oruyucu glevleri oldusunu ifade etmektedir. Bdylece
yer almaktadir (TUK, 2008). Dper (iilkelerle dini gruplar bireylerin davraglarini diizenler; onlari
karsilastirildiginda, sorun ©6nemsiz gibi goériinse debencil arzularinin pgne dismekten meneder ve gigel
tlkemizde intihar oranlarinda son yillarda gozlenegikarlarindan 6énde grubun cikarlarinisdiimeleri igin
yiikselme gilimi soruna ciddiyetle yakkalmasini zorunlu zorlarlar. Dger bir ifadeyle, sosyal gruplar veya daha
kilmaktadir. Ozelde dini gruplar bireyleri amagsizlik ve anlarhktan

Bu calsmada inang ya da dunya géiiie sahip olma Veya normsuzluktan koruyan yqpﬂa@ﬁlar. Durkheim
biimleri ile intiharin kabul edilebilirine yonelik tutum NOrmsuz ve amagcsiz bireylerin kolektif vicdana daha
arasindaki ikiler incelenmeye cajilmistir. Konuyla 9Ucli duygularla bglananlara goére intihar etmeye daha
ilgili gérgiil calismalarin sonuglarina gecmeden 6nce ilgilfazla €ilimli olduklarini ileri surmutur (akt., Idler ve
kuramsal yaklgimlara dginmek faydali olacaktir. George, 1998). Dini gruplarda, Uyeler arasindaetese

Dindarlik ile intihar arasindaki gkiyi aciklamaya butinlame _gerceklgir. Sosyal yaamdan 'izole olan

calsan U¢ ana bakiacisindan s6z etmek mUmkUndUr.blreyl?r’ a"?' dm'k .fgl;ypflrd \:(e lger }oplulu_k
Bunlar toplumsal entegrasyon (buttymee) kurami, temel _orgr?nlzas()j/OE arl?a la tl. : 'ﬁ%.l eD.%tl mag/_an gra_lgore
dini inanclara adanmglik gorist ve dini sosyal ilikiler Bgrlfhrgim aoarltakaz (a)lla%:illim [;;)ddallngerdinilr in?rﬁ;lea,lr
yaklagimidir (Stack, 1991; Stack ve Wasserman, 1992).
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2 CIRHINLIOGLU VE OK

araclilglyla toplumsal olarak butiinjme arttikca sosyal Dindarlik veintihar
aidiyetten dolayi bireylerin intihar gdimlerinin daha

disuk dizeyde olagani ileri strmitar. (akt., Koenig, calismalarda tutarli sonucglaelde edilmemi olmakla

McCuIIoug.h, ve.Lar.son, 2_091)'_ o ~ beraber (Stack, 1983b; Stark, vd., 1983; Bainbridge
Durkheim bir dine aidiyeti,dini inanclari ve dini 1989) bulgular ok giiclii olmasa da genellikle dihéa
uygulamalari dini  butlnlgmenin  dlclsti  olarak jle intihar arasinda negatif gki oldugunu  ortaya
gormutlr. Ona gére bu ozellikler bireyde ne kadar glclitoymaktadir (Stack, 1983b; Stark, vd., 1983; Farad
ve sayica ¢ok ise bireyin toplumla butimesi o kadar Noli Sundbom, 1996; Yapici, 2007). Opie Ferrada-
glcli olmakta ve intihar ihtimali o kadar azalmakta Nolj ve Sundbom (1996) ergenlerle yaptiklari gada
Durkheim intihar oranlarinin, geleneksel inanclgoaum  dinj deserleri gozetme ile intihar arasinda negatigkili
k{;\tmadan, daha siki glanan Katoliklerde, inanclarinda saptanylardir. Benzer birsekilde intihar davraslarinin
bireysel yoruma yer veren Protestanlara gére daiakd kabul edilebilirligi konusunda dini deerlerin 6nemli rol
duzeyde olabileggni ileri sirmigtir. Durkheim be ayri  oynadgi disiintiimektedir (Domino, Cohen ve Gonzales,
Hiristiyan Ulkede Protestanlar arasinda intiharnoren 1981). Dindarlar intihar eylemini ve ona yonelikunilu
Katoliklere gére % 50 daha fazla ofginu gostererek tytumlari onaylamamaktadirlar (Ellison ve Smith919
kuramini ispatlamaya camistir (akt., Stack, 1992). Minear ve Brush, 1980; Stack, 1998; Sawyer ve Sobal
Ancak Durkheim'in verilerini analiz eden stiamacilar 1987). Benzer bicimde Tanrya inanan Universite
onun cikarimlarinin sorgulanmasi gergki  gsrencilerinin veya kiliseye gidenlerin intihara ydike
vurgulamslardir olumsuz tutuma sahip olduklari gozlestini (Ellison ve
Dinin intihar Uzerindeki etkisini ele alan gdir Smith, 1991; Minear ve Brush, 1980; Sawyer ve Sobal
yaklasim Durkehim’in  kuramini aciklayici nitelikte 1987). Buna kaulk, dini baglarn zayif olan veya dini
oldugu distintlebilecek temel dini inanclara adaghk  baslar bulunmayan grencilerin hem kendileri hem de
kuramidir (Stack, 1983a; Stark vd., 1983). Bunagdini  digerleri icin intihara yonelik daha kabul edici tutiama
inanclarin bazi temel unsuruna adanma intiharimietee  sahip olduklari gérulmgitr (Minear ve Brush, 1980).

tampon vazifesi gorebilmektedir. Stack (1983b)'aeg6 Kisaca belirtmek gerekirse gorgil sremalar
anggi_n o6limden sonra pir_ yama inanmak sikintilarla yykarida dginilen baks acilarina uygun bir bicimde
(igsizlik, baganma, fakirlik, salik sorunlari vb.) genellikle tutarli bir sekilde dindarlik diizeyi arttikca
bagetmeye yardimci olabilmektedir. Benzekilde dindar intiharin  kabul ~edilebiliriginin  azaldgini  ortaya
bireylerin manevi bakimdan gefeleri onlarin benlik koymustur. Bununla birlikte yapilan ¢ahalar intihara
degeri duygusunu glglendirebilmektedir. yonelik tutumlari kiltirel, etnik ve irklar arasi
Son olarak, sosyal gkiler kurami (Pescosolido ve farkliliklarin ¢eitlendirebildigini gostermektedir. Yapilan
Georgianna, 1989) din ile intihar arasindakgkilin en calismalarda intihar oranlarinin intihara kaegugclu dini
iyi sekilde sosyal bglamlar icinde bicimlengini ileri  yasaklarin oldgu kiltiirlerde daha diik diizeyde oldgu
surer. Buna gore din sadece belirli sosyal durwfalar gorilmektedir. Orngin Ineichen (1998) tarafindan
intihar Gzerinde etkiye sahip olabilecektir. Ogmedinsel yapilan bir cakmada intihar oranlarinin Muslimanlar
gelenge siki bir sekilde balanma bir sosyal ortamda arasinda Hindular'da olgundan daha diik diuzeyde
intihar icin engelleyici bir sleve sahip olabilirken, ger oldugu saptanmtir. Yapici (2007) tarafindan Universite
bir ortamda olmayabilmektedir. Bgr bir deyjle, intihar  6grencileri ile yapilan ¢agmada intihar olasg ile dua
sosyal ilski destegiyle 6nlenebilmektedir (Pescosolido veetme ve Allah’in varfini hissetme dizeyi arasinda
Georgianna, 1989). Sosyalski destgi ise dindarlga anlamli negatif ki elde edilmgtir. Muslimanlarla
daha siki sarilan gruplarda daha gucludir. Sosyghim  yapilan dger bir ¢alsmada da dindarlik ile intiharla
konusunda son zamanlarda yapilansgadlarda kentsel iliskili faktorler (intihar planlari, intihar gisimleri ve
cevre Ozellikleri, dini mezheplerin kurumsal 6zdbri, Olim istesi) arasinda anlamh negatifgki elde edilmgtir
belli bir bélgede ayni dinden olanlarin nifusgyalugu  (Jahangir, vd., 1998). Simpson ve Conklin (1989)
ve ait olunan ulusun dini gibi faktorler Gzerindetarafindan yapilan 71 Ulkeyi kapsayan uluslaratzsi
durulmutur. Ayrica dinin intihar oranlarini azaltgga ¢alsmada, Hiristiyan olma ile intihar oranlar arasinda
kosullari anlamak icin, dinf etkinin galimindeki tarihsel anlamli iliski bulunmazken, Musliman olma ile intihar
faktorleri de hesaba katmak gergktileri surtlmistir oranlari  arasinda -.55 dizeyinde anlamlliski
(Pescosolido ve Georgianna, 1989; Stack, 1992). saptanmgtir. Bu durumunislami @retinin intihara daha
Ozetlemek gerekirse, grup normlarinagldek, dini 9uclu bir sekilde kagi cikmasi ve ortakia yapilan
deserlere daha fazla adansrolma ve uygun destekleyici iPadetlerin saladigi siki sosyal bgliliktan kaynaklandii
sosyal ortamlarda bulunmanin intihar nleyici @ikiye ©ne strulmétdr.  Buna kapin  Hinduizm intihari
sahip oldgu ileri siiriilmektedir. Buraya kadar Sunu|anya_saklyamamaktqd_|r ve Hinduizm'in Durkheim'in “6zgec
kuramsal yaklamlara kagilik gorgil bulgular dindarlik ntihar” olarak isimlendirdii bazi intihar olaylarinin
ile inthar arasindaki iki konusunda neler meydana gelmesinde bir faktdr ofdudistintlmektedir.
soylemektedir? Benzer sekilde Domino, Shen ve Su (1999, 2000)
tarafindan yapilan camada Tayvanhlarin Amerikalilara
gore intihara yonelik daha kabul edilebilir bir uot
sergiledikleri  bulunmgtur. Zhang ve Jin (1996)

Dini adanmglik ile intihar arasindaki ikiyi arastiran
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tarafindan Cinli ve Amerikali Universitegencileri ile  genel olarak dini katihm (kiliseye gitme ve kilige ilgili
yapilan bir cakmada Amerikali grencilerde dindarlik ile aktivitelere katilma sik@) (Hovey, 2000; Idler, 1987;
intihara yonelik kabul edici tutumlar arasinda nidga Koenig, 1998; Strawbridge, Shema, Cohen, Roberts ve
iliski saptanirken, Cinli grencilerde dindarlik ile intihara Kaplan, 1998; Idler ve Kasl, 1992; Koenig, Pargatnen
yonelik kabul edici tutumlar arasinda pozitifski elde vd., 1998; Braam, vd., 1997; Oman ve Reed, 1998;
edilmistir. Diger bir calsmada kiliseye daha sik giden Schnittker, 2001), dini inanclarin belirgigilive manevi
Meksikali gocmenlerin daha glik siklikta kiliseye yardim arama (Schnittker, 2001), Tanriya inanma
gidenlere goére daha glik dizeyde intihar diinceleri (Schaefer, 1997), dua etme (Maltby, Lewis ve Day,
bildirdikleri bulunmutur. Bu calgmada dini katthmin 1999), i¢csel dini yonelim (Nelson, 1989; 1990; Vats
gocmenleri intihar etmeye pla 6lum riskine kagi  Morris ve Hood, 1989; 1988), manevilik (Young,
koruduzu ileri surdlmigtar (Hovey, 2000). Domino ve Cashwell ve Shcherbakova, 2000) ve manevi iyilik ha
Takahashi (1991) tarafindan yapilan Amerikali vpoda (Tanri ile kkisel iliskiye ve ygamda bir amaca sahip
tip fakultesi @rencilerinin intihara yonelik tutumlarinin olma) (Jensen, Jensen ve Wiederhold, 1993), Atah’i
karsilastirildigl calsmada Amerikali grenciler intihari  varhigini hissetme (Yapici, 2007) ile depresyon arasinda
normal bir davragiolarak kabul etmemegdimi tasirken, anlamli negatif iki saptanmytir.

Japon @renciler intihara yonelik daha kabul edici bir By calgmalarda yer alan “dindarlik” géskenlerinin
tutum gésterngierdir. farkiligl zaman zaman sonuglara da yansimi
Diger taraftan intiharin kabul edilebiliginin Afrikali  goziikmektedir. Orngn, disal dini  yonelim ile

Amerikalilarda Beyazlara godre daha sdki dizeyde depresyon arasinda genellikle pozitifskii saptanmytir
oldugu (Marion ve Range, 2003; Bender, 2000), intihari(Maltby ve Day, 2000; Watson, Morris ve Hood, 1988)
kabul edilebilirlgini azaltmada Afrikali Amerikalilarda Yapici (2007) tarafindan Gniversitgréncileri ile yapilan
Beyazlara gore dindagin daha O©Onemli oldiu c¢alismada da benzegekilde namaz kilma ile depresyon
konusunda da (Stack, 1998; Early, 1992) tutarigblar arasinda anlamli pozitif gki elde edilmgtir. Schnittker
elde edilmemtir. Dindarlik ile intihara ydnelik tutumlar (2001) tarafindan yapilan bir cahada ise dindarlik ile
arasindaki igkiyi aciklamak i¢in kulturel, etnik ve irklar depresyon arasindagrésel iliski elde edilmgtir. Diger
arasi farklilklarin daha fazla atallmasina ihtiya¢c taraftan, bazl c¢almalarda dindarlik ile depresyon
duyulmaktadir. Goruldgll gibi dindarlar arasindaki arasinda anlamli gki saptanmamngtir (Stack, 1985a;
intihara yonelik tutum, kuramlarla uyumlu olarakriéli  Stack, 1985b; Spendlove vd., 1984; Strawbridge, vd.
sosyo-kultirel ortamlarda farklilklar gosterebiktedir. 1998; McClure ve Loden, 1982; Richards, 1991; Nelso

intiharin dgrudan dindarlik yerine, psikolojik iyilik 1990). Dindarlik ile depresyon arasinda negatifkili
hali ile baglantili olan depresyonla jkisi olabilecgi ©ldugu varsayilirsa, dindagin genel olarak y@m
distinulebilir mi? Bilindigi gibi depresyon deersizlik doyumu ile ilgkisi nasildir? sorusu akla gelmektedir.
duygulari, uykusuzluk ya dasia uyku durumu, anlamli .
duzeyde kilo kaybi ya da kilo alimi, hemen hemetiba ~ Dindarlik ve ygam doyumu

aktivitelere  yonelik ilgide azalma, depresif duygu Yasam doyumu bireyin y@am kalitesine ve iyilik
durumu, yorgunluk, bitkinlik ya da enerji kaybl,pajine ilgkin® algisini  ifade etmektedir. Yapilan
psikomotor ajitasyon ya da gerileme durumusitiizeleri o\ malarda ygam doyumu ile ggtli dindarlik élctimleri
belirli bir konu uUzerinde ygunlastirma yetisinde azalma 5,535,nda (kiliseye gitme, dini inanclarin belirggil dua
ya da kararsizlik ve yineleyen dlumsdaceleri ve intihar  oime icsel dini yonelim, vb.) anlamli pozitif ski

etme digunceleri gibi belirtilerle ta”'mla”maktad'rsaptanrranr (Poliner, 1989: Myers ve Diener, 1995
(DSM-IV-TR, 2000). ~ Genelde  duygudurum yiartin Combs ve Bayne Smith, 2000; Ellison, Gay ve
bozukluklarinin - cgunlugunun intihara  yonelik Gjass, 1989). er bir ifadeyle daha dindar olan
davranslar icin risk faktoru oldgu bilinmektedir. piravierin yaam doyumlarinin” daha yiksek dizeyde
Omegin, Amerika'da ciddi major depresif bozukluk o|qy5, bulunmtur. Ornein, kiliseye gitme sikiy ile

gdsteren bireylerin %15Iere_varan orani intihadewyle cesitl iyilk hali olgumleri arasinda anlamli ki

yasamlarini kaybetmektedlrler(DSM-IV-TR, _200_0); saptanmgtir (St. George ve McNamara, 1984; Myers ve
Buradan yola cikarak acaba dindarlik ile intihapener, 1995). Dier bazi cagmalarda ise 45-65 arasisya
ar_asmo_l:’;lkl |l$l_<|de dgpresyon aracl bir gigken olabilir grubundaki yetkinlerde kiliseye gitme ile yam

mi? Diger bir deyjle dindarlar daha az depresyongjoymy arasinda anlamiiski bulunurken, 65 ve daha

girdikleri  icin Omi intihari daha az kabul edilebili ;6 ya grubunda bulunan insanlar icin ve ergenler icin
bulmaktadiriar? Bu soruya laolarak acaba inang veya sy ie “hir iliski elde edilmemitir (Spreitzer ve Snyder,
dunya gorgl bicimleri ile depresyon arasinda birski 1974 varon ve Riley, 1999).

AR
olabilir mi Dini inanclarina adanmgiklari gicli olan bireylerde

daha yiksek diizeyde ggan doyumu ve kisel mutluluk
saptanmgtir. Bu kisilerin ayni zamanda olumsuz ggan
Dindarlik ile depresyon arasindakiski konusunda olaylarina daha diik diizeyde olumsuz ruhsal tepki
yapillan cakmalar ceitli dindarhk dlcimleri ile verme giliminde olduklari belirlenmitir (Ellison, 1991).
depresyon arasinda genel olarak anlamli negatifi ili Diger bazi calmalarda dua etme siglnin daha yuksek
bulundgunu ortaya koymgtur. Yapilan cakmalarda dizeyde ygam doyumu ve varofsal iyilik hali ile iligkili

Dindarlik ve Depresyon



oldugunu saptanngtir (Poloma ve Pendleton, 1991).tarafindan

Benzer birsekilde i¢sel dini yonelim ile y@m doyumu
ve psikolojik uyum (Zwingman, 1991; Watson, vd. 499
akt., Wulf, 1997) arasinda pozitifgki bulunmutur.

Buraya kadar incelenen literatirde de gorglddibi,
intihar—dindarlik ilgkisiyle ilgili veriler, agirhkli olarak
Hiristiyanligin hakim oldgu Kuzey Amerika ve gelinis
Bati Avrupa Ulkelerinde elde edilgtir. Bu calsmanin
kabul edilebilirligine yonelik tutum, depresyon ve sgan
doyumu arasindaki ikileri Tlrkiye balaminda
argtirmaktir. Bu bglamda literatiirde yapilan ¢ginalar
dikkate alaralgu sorular sorulabilir:

bicimi ile depresyon ve yam doyumu arasinda bir gk
var midir?

YoOntem

Olgme Araglari

CIRHINLIOGLU VE OK

Universite gdencileri Gzerinde yapilan
calsmada tek ve c¢ift maddelerden gdm test-yari
yontemine dayali test guvenirlik katsayisi .74tuigarlihk

katsayisi .80 olarak bulunstur.

Yasam Doyumu Olgé (The Satisfaction with Life
Scale-SWLS) Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)
tarafindan gettirilen Yasam Doyumu Olggi bir bitiin
olarak bireyin ygam doyumunu dgerlendirmek amaciyla
gelistirilmis bes maddeden okan Likert tipi bir dlcektir.
Katilmcilardan “hi¢ katilmiyorum”, “pek katilmiyam”,
“kararsizim”, “biraz katilyorum”, “tamamen katibyum”
seceneklerinden kendilerine uygun olagarétlemeleri
istenmektedir. Yapilan ¢#li calismalarda o&lcgin ic
tutarhk katsayisinin .79 ile .89 arasinda giglggi
gorulmistir (Pavot ve Diener, 1993). Gegerlik-gUvenirlik
calismalari Yetim (1991) tarafindan yapilan dge
Cronbach Alpha dgeri .74 olarak bulunmgur. Bu
calsmada olcgin ic tutarlik katsayisi .81 olarak
hesaplanmtir.

Inang veya Dinya Gosi Bicimleri Olggi: Ok
(2009) tarafindan galirilen dinya gor§i bigimleri

Bu boyutlar inancina siki ve kayitsizgemmay! iceren

Bu calsmada veri toplama araci olarak demografiliiteral inang; dinlerin tarihsellikten kaynaklanan, aksayan

degiskenlerle (cinsiyet, bolum, gelir vb.) birlikte 4q&k
kullanilmistir. Olgeklerle ilgili bilgiler gagida verilmistir.

Intihar Disiinceleri Soru Formu
opinion questionnaire) Domino, Gibson, Poling ve
Westlake, (1980) tarafindan ggiiilen olcek 100
maddeden okan Likert tipi bir 6lcektir. Katilimcilardan
“hi¢ katilmiyorum”, “pek katilmiyorum”, “kararsiziim
“biraz katiliyorum”, “tamamen katiliyorum”
seceneklerinden kendilerine uygun olagarétlemeleri
istenmektedir. Olgek akil hastali (mental illness),
yardim istemek (cry for help), 6lme hakki (right d@),
dindarhk (religion), dudrtisellik (impulsivity), HKaul
edilebilirlik ve normallik (acceptability and nortitay),

sekiz alt dlcekten meydana gelmektedir. Busgadda 16
maddeden okan ve intihara yonelik tutumlari
degerlendirenintinarin Kabul Edilebilirlgi ve Normalligi
alt olcezsi  kullaniimistir.  S6z konusu alt  6lgn
uluslararasi kullanimlarda .70'in Uzerinde i¢ tutee
katsayisina ve test- tekrar test glveging sahip oldgu
gorulmistir (Domino, 1996). Argirmacilar tarafindan
Tirkceye adapte edilen alt 6fge ic tutarlik katsayisi .80
olarak hesaplanmtir.

Beck Depresyon Olge (BDO): Beck Depresyon
Olcesi Beck ve arkaddarn (1961) tarafindan,
depresyonda gorilen bedensel, duygusal,sseili ve
motivasyonel belirtileri 6lcmek amaciyla ggiiilmis 21

yonleri olabilecgini 6ne siiren Tarihseldndirgemecilik;
diger dinlerde de dgruluk payi olabilecgini kabul eden

(SOQ-Suicide Gogulcu Gorecelilik ve dinsel gretinin tarihsel gegngini

dikkate almayl ©neren Tarihselci Hermenétik olarak
isimlendirilmistir. Bu calsmada bu alt 6lceklerden (a)
Literal/kesininang olcgi ile (burada kolaylk olsun diye
Kesin Inanc¢ olarak isimlendirilngtir) (b) Tarihselci
Indirgemecilik ve Cgulcu Gorecelilik maddelerinin
birlesmesinden  olgturulan  (aralarindaki  yuksek
korelasyon (.48) dikkate alinarak) ve bu galda Esnek
Inang olarak isimlendirilen 6lgek kullanilstr (maddeler
icin bkz. Ok, 20095.

S0z konusu o6lcekler dindarhik kavrami yerine inang
ornezin Kesin inang Olcgi dogrudan dindar 6lgcmek
yerine onu da icine almak Uzere ondan dahasgaarak

mutlak anlamda lkganmayr temsil etmekte ve
baskalarinin dinya gokiine kapall g6zikmektedirler.
Ornek maddeler: Thancimi veya diunya géyiimii
olusturan degerler sabittir, dgistirilemezler”, “inancim

Buna kasililk Esnek Inang, kginin inang tarihini
dikkate almakta ve farkl inan¢ geleneklerine zggihbir

maddeden okan bir Glcektir. Maddeler, depresyonun: gi; madde de Tarihselci Hermenétik maddesindearekistir. Olcekte

ciddiyetine goére 4 secenekli bir
deserlendiriimektedir. Ulkemizde yapilan cghalarda
Ol¢esin gecerli ve guvenilir oldgu bulunmytur (Tegin,

1980; Hisli, 1988, 1989). Tegin (1980) tarafindarhy en waddelerm on yiksek

Olcek Uzerindemoyle bir derlemenin gérgiil gerekcesi bulunmaktagiyle ki. Ok’un

(2009) calsmasinda her ne kadar gigkenin icergindeki caitlili gi
sistematik olarak ifade etmek amaciyla 4 faktoitigbzim sunulmgsa
a, s6z konusu maddelerin iki faktorli c¢ozimindenck faktorl
alfa géene sahip 10 madde bu

Universite @rencileri tzerinde iki yarim test ve test-tekrarcalismada kullanilimak {izere segilgtit. Dolayisiyla #@irlikli olarak

test yontemi ile yapilan ¢camada guvenilirlik katsayilari
sirasiyla .78 ve .65 olarak belirlerytin. Hisli (1989)

tarihselci indirgemecilik ile ggulcu gorecelilik dgiskenlerinin
aralarindaki yiiksek korelasyondan dolayi tamamidyircbiitiini temsil
ettigi ileri surulebilir.
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aciklik sergilemektedirler. Temsil edici 6rnek mett: Depresyon ile hem kesin hem de esnek inang arasinda
“Inan¢ veya diinya gdgiéri icinde bulunduklari zaman anlamh bir iliski saptanmangtir. Buna kagilik gerilimli
tarafindan sekillenirler’, “Her inan¢ veya diunya inanchlarin ayni zamanda depresyon sagdklari
goristnde belirli bir dgruluk pay! bulunmaktadir.” gorulmdistar.

SOz konusu iki 6lgéin de en 6nemli 6zefii sadece Yasam doyumu bakimindan kesin inancglilar az da olsa
dindarlgl 6lgmek yerine dindar veya dindar olmayaryasamdan daha fazla doyum aliyor gézikmektedir. Buna
kisilerin daha genel olarak inan¢ veya dinya g@érine karsilik, gerilimli inan¢ ygayanlar ygamdan daha az
yonelik biligsel tarzini dlgmesidir. Bu anlamda hemdoyum almaktadirlar. Esnek inang ile sggn doyumu
sekuler hem de dindar birskiornesin kesin inan¢ veya arasinda ise anlaml birgki elde edilmemytir.

dunya gorgune sahip olabilir. Diger taraftan, cinsiyet, yave gelir diizeyi bamsiz
Gerilimli /nan¢ Olggi: Inang veya diinya gégii  degiskenleri ile dier desiskenler arasinda da anlamlh bir

bicimleri dlcezsine konuyla yakindan ilgili olan Gerilimli iliski elde edilmemitir.

Inang Olcgi eklenmitir. Ok (2009) tarafindan getirilen — ntiharin kabul edilebilirini yordayan dgiskenleri

bu 6lcek 5 maddeden gmakta ve maddelerden her biripejilemek amaciylasamali (stepwise) regresyon analizi

inangta veya dinya gdrinde sirayla belirsizlik, inan¢ yijrijtiiimstir.  Yordayici  dgiskenler arasinda  kesin

kaybi, kafa kagikli g, ¢celiski ve sorgulama deneyimlerini inanc, esnek inang, gerilimli inang, depresyonsaya

icermektedir. doyumu, ya, cinsiyet ve gelir duzeyi ggskenleri yer
Orneklem ve Uygulama almistir. Sonuglar Tablo 2'de gorilebilir.
Yukaridaki  Olgekler, felsefe bolumi, giém, Tablo 2

muhendislik ve sgik bilimleri fakiltelerinden toplam Intiharin Kabul Edilebilirligini Yordayan

285 @renciye dersliklerinde datildi ve yaklgik 30 Degiskenlerle ilgili Coklu Regresyon Analizi

dakika sonra toplandi. gencilere istemedikleri takdirde

calismaya katilmayabilecekleri belirtildi. Katiimayaniar Yon_ja_ym”ar B Beta t Sig
sayisi oldukca diiik diizeyde kaldi. Cinsiyet bakimindan Kesinlnang -098 -197 -3.290 .001
calismaya @irhkli olarak kiz @renciler katildi (Erkek: Yasam Doyumu  -.129 -192 -3.316 .001
n=69 [%24], Kadin n=214 [%76]) Katiimcilarin ya Esnekinang 0134 .189 3.193 .002
ranji 18-40 arasinda bir géim gostermitir ( X =23.59). Not: R2=13, F(3,274)=14.81, p <.001
Bulgular Tablo 2'de de goriildiii gibi intiharin kabul

Calsmada kullanilan 6lceklerin ortalama standarfd"ebi"r”‘(gini en iyl yordayan dgiskenler kesin inang

sapma, alfa deeri ve kendi aralarindaki korelasyonlar(g:ﬂmﬁszé’Iai’gi‘n;rtglo?,;un?ll(J (I(r)lug:jsnuaz) t;/ree E;Qier}\kinlgr?ng
Tablo 1'de gorilebilir. ya GIkrgr. gore kesin inang
o ve ygam doyumu arttikca intiharin kabul edilebilgitide

Tablo 1'de de goraldiii gibi, intiharin kabul pir"azaima olmakta, buna kdrk esnek inang arttikca

edilebilirligi kesin inanc ile negatif, esnek inan¢ Ventiharin kabul edilebilirigine daha fazla olumlu bakma
gerilimli inanc ile pozitif ilski gostermytir. Buna gore  egilimj gérulmektedir. Bu g disken intiharin kabul

Kesin Inanclilar intiharin kabul edilebiliine sicak egilepilirligindeki varyansin %13'tni anlamli diizeyde

bakmamaktadirlar. Buna kalrk, inan¢ konusunda aciklamaktadir. Burada vurgulanmasi gereken birtanok

Ek olarak intiharin kabul edilebiliginin depresyon ile
pozitif, yasam doyumu ile negatif korelasyona sahip
olmasi ise beklenen bir sonucungddanmasiseklinde
yorumlanabilir.

Tablo 1
Inang ya da diinya gosu bigimleri, intinara yonelik tutum, depresyon \&@am doyumu arasindaki korelasyonlar

Ort. SS  Kesirinang Esnelinang  Gerilimliinang  Intihar ~ Depresyon

Kesininang (5) 343 112 90

Esnekinang (10) 317 .79 _ogtk 8

Gerilimli Inan¢ (5) 197 .77 -.31%* .32%* 72

intihar (16) 161 .56 _Dgr* D3 20 80

Depresyon (21) 156 .41 -10 .01 36 15 89

Yasam Doyumu (5) 328 .83 19 10 -.20% -21%  -50% 8l

Not*™ p < .01 * p < .05.



6 CIRHINLIOGLU VE OK

inanca sahip bireylerin muhtemel stres kaynaklamnd
Sonug ve Dgerlendirme uzaklgmalarina yol agmaktadir. Ancak bireyler tizerinde
“mahalle baskisI” yaratan bazi sosyal cevrelerimivsel
Ynaegerler adina yetkeci davranan aile bicimlerinigiria
baskilarinin bireylerin y@m doyumlarinin azalmasina
sebep olaga distnulebilir. Ne var ki baskici ortamlarin
yaratac@l “baski”lari muhtemelen kesin inanclilar gile

Sonug olarak 6zetlemek gerekirse inan¢ veya din
gorisil kesin olan Universite gdencileri intiharin kabul
edilebilirligine sicak bakmamakta veggandan belirli bir
dizeye kadar doyum almaktadirlar. Bu silkrin
depresyon yg@ma dizeyleriyle ilgili olarak bu

. . » esnek inanglilar “baskici” olarak algilayabilir.
argtirmada bir sonu¢ elde edilemetin. Buna kasilik, N . e I
esnek inancli olan tniversitegt@ncileri intiharin kabul Diger taraftan, esnek inancl Universitgréncilerinin

edilebilirizine daha olumlu yakianaktadirlar. Ancak intiharin kabul edilebilirlgi disincesine sicak bakmalar
yasam doyumu ve depresyon acisindan bu grupla ilgili gonlarin genel acik bakiagilariyla ilintili olabilir. Diger

calsmada her hangi bir sonuc elde edilemgimiDiger Pir ifadeyle, esnek inancl géenciler insanlarin ger
taraftan gerilimli inanca sahip universitgréncileri, dger haklara sahip olmalari gerektigibi kendilerini 6ldurme

bir deykle inanclarinda belirsizlik,siiphe, celiki ve haklarna da sahip olmalar gergkidisuncesini taiyor
sorgulama ygayanlar intiharin kabul edilebiligine sicak °labilirler. Bu sonug, bir ger calsmada esnek inancli
bakmakta, belirli bir dizeyde depresyonsamakta ve bireylerin bir insan hakki olarak Otenazi fikrinecak
yasam doyumu bakimindan sikinti gekmektedirler. Kisad2@Ktiklari seklindeki  bulguyu  (Ok, 2008)  doular
inancta veya dinya gé&iinde yaanan gerginlik nitelikiedir.
insanlarin ruh sgigini olumsuz etkiliyor gozukmektedir.  Bu calsmada dindarlik ile depresyon arasinda anlaml
Kesin inangli @rencilerin intihara sicak bakmamalari!liski saptanmangi ve dolayisiyla bga calymalarla
daha 6nceki kuramsal yaklanlarla ve gorgil bulgularla (Stack, 1985a; Stack, 1985b; Spendlove vd., 1984;

uyum icindedir (Stack, 1991; 1992; 1998; Stack velrawbridge, vd., 1998, McClure ve Loden, 1982;
Wasserman, 1992: Ellison ve Smith, 1991; Minear V_Bmhards, 1991;_Ne|so_n, 1990) tutarh olagekilde k_esm
Brush, 1980; Sawyer ve Sobal, 1987; Jahangir,;gbg: nanc ve esnek inang ile depresyon arasinda anitagkii
Ineichen, 1997, Yapici, 2007). @i bir ifadeyle elde edilememstir. Bu durum {niversite grencileri icin

kuramsal yaklamlarin séylemlerini kullanmak gerekirse,dze”ikle intih_arm kabul edil_ebilirgi ile olumsuz iI'5kis_i. .
kesin inanclilar belki inanclarinin kendini dldiirghe Pulunan kesin inanca sahip olmanin depresyon iiskin

yasaklamasi prensibine #anmalarinin sonucu béyle bir 32altmaya yol —acan etkilerinin —sinirli  kaidh
tutum sergilemi olmaktadirlar. Belki de kesin inancli distuindirebilir. Dger bir ifadeyle kesin inan¢h olmanin

insanlar genel olarak yamda daha guvenli O|mayaUniversite @rencileri arasmda__depresyon riskinin
yonelik gudilerinden dolayr inanclarina daha sikpzalmasina yol acan duygusal, dsiél ve maddi yararlar
sariimakta ve dolayisiyla intihara da daha az amigr |g:er-medg| gozlemlenmektedir.

gostermektedirler. Kesin inangli g@ncilerin intihara Intiharin  kabul edilebilirisine tolerans gosteren,
sicak bakmamalarinin gbr bir nedeni bu kilerin  belirli dizeyde depresyon g@yan ve ygam doyumundan
olumden sonra ywam inancindan kaynaklanan mahrum olan gerilimli inang veya dinya ggiifie sahip
olumsuzluk dgincesine sahip olmalari  nedeniylekisilerin bu durumdan kurtulmalari igin 6zel bir ¢aba
gundelik hayattaki sikintilari kisa sirecek (gociobir gostermeleri gerekmektedir. Gerilimli inancin, igan
durum olarak gérmeleri ve bu tur sikintilara dayanmgelisimi bakimindan gegici ya da kisa vadeli bir durum
guclerinin daha fazla olagma iliskin algilari olabilir. oldugu disunulmekle birlikte (bkz. Fowler, 1981), bu
Kesin inanch @renciler yaanan sikintilari bir amaca durumun 5-6 yil sirebilegei gOsteren vakalara
hizmet eden durumlar olarak goériyor olabilirler.s8a rastlandg distinilirse koklemis gerilimli inanca sahip
gelen sikintilarin Tanrinin igtimin bir parcasi olarak Kisilerin yardim almalari &nerilebilir. Bu konudaki
algilanmasi veya Tanrinin insanlarin sikintilabifdigine  bulgular ~ daha ) onceki camalarla  paralellik
ve onlarl gozetfine olan inancglari kesin inangl gostermektedir. Ormgn dini stres ysayan Kkiilerin
ogrencileri daha tahammullii kilabilecek ve intihargosikolojik iyilik halinin daha dgiuk dizeyde oldgu
yonelik daha olumsuz tutum takinmalarina nedegdzlemlenmitir (bkz. Ok., 2009). Bu c¢almanin
olabilecektir. Ayrica inang bireye bir amacgkalizi ve  dogrulanmasi igin yeni ¢aimalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
benlik deseri kazandirdii i¢cin kesin inanch @renciler

intihara yonelik daha olumsuz tutumlara sahip Kaynakca

olabilmektedirler. Kesin inangli gencilerde dini ve Bainbridge, W. S. (1989). The religious ecologydefiance American
ailevi buatiinleme muhtemelen daha yiiksek diizeyde Sociological Review, s.288-295.

Oldugu igin de bu kiler intihara y('jnelik daha diik Bender, M. L. (2000). Suicide and older African-Ainan women.
Mortality, Vol. 5 No. 2, pp. 158-70.

(_J_que_yde kabul edici tUtum QOStGWP'ab'“_”er- Bu Braam, A. W., Beekman. A. T., van Tilburg, T. Gedy D. J., and van
ozellikler ayni zamanda kesin inangiréncilerin ygam Tilburg. W. (1997). Religious involvement and degsien in older
doyumlarinin  da nigcin daha yiksek ofgdmu Dutch citizens. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology,

aciklamaktadir. 32(5), 284-91.
¢ Diagnostic and statistical manual of mental disd@ith ed., Text

Kesin inanch olmak belirlenen toplumsal kural ve Revised) (2000). Washington, DC: American Psycitiassociation.
degerleri gbzetme anlamina gelmekte ve bdéylece bu
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