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Bu aragirmada ilko gretim I1. kademede okuyan 6 grencilerin matematik kaygilar1 ¢esitli degiskenlere gore
incelenmigtir. Aragrmanm dmeklemini 5 farkli ilkdgretim okulundan rastgele segilen 145 erkek 121 kiz
olmak tizere toplam 266 6grenci olusturmugtur. Bu dgrencilerin 87 tanesi 6. smif, 92 tanesi 7. smif, 87
tanesi 8. Smif 6grencisidir. Ogrencilerin matematik kaygisii 6lgmek amaciyla 10 maddeden olusan
Matematik Kaygi Olgegi kullaniimistir. Verilerin analizinde betimsel istatistik yontemleri ve kestirimsel
istatistik yontemleri olarak t-testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsay1 Analizi kullanilmistr. Aragtimada ilkogretim II. kademe dgrencilerinin matematik kaygisi ile
matematik basarist arasmda negatif yonll, orta dizeyde bir iliski bulunmustur. Ayrica 8. smif
Ogrencilerinin matematik kaygilarmmn 6. ve 7. smif dgrencilerinin matematik kaygilarindan anlamh
derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak, dgrencilerin matematik kaygilarmda cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Matematik Kaygisi, 11ko gretim okulu 6 grencileri, cinsiyet

The Investigation of Elementary School Students’ Mathematics Anxiety

In this study, elementary school students’ mathematics anxiety levels were analyzed accordingto various
variables. The research sample consists of 266 students, including 145 male and 121 female students that
have been randomly chosen from 6-8th grades of 5 different elementary schools. Mathematics Anxiety
Scale, consisting of 10 items, was used to measure the math anxiety level of students. Descriptive
statisical methods and inferential statistical methods such as t-tess, one way ANOVA and Pearson
product-moment correlation coefficients were used to analyzethe research data. Results showed that there
is a negative mid-sized correlation between math anxiety and mathematics success of elementary
students. On the other hand, the anxiety level of 8th grade students was found to be significantly higher
than 6th and 7th grade students’ anxiety levels. However, no statistically significant difference between

the math anxiety levels of students due to gender has been observed.

Key Words: Math Anxiety, Elementary school students, gender

Ogrenme yaklasimh kuramlara kosullanma yoluyla
kazanilan bir duygu olan kaygi, giinliik yasamda insani
bazen diirtii ile yaratici-yapict davranislara tesvik eder,
bazt durumlarda ise bu tiir davranislar1 engeller. Kaygi,
genellikle huzursuzluk yaratan bir duygu olarak
nitelendirilir. (Bagarr 1990). Normal diizeydeki bir kayg1
kisiye, istek duyma, karar alma, alman kararlar
dogrultusunda enerji iiretme ve bu enerjiyi kullanarak
performansmi yiikseltme agisindan yardimci olabilir.
Omegin, bir konferans icin yasadigmiz orta diizeydeki
bir kaygi, bu konusmaya daha iyi hazirlanmamiza ve daha
iyl bir performans gostermemize yardimcidir. Hi¢ kaygi
yasamadigimiz durumlarda ise, yapilacak olan isi elden
geldigince iyi yapmak i¢in igimizde bir istek
olusmadigindan sonug genellikle olumsuz olabilir. Ancak
yasanan kaygi ¢ok yogun ise, kiginin, enerjisini verimli
bir bigimde kullanmasi, dikkatini ve giiciinli yapacagi ise
yonlendirmesi engellenir. Kisi potansiyelini tiimiiyle
kullanamaz ve istenen performansa erisemez.

Yapilan calismalar, bireylerin 6grenmeleri arasindaki
farkliliklarm yaklasik doértte birinin kaynagmm duyussal
Ozelliklerden geldigini gostermektedir (Bloom, 1979).
Duyussal 6zellikler arasmda kayg: ve tutum 6nemli bir
yer tutar. Matematik kaygis1 da bireyin mate matik
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performansmi olumsuz etkileyen nedenlerden birisidir
(Wadlington & Wadlington, 2008; Ho, 2007).

Bireyin matematik basarismi olumlu ya da olumsuz
olarak etkileyebilecek faktorler soyle siralannugtir:
Bireyin yasi, gelisim diizeyi, ilgi ve ihtiyaglari, zeka
diizeyi, saghgi, yasadig1 ¢evre, 6gretmen faktorii, okula
baglama yasi ve matematik dersine yonelik tutumlar.
Bireyin matematik basarnisini olumsuz olarak etkileyebilen
onemli bir faktorliin matematik kaygisi oldugu aciktir.
Matematik kaygisimm matematik basarismi olumsuz
yonde etkileyebilen onemli bir duyussal faktér oldugu
belirtilmektedir. Matematik kaygisi, giinlik ve akademik
yasamda matematik problemlerini ¢6zme ve sayilari
kullanmada kaygi ve gerginlik duygularmi1 hissetmek
olarak tanimlan mistir (Sahin, 2000).

Matematik  kaygist  &grenciligin - ilk  yillarinda
baslamaktadir. Ogretmen tutumunun yanmnda anne-baba
tutumlar1 da matematik kaygisinm olugmasinda 6nemli bir
etkendir. Yetiskinler matematik konusundaki sikmti,
korkularm1 bilingli veya bilingsiz olarak ¢ocuklara
aktararak model olabilmektedir. Bu nedenle birey
matematik kaygismi sezgi ve model alma yoluyla
Ogretmen, anne-baba gibi modellerden 6grenir (Tanyolag,
1996). Ogrencilerin matematik kaygismi, genellikle
gegmisteki matematik derslerinden edindikleri
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belirtilmektedir. Bu nedenle matematik Ogretmenleri
kendi okul deneyimlerinden ilkdgretim Ogrencilerinin
matematik kaygismi nasil minimize edeceklerini
Ogrenirler. (Wilson & Thornton 2007).

Matematik kaygismi etkileyen degiskenlerin basmnda,
matematik yetenegi, algilanan matematik basarisi,
matematik §z-yeterligi, aile ¢evresi, 6gretmen tutumu ve
o0gretme metodunun oldugu belirtilmektedir (Haynes vd.,
2004). Matematik kaygisinmn o6z-yeterlilik ve akademik
benlik kavrami ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Schulz,
2005). Nitekim ABD de yapilan bir aragtirmada
ilkogretim okulu aday Ogretmenlerinin matematik kaygi
diizeyleri ile 6gretme giiven diizeyleri arasnda negatif
iliski bulunmugtur (Bursal & Paznokas, 2006).

Arastirmamn Amaci

Bu aragtirmanin amacy; ilkdgretim 6., 7. ve 8. smiflarina
devam eden o&grencilerin matematik kaygi diizeylerini

belirlemek ve c¢esitli kisisel degiskenlerine gore
ogrencilerin matematik kayg1 diizey lerini
kargilagtirmaktir.

Arastirmamn Onemi

Matematik, hemen her bilim dah ile iligkilidir. Bu
nedenle insan hayatindaki biitiin gelis melerin matematigin
gelismesi ile baglantili oldugunu belirtmek yanls olmaz.
Insan hayatmdaki gelismeler devamli olduguna gére, yeni
yetisecek nesillere matematik alanmi iyi Ogretmek
gerekmektedir. Yeterli bir matematik kiiltiirii olmadan,
hi¢bir bilim dalinda ortaya konulan gelismeleri izlemek
miimkiin olmayacaktir. Matematik bu kadar 6nemliyken,
Ogrencilerin matematige kars1 geligtirdikleri kaygmin
tespit edilmesi ve bunlara karsi iyilestirme caligmalar
yapilmas1 gerekmektedir. Ustelik, PISA 2003 projesi
sonuglant da, ilkemizdeki O6grencilerin (15 yas grubu)
genellikle matematik kaygis1 yasadiklarmi net bir sekilde
ortaya koymaktadwr (Ortalama indeks: Tiirkiye: 0.34,
OECD-Tiim: 0.10, OECD-Ort: 0.00). (Milli Egitim
Bakanlig: Egitimi Arastrma ve Gelistirme Dairesi
Baskanligi [EARGED], 2005: 68- 69, Aktaran: Dede ve
Dursun, 2008).

1.2. Problem Ciimlesi

Bu ¢aligmada, ilkdgretim 6., 7. ve 8. smiflarinda okuyan
Ogrencilerin matematik kaygisini tespit etmek amaciyla
asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Ogrencilerin matematik kaygis1 cinsiyete gore
farklihk géstermekte midir?

Ogrencilerin okuduklar1 smifa gore matematik kaygi
diizeyleri arasinda fark var midir?

Ogrencilerin birinci dsnem karne notlari ile matematik
kayg1 diizey leri arasinda bir iligki var mid ir?

Smirhiliklar ve Varsayimlar

Bu arastirmada; kullanilan kaynaklarm gecerli ve
gilivenilir oldugu, anketi cevaplayan dgrencilerin gergegi
yansittiklar: varsayillmigtir. Ayrica bu aragtirma; Sivas il
merkezinde bulunan 5 ilkdgretim okulundaki 6rnekleme
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alman ilkdgretim 2. kademe Ogrencileri ile smirl

tutulmustur.

Yontem

Bu bolimde arastirma modeli, evren, 6meklem, veri
toplama araci, verilerin toplanmasi1 ve verilerin analiz ile
ilgili bilgiler verilmistir.

Arastirmada Kullanilan Yontem

Arastrmada  yontemi  genel tarama  yOntemi
kullanilmigtir. Bu yontemde degiskenlerin deneysel ve
fiziki olarak ayarlanmasi olaylarn meydana gelme ya da
gelmemesinin kontrolii diye bir olanak yoktur (Kaptan,
1998:60).

Arastirmanin Orneklemi

Arastrmanm Sreklemini Sivas il merkezinde bulunun
ve rastgele belirlenen 5 adet ilkogretim okulunda 6grenim
goren 6., 7. ve 8. smif 6grencileri olusturmugtur. Veriler
2007- 2008 ogretim yilinda s6z konusu ilkdgretim
okullarma devam eden toplam 266 ¢grenciye uygulanan
anket ile toplanmustir. Bu 6grencilerin %45,5'1 kiz (121
kisi), %54,5' erkektir (145 kisi). Ayrica drnekleme alinan
6grencilerin % 32,71°1 (87 6grenci) 6. smif, % 34,59’u
(92 odgrenci) 7. smif, % 32,71’1 (87 o6grenci) 8. smif
Ogrencisidir.

Veri Toplama araci

Aragtrmada  veri  toplamak  amaciyla  anket
uygulanmistir. Anket iki bolimden olugmaktadir. Birinci
bolimde kigisel degiskenler ile ilgili 3 madde (snif,
cinsiyet, birinci dénem matematik karne notu) yer
almaktadir. Anketin ikinci bolimii 10 maddeden olusan
Matematik Kaygi o6lgegidir. Matematik Kaygi 06lgegi
Bindak (2005) tarafindan gelistirilmis olup giivenirlik ve
gecerligine iligkin  kanitlar adi gegen c¢alismada yer
almaktadir. Bu ¢aliymada elde edilen verilerle yapilan
analizde Olgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi 0,888
olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin  analizinde betimsel istatistik, bagimsiz
Oomeklemler i¢in t-testi, tek yonlii varyans analizi ve
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsay1 Analizi
kullanilmigtir. Bagimli degisken olarak ortalama kaygi
puani kullanilmigtir. Ortalama kaygi puani hesaplanirken
su yol izlenmistir: Her maddeye verilen tepki, yiliksek
puan yiiksek kaygiyr gosterecek sekilde puanlanmistir.
Madde puanlarinin toplammm madde sayisma boliinmesi
sonucu her o&grenci i¢in bir ortalama kaygi puani
bulunmustur. Teorik olarak Ortalama kaygi puani 1,00 ile
5,00 arasmnda deger alabilmektedir. Dolayistyla yiiksek
ortalama kaygi puani yiiksek matematik kaygismni ifade
etmektedir.
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Bulgular Ve Yorumlar

Arastirmann birinci alt problemine iligkin 6grencilerin
matematik kaygi diizeylerinin cinsiyete gore farklilik

Tablo 1.

S.DURSUN - R. BINDAK

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz drneklemler i¢in t testi analizi sonuglan Tablo
1’de verilmistir.

kdgretim I1. Kademe Ogrencilerinin Matematik Kaygilarnm Cinsiyete Gore Farklihig:

Cinsiyet N X Ss
Kiz
Erkek 145 2,116 0,894

sd

t p Anlamli fark

121 2,049 0,887 264 0,607 0,544 vyok

Tablo 1 incelendiginde, erkek Ogrencilerin ortalama
kaygt puanlarmm kiz §grencilerinkine gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ancak bu fark istatistiksel olarak
anlaml1 degildir. Sonu¢ olarak kiz ve erkek &grencilerin
matematik kaygi diizeyleri arasinda anlamh fark olmadigi
sOylenebilir.

Tablo 2.

Arastrmanm ikinci alt problemine iliskin 6grencilerin
devam ettikleri smifa gdére matematik kaygi diizeyleri
karsilastirilmistir. Ogrencilerin devam ettikleri sinifa gore
matematik kaygi dlizeylerinin betimsel analizi sonuglar
Tablo 2’de verilmistir.

Ogrencilerin Devam Ettikleri Smifa Gore Matematik Kaygi Puanlarmm Betimsel Analizi

Smif N Ortalama S.Sapma
6. smif 87 1,872 0,835
7.smif 92 1,956 0,800
8. smif 87 2,437 0,949
Toplam 266 2,086 0,895
likdgretim II. kademe &grencilerinin matematik kaygi olan odgrencilerin 8. smif Ogrencileri oldugu

diizeyleri bir biitlin olarak ele almdigmda genelde
matematik kaygi puan ortalamast 2,086 olarak
bulunmustur. Buna gore Ogrencilerin genelinin kaygi
diizeylerinin diisiik oldugu sdylenebilir. Matematik
kaygis1 en diisiik olan 6grencilerin 6. smifta dgrenim
goren dgrenciler oldugu, matematik kaygisien ytliksek

Tablo 3.

goriilmektedir. Ortalama kaygi puanlarmm iist smniflara
dogru arttig1 sdylenebilir.

Ilkogretim II. kademe Ogrencilerinin  matematik
kaygilarmda smiflar arasmda gorilen bu farklilign
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigmi belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucu Tablo
3’te verilmistir.

Devamedilen Smifa Gdre Matematik Kaygi Puanlarma iliskin Tek Yonli Varyans Analizi

Sonuglart

K.T. Sd  K.O. F-degeri p Anlamli fark
Gruplar aras1 16,22 2 8,108 6.8 a
Grup ici 19582 263 0,745 10,890 000 _ oomtar
7.-8.smiflar
Toplam 212,04 265
Tek yonli varyans analizi sonucunda ilkdgretim 1.  edilmistir.  Buna gére sekizinci wsmlf ogrencilerinin
kademe &grencilerinin kaygi puanlan arasmda smiflara Iunvatemz}tlk. . kaygismm i diger § smiflardaki
gére anlaml fark oldugu gdriilmektedir. Tukey ¢oklu ogrencilerinkinden daha yiiksek oldugu sonucuna

karsilagtirma analizi sonucunda bu farkin sekizinci smiflar
ile diger swmiflar aras1 farktan kaynaklandigi tespit

ulagilmistir. ilkdgretim okullarinda genellikle sekizinci
smif ¢grencileri dgretim yili sonundaki SBS smavlarina
odaklanirlar. Dolayisiyla sekizinci smif Ogrencilerinin
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genel bir kaygi yasadiklar1 géz dniine alindiginda onlarin
matematik kaygilarmm yiiksekliginin bu durumdan
kaynaklandig1sdylenebilir.

Arastirmann ii¢lincii alt problemine iliskin 6grencilerin
matematik basart diizeyleri ile matematik kaygisi
arasmdaki iligki incelenmistir. Bu amagla basan diizeyi
Olciitii olarak bulunduklar1 dénemden 6nceki déoneme ait
matematik karne notlart kullanilmigtir. Yapilan Pearson
Momentler Carpimi  Korelasyon Katsay1 Analizinde
ogrencilerin karne notlar1 ile ortalama matematik kaygi
puanlar arasinda negatif ve orta diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur (r = -0,579; p<0,01). Buna gore basarisi
diisiik 6grencilerin ayni zamanda matematik kaygilarmm
yiksek oldugu soylenebilir. Bu durum ¢esitli
aragtrrmalardan elde edilen matematik performansi ile
matematik kaygis1 arasindaki negatif iligkinin varhgini
destekler niteliktedir.

Sonuclar Ve Oneriler

Bu ¢aligmada ilkogretim 6. 7. ve 8. smiflara devameden
Ogrencilerin matematik kaygilar cinsiyet, smif ve birinci
donem karnedeki matematik notlart degiskenlerine gore
incelenmistir. Arastrma sonucunda matematik kaygi
puanlarmm cinsiyete goére farklilik gdstermedigi
bulunmustur. Literatiirde, kizlarm erkeklere gore daha
yiksek matematik kaygi diizeyine sahip oldugu
aragtirmalar (Sahin, 2008, S6zen ve ark.,2007; Haynes
vd., 2004; Zettle &Raines, 2000; Frost vd., 1994)
bulunmaktadir.

fikdgretim son smif dgrencilerinin matematik kaygi
puan ortalamalar alt smiflardaki 6grencilerden anlamli
derecede yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin en son karmne notlar1 ile kaygi puanlari
arasinda negatif ve anlamli korelasyon bulunmustur. Bu
durum literatiirde matematik basaris1 ile matematik
kaygis1 arasmndaki negatif iliski seklinde rapor edilen
aragtrmalan (Sahin, 2008; Zakaria & Nordin, 2007, Ma
& Xu, 2004; Yenilmez ve Ozabaci, 2003; Betz, 1978)
destekle me ktedir.

Ogrencilerin matematik kaygismi kosullu égrenme ile
kazandiklart bilinmektedir. Dolayisiyla erken smiflarda
kaygmm olugmamasi i¢in smif &gretmenlerine biiyiik
gorev diismektedir. Ogrencilerde kaygi olusumuna neden
olan ve okul-sinif ortamindan kaynaklanan alt faktorlerin
belirlenmesine yonelik ¢aligmalar dnerilmektedir. Ayrica
var olan matematik kaygisni giderme konusunda
yapilacak ¢aligmalar biiyiik 6nem arz et mektedir.
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