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Tutuklu ve Hiikiimliilerde Umutsuzluk, Oliime iliskin

Depresyon ve Oliim Kaygisi iliskisi
Murat Yildiz

Cumhuriyet Universitesi

Bu arastirmada tutuklu ve hikiimlilerin umutsuzluk, 6lime iliskin depresyon ve 6lim kaygisi diizeyleri
arasmdaki iliskinin  saptanmasi  amaglanmigtir.  Aragmma  betimsel yontem  kullanilarak
gerceklestirilmigtir. Calismanm Omeklemini, 116 erkek tutuklu ve hikimli (yas araligi= 17-52, yas
ortalamasi= 31.24) olusturmustur. Katilimcilara Beck Umutsuzluk Olgegi, Templer Olime liskin
Depresyon Olcegi ve Templer Olim Kaygist Olgegi uygulanmistir. Bulgulara gore, tutuklu ve
hiikiimlilerin umutsuzluk ortalama puani 7.08 (ss4.47), olime iliskin depresyon ortalama puani 8.72
(s8.3.64) ve olim kaygisi ortalama puani 6.89°dur (ss.2.78). Sonuglar, tutuklu ve hikiimlilerin
umutsuzluk diizeyleriile 6lime ilikin depresyon (r=27, p<.01) ve 6lim kaygis1 (r=20, p<.05) diizeyleri
arasmda, pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu gostermigtir. Ayrica umutsuzluk ile intihar girisiminde
bulunma orani (r= 41) arasinda p<.001 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilirken, yas,
medeni durum ve egitim diizeyi degiskenleri agisindan anlamli farkliliklarin olmadigi saptanmigtir.
Sonuglar, literatiir 1s18mda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Umusuzluk, olime iliskin depresyon, 6lim kaygisi, tutuklu, hikiimli, intihar
girigimi.

The Relationship of Hopelessness, Death Depression and Death Anxiety in
Sentences and Prisoners

The purpose of thisstudy isto determinethe relationship anong hopelessness, death depression and death
anxiety among male sentences and prisoners. In the study, descriptive method was employed. The sample
group ofthe study is 116 male sentences and prisoners. The average age of the participants was 31.24 and
the age range 17-52. Beck Hopelessnes Scale, Templer Death Depression Scale and Templer Death
Anxiety Scale were appliedtothe sample grow. The findings are indicate that average of hopelessness is
7.08 (sd4.47), average of death depression is 8.72 (sd.3.68) and average of death anxiety is 6.89
(sd.2.78). Results have shown that there are positive and significant relationship among hopelessness,
death depression (r= .27, p<.01), death anxiety (r=.20, p<05) and suicide attempt (r=41, p<001) in
sentences and prisoners. Additionally, the results suggested that there were no significant differences
among the hopelessness levels of the sentences and prisoners in terms of age, ma-rital status and

education level. The results is discussed withinthe framework of the literature.

Key Words: Hopelessness, death depression, death anxiety, sentence, prisoner, suicide attempt.

Tiirkiye’de yaklagik 121.000 kisi cezaevlerinde
yasamlarmi siirdiirmeye ¢ahs maktadir
(www.cte.adalet.gov.tr). Bu mekanlar, su¢ islemis

bireylerin 6zgiirliiklerinin ellerinden ahndig: ve cesitli
yoksunluklarla karsi karsiya kaldiklann ortamlardir.
Cezaevine giren birey, giinliik yasantisindan, ailesinden,
evinden ve kendisi i¢in onemli olan birg¢ok uyarandan
uzaklasarak, kendisi ile benzer sorunlarn yasayan
insanlarla birlikte olmak zorundadir. Buna karsin, ihtiyaci
oldugunda ailesine ya da yakmlarma ulagamamakta,
kendini giivende hissetmemekte, disandaki insanlar
tarafindan fitilen, istenmeyen, diglanan bir kisi olarak
algilayabilmektedir. Cogu zaman ailelerinin ve yakm
cevresiicinde yer alan kigilerin onlar gérmek istememesi,
utan¢ duymasi ve sonug¢ olarak ziyaret etmemesi durumu,
tutuklu veya mahkiim roliine aligmaya c¢alisan kiginin, bu
algismi pekistirmektedir (Ozkiirkciigil, 1998). Ayrica, bu
mekanlar cezaevinde gegirmesi gereken siireyi ve tahliye
sonras1 kendisini bekleyen olast sorunlan diigiinen bireyi
ciddi psikolojik sorunlarla kars1 karsiya getirebilmektedir.
Dolayisiyla cezaevleri kendisine has dinamikleri olan
ortamlardir. Ozgiirliiklerin kisitlandig1 ve hem psikolojik
hem de bedensel yoksunluklarin yasandigi ortamlarda
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insanlarm dayanma gii¢leri ve bu tiir olumsuzluklarla bag
etme diizeyleri daha alt seviyelere diisebilmektedir.
Boylece, bireylerde anksiyete, depresyon, umutsuzluk,
yalnizlik, intihar etme gibi olumsuz hallerin yaganmasma
yol agabilmektedir (Deaton, Aday ve Wahidin, 2009-
2010; Keaveny ve Zauszniewski, 1999; Ozgiiven ve dig,
2003; Ozkiirkgiigil, 1998; Palmer ve Connelly, 2005).

Normal sartlarda birey, her tiirlii istek ve beklentilerini
gergeklestirme c¢abasiyla yasamma devam etmek ister.
Ancak islenen su¢ ve ardindan cezaevine girmek gibi
gliclii ve sarsici bir yagam olayi, bireyde diis kirikliklarina
ve Orselenmelere, ardindan da ¢atigmaya neden olur. Bu
catigma siirecinde, kisinin benligi glicsiiz kalir ve
6zsaygis1 diiser. Bu da bireyi umutsuzluga ve depresyona
stiriikler (Dilbaz ve Seber, 1993).

Umutsuzluk, kisinin gelecege yonelik hedeflerine
ulagamama, bagarili olamama 6ngdriisiine bagh kdtiimser
bir tutum i¢inde olmasi ve gelecege dair motivasyonunu
kaybetmesidir (Cengdz, Vatan ve Lester, 2006). Diger bir
ifadeyle, umutsuzluk, kisinin kendisi, gelecegi ve kendi
diinyasma iligkin olumsuz algilamalar1 i¢ermektedir
(Cuhadaroglu, 1993). Umutsuz kisi, kendisini kusatan
problemlerin iistesinden gelme konusunda c¢aresizlik
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icinde oldugunu algilar, kendini degersiz ve yasamm1 da
anlamsiz gérmeye baglar. Kigside gdzlenen bu Ozellikler
depresyon ve intihar dislincesinin en  Onemli
yordayicilaridir. Umutsuzluk, depresyon ve depresyona
bagh intihar davramigma kuramsal yaklagimlardan biri
Beck’in biligsel kuramidir. Bu modele gore depresyona
yatkinligi olan kisiler kendilerini, dig diinyayr ve
geleceklerini olumsuz bir gekilde degerlendirirler.
Depresif kisi kendini yetersiz, aciz, degersiz ve kusurlu
bulur. Yasami, engellerle ve zorlayici olaylarla dolu
olarak goriir, bu nedenle geleceginden umutsuzdur (Beck,
1963; akt.: Durak ve Palabiyikoglu, 1994).

Mahkiimlar {izerinde yiriitillen birgok arastirma
umutsuzluk, depresyon ve intihar arasmnda yakm bir
iligkinin varhgmi saptamakla birlikte umutsuzlugun
intihar davranismi yordayict 6nemli bir biligsel degisken
oldugunu da gostermistir (Deaton, Aday ve Wahidin,
2009-2010; Keaveny ve Zauszniewski, 1999; Palmer ve
Connelly, 2005).

Birgok deneysel calisma umutsuzluk ile depresyon
(Celikel ve Erkorkmaz, 2008, O’Connor ve Cassidy,
2007, Soares ve dig., 2008, Vatan ve Dag, 2009) ve kaygi
(O’Connor ve dig., 2000, Tokug, Evren ve Ekuklu, 2009,
Vatan ve Dag, 2009, Wilson ve Deane, 2010) arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu desteklemistir.
Ayrica, giiglikler oOniinde gerilemenin en belirgin
disavurumu olan ve yasamm giicliikleri karsisinda pes
edildigi inancm1 dile getirilmesi anlamma gelen intihar1
(Adler, 1996: 52; Alvarez, 1992: 142; Durkheim, 1992:
24)  aciklamada ve  yordamada  umutsuzlugun
depresyondan daha onemli bir risk faktori olduguna
birgok arastrma tarafindan dikkat c¢ekilmistir (Ak,
Ozmenler ve Bozkurt 2006, Batigiin, 2005, Bayam ve
dig., 1995, DeLisle ve Holden, 2009, Kuo, Gallo ve
Eaton, 2004).

Cezaevindeki bireyin, intiharn diginda, hastalik ve
diger bir mahkiimun saldiris1 sonucu 6lme olasiliklar1 da
bulunmaktadir. Daha o&nce de ifade edildigi gibi,
cezaevinin kendine 6zgii dinamiklerinin dogurdugu ruhsal
(valnizhk, depresyon, umutsuzluk gibi) ve bedensel
hastaliklar, bireyin hem kendi hem de sevdiklerinin
(onlar1 bir daha gérememe gibi) dliimii hakkinda siklikla
diistinmeye yol acabilmektedir. Stacey ve Markin (1952),
hapiste yatanlarm normal kisilerden olusan kontrol
grubuyla karsilastirildigmda onemli Olgiide daha fazla
6lim kaygisi (anksiyetesi) gosterdiklerini, 6limii daha
fazla diisiindiiklerini, cenaze ve fiziksel hastahklarmdan
daha fazla korktuklarmi ve gogunlukla 6liim hakkindaki
bastmrilan diisiincelerin daha fazla farkinda olduklarmi
belirtmiglerdir (Yalom, 1999:88). Diger bir arastirmada,
kadin mahkiimlarin yarisindan daha fazlasmin cezaevinde
act verici bir 6limii tecriibe etmenin korkung¢ oldugunu
belirttikleri saptanmustr. Oliim kaygisiyla veya oliim
diislincesiyle bas etme stratejisi olarak mahkiimlarin en
¢ok kullandiklart yollarn basinda Olimii inkar etmek
oldugu gortlmiistiir (Aday, 2005-2006; Deaton, Aday ve
Wahidin, 2009-2010). inkar, hayata yénelik tehdidin
neden oldugu kaygiyla basa ¢ikma cabasidir, fakat ayni

zamanda Olimiin kendisine gelmeyecegine olan derin
inancim da bir tiir yansmmasidir (Yalom, 1999:196).

Depresyon, kaygi, 6liim kaygis1 ve 6liim depresyonun
birbirleriyle iliskili degiskenler oldugu rapor edilmistir
(Templer ve dig., 1990; Yaparel ve Yildiz, 1998).
Buradan hareketle, depresyon ve kaygiyla anlamli
iligkilere sahip olan umutsuzlugun, 6liim kaygisi ve dliime
iligkin depresyonla da iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
Sonu¢ olarak bu ¢alismanin temel amaci, cezaevi
popiilasyonunda unmutsuzluk, 6lim kaygis1 ve oliime
iliskin depresyon arasmndaki iliskilerin incelenmesidir.
Bunun yani swa, sozi edilen bu degiskenlerin, yas,
medeni durum, egitim diizeyi, intihar girisiminde bulunup
bulunmama gibi bagimsiz degiskenler acismmdan analiz
edilmesi diger bir amaci olugturmaktadur.

Yontem
Orneklem

Calsma, Nazlli E Tipi Kapali Cezaevinde? yetkili
makamlarm izni ile tutuklu ve hiikiimlilerle 2007 yili
iginde yiiz yiize goriiserek gereklestirilmistir.® Toplam
116 erkek tutuklu ve hiikiimliiniin yas araligi 17-52 olup,
yas ortalamas1 31.24’tiir (ss.9.38). Katilimcilarm, %
49.1’1 (n=57) evli, % 42.2’si (n=49) bekar ve % 8.6’s1
(n=10) bosanmustwr. Egitim diizeyleri agismdan
katihmcilarm dagilimi ise soyledir: % 57°si (n=66)
ilkokul, % 20,7’si (n=24) lise, % 16.4’4 (n=19) ortaokul,
% 0.9’u (n=1) liniversite mezunu, % 5’1 (n=6) ise ilkokul
terk. Katiimeilarin % 29.3 (n=34), en az bir kez intihar
girisiminde bulunduklarin1 belirtmislerdir.

Veri Toplama Araglar

Beck Umutsuziuk Olcegi (BUO): Beck ve dig. (1974)
tarafindan gelistirilen ve bireyin gelecege yonelik
karamsarhk diizeyini belirlemeyi amaglayan, 20 maddelik
bir kendini degerlendirme 6lcegidir. Olgegin Tiirkceye
cevirisi, giivenirlik ve gegerlik caliymasi birden fazla
caliymayla test edilmistir (Durak, 1994; Durak ve
Palabiyikoglu, 1994; Seber, 1991; Seber ve dig., 1993).
Sorulara "dogru —yanhs" seklinde cevap verilmekte ve
negatif beklentileri yansitmaktadir. Olcegin puan arahg:
0-20’dir. Alman puanmn yiksek olmas1 bireydeki

2 “E Tipi Kapali Ceza Infaz Kuumunwun Ozellikleri; ki katli olarak
kogus sistemine gore insa edilmis olan bu cezaevleri oda sistemine
donigtiiriildiikten sonra 2, 4, 6, 8 ve 10 kisilik odalar elde edilmis
olup, her odanm miistakil bir havalandirmasi mevcuttur. Alt katlar
yemekhane, ist katlar ise yatakhane olarak kullaniimaktadir. 80
kisilik miisahede bolimii, tam teskilatli mutfak, soguk hava deposu,
camasrr ve camasithane, berber, hamam, 6zel ziyaret yerleri, mescit,
konferans salonu ve is atdlyeleri bulunmaktadir. Son yillarda
miisahede kisimlarnda tadilat yapilarak yeni kiigiik oda tipi koguslar
da elde edilmistir. E Tipi Cezaevlerinin normal kapasitesi 600 kisi
olup lizumu durumlarinda ilave ranzalarla kapasitesi 1000'e kadar
ulasabilmektedir. E Tipi cezaevlerinde ¢ocuk ve kadinlar i¢in de ayr1
bolmeler, jandarma i¢in de miistakil yer mevcuttur. Kurumlar
kaloriferli olup, ana bina igerisinde ti¢ adet lojmani vardir”
(www.cte.adalet.gov.tr).

Uygulama siirecinde yardimlarmi esirgemeyen Saym Kasm
Karaman’a tesekkiir etmeyi bir borg bilirim (MY).
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umutsuzlugun yiiksek oldugunu goéstermektedir. Bununla
birlikte dlgegin farkli umutsuzluk diizeylerine gore kesim
puanlar soyledir: 0-3 aras1 umutsuzluk diizeyi en diisiik
(veya umutlu); 4-8 aras1 umutsuzluk diizeyi diisiik (hafif);
9-14 aras1 umutsuzluk diizeyi orta; 15-20 umutsuzluk
diizeyi yiliksek (yogun) olarak belirlenmistir (Beck ve
dig., 1974). Baska bir norm ise, intihar etme riski tagtyan
ve intihar etmis (intihar gergeklesmeden daha Once
Olciilmiis) omeklemler iizerinde yiiriitiilen arastiwrmalar
sonucunda olusturulmustur ki, kesim puani 9’dur. Yani
s0z konusu 6meklemlerin umutsuzluk puanlari en az 9
puan ve iizeri oldugu ifade edilmistir (Beck ve dig., 1990;
Palmer ve Connelly, 2005).

Oliime Iliskin Depresyon Olgegi (ODO): Templer ve
dig. (1990) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, 6liime iliskin
olarak yasanan depresyon, iiziintii, yalnizlik, dehset, keder
gibi duygu durumlarmi §l¢meyi amaglayan 17 maddeden
olugmaktadir. Maddelere ‘dogru-yanhs’ bigiminde cevap
verilmekte ve bu maddelerin 15’1 dogru 2’si de yanlis
yonde cevaplandmldiginda her birinden 1 puan
almmaktadr. Olgegin puan aralig:r 0-17’dir. Olgegin
Tiirkgeye c¢evrilmesi, giivenirlik ve gecerlik caligmalari
Yaparel ve Yildiz (1998) tarafindan gergeklestirilmistir.

Oliim Kaygisi Olgegi (OKO): Templer (1970)
tarafindan gelistirilmis olan Oliim Kaygis1 Olgegi (OKO),
15 maddeden olusmaktadir. Senol (1989) yiiriittiigli bir
cahigmasmda, olgegi dilimize ¢evirdikten sonra, goriiniim
gecgerligi ve test-tekrar test teknikleriyle giivenirlik ve
gecerlik hesaplamalarmi yapmistir. Yaparel ve Yildiz
(1998) gerceklestirdikleri bir ¢aliymada, 6lgegin uyum
gecerligi, OKO ile Beck Depresyon Olgegi, Templer
Olime 1liskin Depresyon Olgegi ve Spielberger
Durumluk Kaygi-Siirekli Kaygir Olgekleri arasmdaki
korelasyon katsayilar1 hesaplayarak test edilmis ve OKO
ile s6zii edilen 6lgekler arasindaki anlamhlik diizeylerinin
p<.05 ile p<.001 arasinda oldugu saptanarak, Olgegin
Tiirkge versiyonunun uyum gecerligine sahip oldugu
rapor edilmistir. Akca ve Kose (2008), olgegin Tiirkge
gevirisini tekrar gdézden gecirerek farkli gruplarda
yiriittiikleri ¢aligma sonucunda, olgegin giivenilir ve
gecerli oldugu yoniinde bulgular elde etmislerdir. Evet-
hayrr seklinde kodlanan maddelerden olusan Slgekten en
az 0, en fazla 15 puan almabilmektedir. Yiiksek puan
yitksek olim kaygisini gostermektedir. Normal o6lim
kaygis1 diizeyini gosteren puan araligi ise 4,5-7 arasidir
(Templer ve Ruff, 1971).

Islem

Calismaya katilmayr kabul eden kisilere sosyo-
demografik bilgileri igeren ve ge¢miste intihar girigiminde
bulunup bulunmadigi, ziyaretgisinin olup olmadig1 ve
cezaevinden tahliye olduktan sonra kiminle nerede
yasayacagi yoniinde sorulardan olusan bir bolimle
birlikte {i¢ Olcek tek bir form haline getirilerek
katillmcilardan cevaplamalar: istenmistir. Cevaplama
siiresi ortalama 20-25 dakika siirmiistiir. Verilerin analizi,
SPSS for Windows 15.00 paket programi ile
gergeklestirilmistir.

Bulgular
Yas ortalamas1 31.24 (ss.9.38; yas araligi= 17-52)
olan, toplam 116 erkek tutuklu ve hiikiimliniin,

umutsuzluk, 6lime iliskin depresyon ve 6lim kaygisi
degiskenlerinden aldiklar1 puanlar, istatistik iglemler
(korelasyon, t-testi, tek-yonli ANOVA) kullanilarak
analiz edilmistir.

Tablo.1.
Umutsuzluk, Oliime Iligkin Depresyon ve Oliim
Kaygisi1 Degiskenlerine Ait Korelasyonlar

DEGISKENLER  Umusuzluk  Olim depresyonu  Oliim kaygist

Umutsuzluk 1 27%* .20%+*

Oliim depresyonu 27 1 .56*

Oliim kay gisi 207 .56* 1

Yas -17 -.18%** -.01
*p<001 **p<01 ***p<05

Umutsuzluk, 6liime iligkin depresyon, 6lim kaygis1
degiskenlerinin birbirleriyle ve yas degiskeniyle olan
korelasyonlar Tablo.1’de verilmigtir.

Umutsuzlukla ilgili bulgular

Umutsuzluk ile ‘6liime iliskin depresyon’ ve ‘6lim
kaygis’ degiskenleri arasmda pozitif yonde anlamli
iligkilerin oldugu bulunmustur (bkz. Tablo.1).

Katihmecilarm BUO ortalama puani 7.08dir (ss.4.47).
Bununla birlikte daha o6nce intihar girigimi Oykiisii
olanlarda (n=34, % 29.3) ortalama puan 9.94 (ss.5.01)
iken, daha Once hi¢ intihar girisiminde bulunmamis
katihmcilarm (n=82, % 70.7) ortalama puan1 5.89
(ss.3.65) olarak hesaplanmugtir. Bu iki grup arasmdaki
farkin ise anlamh oldugu saptanmistir (t=-4.84, p<.000).

Anne-baba-es ve gocuklar tarafindan zyaret edilen
bireylerin (n=94) umutsuzluk ortalama puanlar (¥ =6.61,
55.3.92) ile akraba-arkadas tarafindan ziyaret edilenler ve
ziyaretgisi olmayan bireylerin (n=8+14=22) ortalama
puanlann (¥ =9.09, s5.6.02) arasmdaki fark p<.01
diizeyinde anlamh bulunmustur (t=-2.39). Cezaevinden
ciktiktan sonra ailesinin yanma donmeyi diislinen
bireylerin (n=96) umutsuzluk ortalama puanlan (X =6.52,
ss.4.01) ile ailesinin yanmna donmeyi diisiinmeyenlerin
(n=20) ortalama puanlar1 (X =9.75, s5.5.63) arasmdaki

farkm p<.01 diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir (t=-
3.03).

Yas, egitim diizeyi ve medeni durum degiskenleri

agisindan umutsuzluk ortalama puanlarinmn anlamli olarak
farklilagmadig 1 tespit edilmigtir (p>.05).

Oliime iliskin depresyonla ilgili bulgular

Oliime iliskin depresyon ile umutsuzluk (p<.01) ve
O6lim kaygis1 (p<.001) arasinda pozitif yodnde, yas
degiskeniyle (p<.05) arasmda negatif yonde anlamli
iligkiler saptanmustir.

Katihmcilarm ODO ortalama puani 8.72 (s5.3.64)
olup, evliler ile (n=57, X =946, ss5.3.59), bekirlarm
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(n=49, X=8.14, ss5.3.35) ortalama puanlar1 arasmndaki
farkin p<.05 diizeyinde anlamli oldugu goriilmistiir
(t=1.93). Yaglar1 17-35 arasi olanlarm (n=79) ortalama
puanlart (X¥=9.29, ss.3.55) ile yaslan 36-52 arasi
olanlarm (n=37) ortalama puanlar1 (X =8.14, $5.3.35)
arasindaki farkin p<.01 diizeyinde anlamli oldugu
saptanmistir (t=2.50). Dolayisiyla nispeten geng¢ olanlarin
6lime iligkin depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Oliim kaygisi ile ilgili bulgular

Oliim kaygis1 ile umutsuzluk (p<.05) ve 6liime iliskin
depresyon (p<.001) arasinda poztif yonde anlamli
iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarm OKO
ortalama puanmi 6.89 (ss.2.78) olup, evlilerin (n=57,
X =761, s5.2.65), bekarlarm (n=49, X =6.41, ss5.2.54) ve
bosanmis olanlarm (n=10, X =5.10, ss.3.51) ortalama
puanlarnn arasmdaki farkm p<.01 diizeyinde anlamh
oldugu saptanmgtir (F(2,113)=5.07). Tukey-HSD testi
sonucunda bu anlamh farklilasmanin evli grupla bekarlar
(p<.05) ve bosanmus olanlar (p<.05) arasindaki anlamli
farklardan kaynaklandig1 belirlen mistir.

Intihar girisimi 6ykiisii bulunmayla ilgili
bulgular

Intihar girisiminde bulunmus bireylerin BUO (n=34,
% 29.3), ortalama puanlarmm ( X =9.94, ss.5.01) intihar
girigiminde bulunmamis bireylerinkinden (n=82, % 70.7;
X =589, $5.3.65) anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir  (t=-4.84, p<.001).  Akraba-arkadas
tarafindan ziyaret edilenler (n=8) ve ziyaret¢isi olmayan
bireylerin (n=14) yarisini, daha once intihar girigiminde
bulundugunu ifade edenler tarafindan olusturuldugu
dikkat ¢ekmektedir. Intihar girisiminde bulunmus
bireylerin % 59 u (n=20) bekar, % 26’s1evli ve % 15’i de
bosanmis olduklarmi belirtmislerdir. Yine bu bireylerin %
32’si (n=11) tahliye sonrasinda aile yanma degil de baska
bir yere gidecegini ifade etmislerdir ki, tiim popiilasyon
icinde bu diigiincede olanlarm sayis1 20 olup, bunlardan
1I’inin intihar girigiminde bulunmus bireyler olmasi
anlamlidir.

Tartisma

Kendine 0&zgii dinamikleri olan cezaevlerindeki’
tutuklu ve hiikimlilerin umutsuzluk, olime iliskin
depresyon ve oliim kaygis1 diizeylerinin saptanmasi ve bu
degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi, bu
¢alig manm temel amacmi olusturmustur.

Tutuklu ve hiikiimlillerin BUO ortalama puani (¥ =
7.08), 6lcegin normlarna gére ‘hafif umutsuzluk diizeyi’
kategorisine  girmektedir. Bununla birlikte, farkli
aragtirmalar tarafindan saptanan normal popiilasyonlar

# Zimbardo’nun 1971 yilnda gergeklestirdigi Stanford Cezaevi Deneyi,
cezaevlerinin yapist ve birey iizerindeki etkisi hakkmnda 6nemli
bulgular sunmustur. Genis bilgi i¢in bkz. www.prisonexp.org; video
gorintiileri i¢in de www.google.com.

icin BUO ortalama puanlan 2.1-4.4 arasmda (Ath, Eskin
ve Dereboy, 2009; Batigiin, 2005; Gengay, 2009; Greene,
1981; Haran ve Aydm 1995), buna karsin cezaevleri gibi
stresli bir ortam olan hastanelerde yiiriitiillen ¢aligmalarda
ise, kanser ve daha c¢ok psikiyatrik hastalar (depresif,
nevrotik gibi) icin BUO ortalama puanlarmm 4.4-11
arasmnda (ipek, Derman ve Sadioglu, 2010; Murphy ve
dig., 2000; Mystakidou ve dig., 2008) degistigi
gbozlenmistir. Cezaevleri ile slah evleri, yetigtirme yurtlari
ve hastaneler, kisiyi sevdiklerinden, evinden, diger sosyal
ortamlardan uzaklastirici, ozgiirliklerini kisitlayici ve

uyum sorunu yagatan mekanlar olmasi1 ag¢ismdan
benzerdirler. Bireyin bu gibi ortamlarda bir yandan
gelecege yonelik planlarmm  kesintiye ugradigmi

diisinmesi 6te yandan da gelecekle ilgili hedef ve
doyumlardan vazgegememenin ¢atigmasini yagamasi onda
unutsuzluk, depresyon, kaygi gibi sorunlarn ortaya
¢ikmasina yol acabilmektedir (Dilbaz ve Seber, 1993).
Mahkiimlar  iizerinde  yiiriitiilen bir ¢aligmada,
umutsuzlukla depresyon ve intihar girisimi arasmda
pozitif yonde anlamli korelasyonlarm saptanmasi, bu
yondeki degerlendirmeleri destekler niteliktedir (Palmer
ve Connelly, 2005).

Yine benzer birgok aragtirmada, stres ve sosyal
kaynaklt  psikolojik  sorunlara  sahip  bireylerde
umutsuzluk, depresyon ve kaygi puanlarmin anlamli bir
sekilde yiikseldigi rapor edilmistir (Haran ve Aydin 1995;
Karadag, 2009; Sahin ve dig. 2009; Senol-Durak, Durak
ve Gengdz, 2006).

Cezaevlerinin diger stres artirict ortamlardan farki, bu
mekanlarm bireyi yaptigi hatalardan veya isledigi
suclardan dolay1 cezalandirmak amaciyla tasarlanmis ve
diizenlenmis  ortamlar olmasidir. Cezalandirmanin
dogasinda, bireye hoglanacagi, memnun Kkalacagi
duygular yasatmak degil, tam aksine bireyi rahatsiz edici,
yoksunlugu igeren, sikint1 verici, ‘keske bir an 6nce bu
sikintilardan  kurtulabilsem’ gibi negatif duygulan
uyandirmak ve yasatmak vardir. Bu nedenle, islenen
sucun biyikligiine bagh olarak suglunun kalacagi
cezaevi tiirli degismektedir. Bu cezaevleri, agik-kapali,
hiicre-kogus, ziyaret¢i kabul sikligi, sahip olunan saghk
imkanlari, beslenme ve ¢esitli aktivitelerde bulunma
Ozgiirligi gibi bircok dzellik agisindan farkhlas maktadir.
Goriildiigii gibi, suglu bireyleri 1slah etmek ve disandaki
kisiler i¢in de caydirici olmasiamag edinilmis ve ona gore
diizenlenmis bu mekénlarda yasayan bireylerin ruh ve
beden saglklarmm bozulmasi dogal bir sonu¢ olarak
ortaya ¢cikmaktadir.

Ote yandan, tutuklu ve hiikiimliilerin ruh ve beden
sagliklarmi1 korumaya yonelik iyilestirmeler bir noktaya
kadar gergeklestirilmektedir. Daha fazlasi ise bir
paradoksa neden olmaktadir. Yani, ‘kis sartlarinin
sikintilarm1 atlatabilmek igin cezasi 5-6 ay olan bir sug
isleyip cezaevine girerim, bdylece hic olmazsa kafamu
sokacak sicak bir yerim, tok bir karnim olur’ diisiince
biciminde gorildigi gibi, s6z konusu bu mekanlarin
iyilestirmeler sonucunda “yeterince cezalandirma yeri ve
caydirict olmaktan ¢ikar mi?” kaygisini dogurabilir. Bu
nedenle, kendi smifi i¢inde bir cezaevinin sartlari ne
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kadar  diizeltilirse  diizeltilsin, varlik  nedenleri
cezalandirma olan bu yerlerin, dogal olarak tutuklu ve
hiikiimliillerin ruh ve beden saglklarn agismdan risk
tasimas1 ka¢inilmaz gozii kmektedir.

Ruh sagligmi tehdit eden basta depresyon ve kaygmin
unmutsuzlukla pozitif yonde korelasyona sahip oldugunu,
¢ok farkli popiilasyonlar {izerinde yiiriitiilen deneysel
aragtirmalar desteklemistir (Holat ve dig., 1994; Marai,
2004; Seber ve dig., 1993; Tiimkaya, Aybek ve Celik,
2007). Bu arada, umutsuzluk ile dliime iliskin depresyon
ve Olim kaygis1 iligkisinin incelenme konusunda
literatiirdeki var olan bosluktan dolayi, olime iliskin
depresyon, oOlim kaygisi, depresyon ve kaygmm
birbirleriyle olan pozitif korelasyonlarmm saptanmis
olmasmdan (Hintze ve dig., 1993; Templer ve dig., 1990;
Yaparel ve Yildiz, 1998) hareketle, dolayli da olsa
umutsuzlukla iligki kurma ve karsilagtirma olanagi
bulunmaktadir. Bu baglamda, umutsuzluk ile o&liime
iligkin depresyon ve Olim kaygis1 arasmda pozitif
korelasyonlarm saptanmis olmasi tutarh bir sonugtur. Bu
yarglyt destekleyen ve bir grup {niversite Ogrencisi
iizerinde gergeklestirilen bir ¢alismada ODO ortalama
puani 6.6 olarak belirlenirken (Yaparel ve Yildiz, 1998),
AIDS hastalarmda ODO ortalama puani 7.87 olarak
saptanmistir (Hintze ve dig., 1993). Bu sonuglar, stres
verici durumlarla Kkarsilasan bireylerin Oliime iliskin
depresyon  diizeylerinde  bir  artism  oldugunu
gostermektedir.

Tutuklu ve hiikiimliilerin OKO ortalama puani 6.89
olarak hesaplanmustir. Bu puanm, mahkimlar {izerinde
yuriitiilen aragtrmalarda, 5.02-6.40 arasmda degisen
OKO ortalama puanlarmm (Aday, 2005-2006; Deaton,
Aday ve Wahidin, 2009-2010; Schumaker ve dig., 1986)
biraz istiinde oldugu saptanmistir. Yine de tiim bu
degerler, olim kaygis1 diizeyinin  normal olarak
nitelendirildigi 4.5-7 puanlan arasinda yer almaktadir
(Templer ve Ruff, 1971).

Evli tutuklu ve hiikiimlilerin hem o6lime iliskin
depresyon, hem de 6liim kaygis1 diizeyleri bekarlara gore
daha yiiksek oldugu istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Bu bulgu, evlilerin es ve ¢ocuklarma bagh
kaybetme ve kaybedilme kaygismi daha yogun
yasadiklarmm bir gostergesi olarak yorumlanabilir.
Intihar girisiminde bulunmus bireylerin sadece % 26’smnmn
evli olmasi yoniindeki diger bir bulgumuz da bu
diistincemizi giiclendirmektedir.

Umutsuzluk, kisinin kendisi, gelecegi ve kendi
diinyasma iligkin olumsuz algilamalar1 kapsarken
(Cuhadaroghu, 1993), olim kaygisy, kisinin kendi

Olimiiyle ve hayatmn1 tehdit etme olasiligi olan fakat
heniiz kars1 karstya olmadigi durumlarla (6 limeiil
hastalik, trafik kazasi, terdr, savas gibi) iliskili kaygilari
icermektedir (Templer, 1970). Oliime iligkin
depresyon ise, Kiibler-Rossun (1977: 86) ifadesiyle,
Olimciil hastalarda oldugu gibi, yaklasan kayiplar
diistinmekle ortaya ¢ikmakta ve karamsarlik, iizintii,
keder, pigmanlik gibi depresif ruh halinin gostergelerini
tagmmaktadir.

Ozetle bu tanimlamalar ve katilimcilarm séz konusu
iic degiskene ait ortalama puanlarmm c¢ok yiiksek
olmamast goéz Oniinde bulunduruldugunda, c¢ahgmanm
yiiksek giivenlikli cezaevi statiisiinde olmayan E tipi
cezaevinde yiiriitiilmis olmasmnin etkisinin olabilecegini
diisiinliyoruz. Hakkinda daha oncede bilgi verildigi lizere,
E tipi cezaevleri, yiiksek giivenlikli cezaevlerine (D ve F
tipi) oranla, yasam standartlari bakimindan ¢ok daha iyi
diizeyde olup, daha sik ziyaret¢i goriisii olanagi
saglanmaktadir. Ziyaret¢i konusu oOnemli bir etkendir.
Ciinkii kisinin cezaevinde karsilasabilecegi psikolojik
zorlanmayla bas etmede yakmlarmm destegini almasi
olduk¢a o6nemlidir (Ozkiirkgiigil, 1998). Omegin
calismamizda, anne-baba-es ve c¢ocuklar tarafindan
ziyaret edilen bireylerin (n=94) umutsuzluk ortalama
puanlarmm (¥ =6.61, s5.3.92), akraba-arkadas tarafindan
ziyaret edilenler ve zyaret¢isi olmayan bireylerin
(srrastyla n=8+14=22) ortalama puanlarmdan (¥ =9.09,
$5.6.02) daha diisiik olmas1 istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (t=-2.39, p<.01). Yine, ziyaret¢isi olmayan
bireylerin yarismi, daha oOnce intihar girigiminde
bulundugunu ifade eden kisiler olmasi ise konuyla ilgili
bir diger dikkat c¢ekici bulgudur. Cezaevinden g¢iktiktan
sonra, gidebilecek aile gibi bir yerin var oldugunu
bilmenin de anlamli bir sekilde umutsuzluk diizeyini
diislirdiigiine, bulgularimiz isaret etmektedir. Dolayisiyla
cezaevinde aile bireyleriyle iliskiyi kismen de olsa devam
ettirmenin, basta umutsuzluk diizeyini olmak iizere,
olime iliskin depresyon, 6liim kaygis1 ve intihar girigimi
diizeylerini diigiirme yoniinde etki ettigi sonucu
cikarlabilir. Omegin intihar girisimi dykiisiine sahip
bireylerin % 59’u bekdr ve % 15’1 de bosanmigtir. Tiim
bu bulgular, tutuklu ve hiikkiimlilerin ruh ve beden saglig:
acisindan sosyal destek almalarmin ¢ok énemli bir roli
oldugunu gostermektedir.

Fakat Olime iligkin depresyon ve Olim kaygisi
diizeyleri bakimmdan incelendiginde evli olanlarin ve
ana-baba-es-gocuklar tarafindan ziyaret edilen bireylerin
ortalama puanlarmin daha yiiksek oldugu gdzlenmekle
birlikte, “normal” kategorisinin yaklagik yarim puan
istiinde oldugunun da altin1 ¢izmek gerekiyor. Bu durum,
temelde ayrnlik kaygisiyla ve kendi veya aile
bireylerinden birinin 6limiinii diigiinmekle ortaya g¢ikan
kaybetmek kaygisiyla agiklanabilir. Eger kiginin anlam
diinyasinda kaybettiginde iziilecek, yassini tutacak
diizeyde sevdikleri ve degerli bulduklar1 kigiler varsa, o
kisi kaygiya kapilir. Yoksa kisinin kaybedecek fazla bir
seyiyoksa kayip yasama kaygisi da olmayacaktir.

Intihar girisimi dykiisii olan bireylerin BUO ortalama
puanlarmm (¥ =9.94, ss.501) intihar girisiminde
bulunmamis bireylerinkinden (¥ = 5.89, $5.3.65) anlamli
bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (t= -4.84,
p<.001). Mahkimlar {izerinde yiiriitiilen bir arastirmada,
intihara tesebbiis eden mahkiimlarm BUO ortalama puani
10.13 (ss= 4.81) ve intihar girigiminde bulunmamis
mahkimlarm ortalama puani 6.29 (ss= 4.49) olarak
saptanmustir ki (Palmer ve Connelly, 2005), bizim
degerlerimize oldukga yakmdir. Intihar etme riski tagiyan
Omeklemler  lizerinde  gergeklestirilen  caligmalar
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sonucunda umutsuzluk kesim puanmm 9 oldugu, yani
diger bir ifadeyle umutsuzluk ortalama puani 9 ve iizeri
olan bireylerin intihar girisiminde bulunma riskinin arttig1
g6z Oniinde bulunduruldugunda (Beck ve dig., 1990),
arastrmamizda elde edilen bu ortalamalar daha anlamli
hale gelmektedir. Bu c¢ercevede, umutsuzlukla intihar
disiincesi, intihar girisimi ve intihar davranist
(tamamlanmigs  intihar)  arasmda  poztif  yonde
korelasyonlarm saptandigmi rapor eden ¢ok sayida
deneysel arastirma gergeklestirilmigtir (Batigiin, 2005;
Bayam ve dig., 1995; Durak ve Palabryikoglu, 1994;
Haran ve Aydm 1995; Kuo, Gallo ve Eaton, 2004).

Intihar, giiclikler &niinde gerilemenin en belirgin
disavurumudur. Diger bir ifadeyle, intihar yasamm
glicliikleri karsisinda pes edildigi inancinmn dile
getirilmesidir (Adler, 1996: 52). Cezaevine girmekle,
secebilme, yapabilme ve olabilirligin fikir fikir kaynadig:
diinyadan uzaklagilmasi kiside ¢ok gii¢lii bir “acizlik”
duygusu yaratabilmektedir. Bu duygu bazen kisinin tim
enerjisini i¢ diinyasmma yoneltmesine, hirgmlagmasma ve
kendine fiili olarak zarar vermesine yol acabilmektedir
(Alvarez, 1992: 142). Bu, kisinin, problem ¢6zme
dagarciginin yetersizligiyle de ilgilidir. Kendisini agir
yiiklen mig, tiikenmis, etkisiz ve beceriksiz hisseden birey,
diger kriz vakalarindan farkli olarak ciddi diizeyde
uyumsuz davranmakta ve intihar tek ¢6ziim yOntemi
olarak gorebilmektedir. (Edwards ve Holden, 2001,
Greenstone ve Leviton, 2002; akt.: Ozgiiven ve dig,
2003). Daha once de ifade edildigi gibi, intihar girigimi
Oykiisii bulunanlarm biiyiik bir ¢ogunlugunun bekar ve
bosanmis olmasi, ziyaretgilerinin arkadas diizeyinde
olmas1 veya hi¢ olmamasi, sosyal destek i¢in ilk basamak
olan aileden destek algillayamamasi gibi durumlar intihar
riskini artirabilmektedir. Halbuki “sosyal etkilesimin ve
bu etkilesimin kalitesinin dnemini vurgulayan pek ¢ok
cahigma, ruh saghgi ve fiziksel saghigm, aile, arkadaglar ve
diger birey agismdan Onemli olan kisiler ile yasanan
iligkilerle ilintili olduguna; bu iligkilerdeki ¢6 ziilmenin ve
yetersizligin intihar davranis: icin temel bir risk faktori
olduguna isaret etmektedir” (Bjarnason 1994; Brugha,
1988, akt.: Ozgiiven ve dig, 2003; Eskin, 1995).

Sonug¢ olarak, yukarida sunulan bulgu ve yorumlar,
‘sosyal destek’ faktoriiniin, umutsuzluk diizeyini, intihar
girisiminde bulunup bulunmamay1 ve tahliye sonrasi
psiko-sosyal uyum siirecini etkiledigini gostermektedir.
Bu nedenle, tutuklu ve hiikiimlilere sosyal destek
saglamanin niteligi ve uygulanabilirligi konusunda,
cezaevlerinde gorevlendirilen psikolog, sosyal hizmet
uzmani ve din gorevlilerine O6nemli sorumluluklar
diismektedir.

Daha once de belirtildigi lizere bu arastirma, yiiksek
glivenlikli cezaevi statiisiinde olmayan E tipi cezaevinde
gergeklestirilmis oldugundan elde edilen bulgular ve ilgili
yorumlar bu tip cezaevlerindeki populasyonlara
genellenebilir. Ancak konuyla ilgili resmin timiinii
gorebilmek i¢in, benzer aragtirmalarmn yiiksek giivenlikli
cezaevi statlisiinde olan D ve F tipi cezaevlerinde de
yapilmas1 gerekmektedir.
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