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Ozet: Yaslilik dénemi, kronolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal yénleri olan
kacinilmaz bir siiretir. insan émriiniin uzamas1 ve bunun dogal sonucu olarak
yasli niifusun artmasi nedeniyle yaslilik giiniimiizde daha da 6nem kazanmuistir.
Insanlarin kendileri icin 6nemli gordiikleri kisilere kars1 gelistirdikleri giiclii
duygusal baglar olarak tanimlanan baglanma, uzun bir siiredir aragtirmacilar
tarafindan incelenmektedir. John Bowlby, baglanma kuramini hayatin biitiiniinii
kapsayacak bi¢imde kavramlagtirmasina ragmen arastirmacilar 6zellikle yash
bireyler arasinda baglanma olgusunu inceleme konusunu biraz g6z ardi
etmislerdir. Baglanma kurami, yasamin ilk yillarinda olusturulan baglanma
oriintlilerinin i¢sel calisgan modeller aracilifiyla yasamin daha sonraki
donemlerine pek fazla degisime ugramadan aktarildigimi ileri siirer. Bu
makalede oOncelikle baglanma kuramina kisaca deginilmis ve baglanmanin
yasam dongiisii boyunca iligkilerin temel bir o6zelligi olarak kaldigi
gosterilmistir. Daha sonra da, son donemlerdeki kuramsal katkilarla yagh
bireyler icin yaslanmaya bagli olarak ortaya cikan kronik hastaliklara uyum
saglama, bakim alan ile bakim veren arasindaki iligkiler, sevilen birinin kaybina
kars1 gosterilen tepkiler ve iyi-olma hali gibi konularin baglanmayla ilgili
oldugunu destekleyen arastirma bulgulari birlikte degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaglilik, baglanma kurami, yash, yakin iliskiler,
yaglanmayla iligkili baglanma konulari.

An Overview to Aging Period in Terms of Attachment Theory

Abstract: Aging period is a chronological, biological, psychological and social
process which cannot be avoided. Due to the expansion of overall life
expectancy, elderly population has increased. Thus, elderliness has become
social reality for many countries in recent years. Attachments which can be
defined as a strong emotional bond with a specific person during life span have
been studied by researches for many years. Although John Bowlby
conceptualized attachment theory as applicable to the life span, researchers have
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just started to study the attachment theory specifically among the elderly.
Attachment theory proposes that attachment patterns developed in the first stage
of life are carried forward throughout the life course via internal working
model. In this article, first of all, attachment theory is mentioned shortly and it
is illustrated that attachment remains a key feature of relationships through life
cycle. Then, recent theoretical contributions and research findings highlighting
the persistence of attachment issues such as adaptation to chronic illness and
relationships between a caregiver and care-recipient, reactions to the death of
loved one and general well being associated with aging are evaluated together.

Key Words: Aging process, attachment theory, older adults, close
relationships, attachment issues associated with aging.

Giris

Baglanma kurami, ilk defa John Bowlby tarafindan tanimlanmis ve
“Attachment and Loss” (1969, 1973, 1980) basligiyla ii¢ cilt halinde yaymlanan
eserinde temellendirilmeye ¢alisilmistir. Baglanma kurami, bebek ile bakimini
birinci derecede iistlenen kisi arasinda kurulan duygusal odakli iliskilere gesitli
aciklamalar getirmis ve bu cercevede zihinsel modeller gelistirmeye zemin
olusturmustur. Dolayisiyla baglanma kurami, yarim asra yaklasan siiregte ortaya
konan yeni ve farkli agilimlarla daha geligsmis ve etkinligini daha da artirmigtir.
Ik &nemli katki ve agilimi, Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) hem
baglanma kuraminin iglemsel tanimini yapmakla hem de bebekle bakim veren
kisi arasinda duygusal bagi agiklamaya yonelik gilivenli, kaygili/kararsiz ve
kaygili/kaginmact olmak iizere ii¢ temel baglanma stili ileri slirmekle
yapmiglardir. Main, Kaplan ve Cassidy (1985), Hazan ve Shaver (1994), Collins
ve Read (1990), Bartholomew ve Horowitz (1991) gerceklestirdikleri
calismalarla ergen ve yetiskinlik donemi baglanma bigimlerini/stillerini
incelemisler ve yeni baglanma stilleri 6nermislerdir (Hazan ve Shaver, 1994).
Yaklasik son on yillik donemde ise baglanma kuraminin yaslilik dénemi
iligkilerini anlamada ve degerlendirmede kullanilabilecegi ydniinde cabalar
dikkat ¢ekmeye baslamistir (Bradley ve Cafferty, 2001; Cicirelli, 2004;
Consedine ve Magai, 2003; Shaver ve Mikulincer, 2004).

Bilimsel ve teknolojik gelismeler, tip alaninda hastaliklarin tedavisini,
Onlenebilmesini ve hayat kalitesinin yiikseltilmesini etkilemistir. Bunun dogal
sonucu olarak her gegen yil, iilkelerin geligsmislik diizeylerine paralel olarak
Olim oranlarmin diismeye ve dogumdan itibaren beklenen yasama siiresi de
artmaya baglamistir. Bu gelisme ise, yashi (65 yas ve iisti) niifus oraninin
artmasina neden olmustur. Basta sosyal refah acisindan ileri toplumlarda olmak
iizere Diinya’da ve Tiirkiye’de yash niifus artmaktadir. Diinya Saglhk
Orgiitii’niin (WHO, 2011) verilerine gore, Tiirkiye’de 1990 yilinda dogumdan
itibaren beklenen yasama yasi 65 (erkeklerin 62, kadinlarin 67) iken 2009 yilinda
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75’¢ (erkeklerin 72, kadmnlarin 77) yiikselmistir. Istatistiklere gore 2011 yilinda
iilkemizdeki 65 yas ve Ustlindekilerin sayist 5.490.715’e, tiim niifus i¢indeki
orani da % 7,3’e ulagsmistir. Bir yilda yash sayisinda 163.000 kisilik bir artis
olmustur (TUIK, 2012). Niifusun yaslanmasi, biitiin iilkeler agisindan oldugu
gibi Tiirkiye icin de biiylik 6nem tasiyan sorunlari beraberinde getirmektedir.
Bu sorunlarin iistesinden gelebilmek i¢in, yaglilik olgusunun ilgili her bilim
tarafindan ele almip incelenmesi kagiilmazdir. Iste biz de bu makalemizde,
baglanma kuraminin kavramlari ¢ercevesinde yaslilik donemini analiz etmeye
calisacagiz. Fakat yukarida da ifade ettigimiz {izere baglanma, bebeklik
doneminden baslayip biitiin hayati etkileyen bir siire¢ oldugundan dolay1 her
gelisim donemindeki baglanma siirecinden kisaca soz ettikten sonra yaslilik
dénemine gececegiz.
Baglanma Kuram

Bebekler diinyaya geldikleri andan itibaren hayatta kalabilmek igin bir
baskasinin bakimina, ilgilenmesine ve sevgisine muhtagtirlar. Fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal ihtiyaclarin1 karsilayacak olan basta anne olmak iizere
bakim veren kisilere baglanmanin olusmasi kaginilmazdir. ilk yillarda kurulan
bu bag, bireyin kisiliginin 6nemli bir parcasini olusturmakta ve tim hayatinda
belirleyici bir faktor olmaktadir (Bretherton, 1992; Tiiziin ve Sayar, 2006).

Bir cocuk psikiyatristi olan Bowlby’nin, baglanmayla iliskin aragtirmalari
anne yoksunluguna olan ilgisinden kaynaklanmistir. O, psikanaliz gelenek
icinde ve nesne iliskileri ekoliinde yetigmistir. Bununla birlikte o, yliriittigi
calismalarda psikanaliz ve nesne iligkileri geleneginin eksikliklerini
gordiigiinden dolay: farkli agiklama ve yaklagimlara yonelmistir (Soysal, Bodur,
Iseri ve Senol, 2005). Bowlby, 1944 yilinda yaymnlanan “Kirk dért gocuk hirsiz:
Kisilikleri ve hayatlar1” ¢aligmasinda, ¢ocuklarin annelerinden erken ayrilmalar
ile suclu olmalar1 arasinda pozitif yonde gii¢lii bir iligskinin oldugu sonucuna
ulasir ve bu iligkiyi analiz etmek i¢in daha detayli arastirmaya yonelir. Cocuk
bakimevlerindeki ve tanidik bakicilarindan uzun bir siire veya tamamen
ayrilmis ¢ocuklart gézleyen Bowlby’ye, ¢ocuklarin tepkilerinin iki yonii dikkat
cekici gelmistir. Ilki, cocuklarin ayriliklara verdikleri tepkiler arasinda biiyiik
bir benzerlik olmasiydi. Tahmin edilebilir ve de§ismez bir sirayla duygusal
tepkiler sergiliyorlardi. Once aglamayi, etkin arastirmayi, baskalarinin
sakinlestirme ¢abalarina direnci igeren protesto sergileniyordu. Bunu edilgenlik
ve Uziintll tagtyan umutsuzluk takip ediyordu. Daha sonra da duygusal kopma
yasaniyordu. Dikkat ¢eken ikinci yonil ise, kisa siireli ayriliklarin bile uzun siire
devam eden etkilerinin olmastydi (Hazan ve Shaver, 1994).

Bowlby, baglanmanin ¢ocuk agisindan hayati bir 6nemi oldugunun 6tesinde,
‘diinyay1 kesfederken geri doniilebilecek bir {is olma’, ‘fiziksel ihtiyaglarin
karsilama’ ve ‘hayata dair bir giivenlik duygusu gelistirebilme imkan1’ gibi ii¢
temel islevi gordiiglinii ifade eder (Tiiziin ve Sayar, 2006). Ona gore, bebegin
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ihtiyaglarinin giderilmesi, kendini giivende hissetmesi, duygusal beklentilerinin
kargilanmasi gibi olumlu bir yonde ilerlemesi durumunda, bebek, bakimini
yapan kisiyle kurdugu iliski sonucunda kendini sevilmeye ve onaylanmaya
layik gorerek onemli oldugunu hissedecek, ayni zamanda karsisindakileri ve
diinyay1 da gilivenilir bir yer olarak algilayacaktir (Calisir, 2009). Eger bu
ihtiyaclar yeterli diizeyde karsilanmazsa, cocukta olusan benlik algisiyla
baglantili olarak patoloji gelisebilme riski ortaya gikacaktir. Biligsel siiregleri
igeren bu siire¢ ise Bowlby tarafindan “i¢sel ¢alisan modeller” (internal working
models) olarak adlandiriimaktadir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

I¢sel ¢alisan modeller, Bowlby’nin kuramimnin temelini olusturur. Cocugun
kendisi ve bagkalara iligkin zihinlerinden olusan ‘ig¢sel ¢alisgan modeller’,
bakim isini Ustlenenin tepkileri ile iliskilidir. Cocuk, ihtiyaci oldugunda
bakicisindan gereken destegi ve olumlu tepkiyi goriirse bakicisinin ulasilabilir,
giivenilir ve destekleyici olduguna iliskin “degerli ben « giivenilir 0” gibi
biligsel temsiller gelistirir. Tersi durumda ise bakicisi ¢cocugun ihtiyaglarina
duyarsiz kaldiginda ya da tutarsiz tepkilerle karsilik verdiginde ¢ocuk baglanma
figiiriini reddedici, kendisini de sevilmeye ve desteklenmeye degmez biri
olarak goriir (yani “degersiz ben < giivenilmez 0” bilissel temsili) (Kesebir,
Kavzoglu ve Ustiindag, 2011; Morsiinbiil ve Cok, 2011). Bowlby’ye (1973)
gore, bebek ile ebeveyn iliskilerinde ilk yasantilarin izleri ‘igsel c¢alisan
modeller’ araciligiyla sonraki yasantilara aktarilmaktadir. Bu modeller bireyin
hayat boyu iliskilerini belirleyici rol iistlenmektedir. Cocukluk doéneminde
olusan bu bilissel semalar, bireyin gelecekteki deneyimlerini yapilandirmakta ve
bu yapilandirma bireyin kendisine ve digerlerine iligkin algilarini, inanglarini,
kisilerarasi iliskilerini, beklentilerini ve tutumlarini bigimlendirmektedir (akt.:
Capan, 2009).

Baglanma kuraminin gelismesinde katki ve agilimlarda bulunan Ainsworth
ve digerleri (1978), giivenli ve glivensiz baglanma bigimleri arasindaki
farkliliklart ortaya koymak amaciyla laboratuar ortaminda calismalar
yiiriitmiislerdir. Sonugta, bebeklerin bakimini iistlendikleri kisilerle olusmus ti¢
temel baglant1 Sriintiisliniin varligini saptamislardir. Bunlar:

1. Giivenli: Giivenli baglanmada bebeklerin davranislari, yakinligi koruma,
rahatlik arama ve dig diinyay1 kesfetmek icin bakimi {istlenen kisiyi giivence
iissil olarak kullanir. Giivenli baglanmis bebek, annesi odayi terk ettigi zaman
huzursuz olsa da annesi geri dondiiglinde stres durumu yatigir, rahatlar ve
yaninda oldugu siirece aktif kesif siirecine devam eder.

2. Kaygili/Kararsiz: Anne, bebegin istek ve davraniglarina karsi tutarsiz
tepkiler gosterdiginde, bazen ulasilamaz oldugunda ya da tepkisiz kaldiginda,
bebek kaygili ve kizgin olur, ayrilmak istemez, ayrildiginda da anne geri
dondiigiinde de yatismaz ve o kadar kaygilidir ki kesif etkinliklerinde
bulunamaz.
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3. Kaygili/Kaginmaci: Kaygili/kaginmaci baglanma bigimine sahip bebekler
annelerinin kendilerine dokunmalarini tutarli olarak reddederler ve temas
etmekten kaginirlar. Annesine karsi bebegin hi¢ giiveni kalmadigi igin, ayriliga
kars1 tepkisiz kalir, geri dondiigiinde, yaninda bulundugunda da ona yakin
durmaz (akt.: Hazan ve Shaver, 1994). Daha sonra Main ve Solomon (1990),
daginik/yonii belirsiz baglanma oriintiisti adin1 verdikleri bir baglanma stili daha
onermiglerdir. Burada sagligi bozuk, ihmal eden, istismar eden, doven kisilerin
bebekle olan iliski Oriintlisiiniin bebekte stresle bas edememe, korkma,
hareketlerde yavaslama ve donup kalma gibi daginik baglanma stilinin 6l¢iitleri
saytlmaktadir (akt.: Hazan ve Shaver, 1994; Kesebir ve dig., 2011).

Ergenlik Doneminde Baglanma

Baglanma davranist bebeklik ve ¢ocukluk déneminde agikga goriilmekle
birlikte 6zellikle giivende olma duygusunun zayifladigi, kayginin ve korkunun
arttigl zamanlarda olmak {izere tiim hayat boyunca goézlemlenebilmektedir
(Deniz, 2006). Bowlby’nin (1979) “baglanma, besikten mezara insan
davraniginin biitiinleyici bir pargasidir” seklindeki ifadesine ragmen, baglanma
kurami, uzun siire bebeklik ve ¢ocukluk donemlerine ve bu déonemdeki temel
bakim veren ile ¢ocuk arasindaki iliskiye odaklanmistir. Farkli yaklagimlar
benimsemis olan pek ¢ok kuramci gibi, bir kisim baglanma kuramcisi da,
¢ocukluk yasantilarinin ve i¢sel ¢alisan modellerin hayat boyunca hemen hemen
ayni kaldig1 goriistinii ileri stirmiislerdir. Varsayimsal olarak bunun nedeninin
baglanma sistemindeki sinirsel temelin biiyiik Ol¢lide degismemesinden
kaynaklandigi belirtilmistir. Dolayisiyla son on yildir baglanma kurami biitiin
hayat1 kapsayarak ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik dénemi sosyal ve romantik
iligskilerinde yasanan duygusal biligsel ve davranigsal 6zellikleri anlamak i¢in de
kullanilan bir model haline doniismiistir (Hazan ve Shaver, 1994; Calisr,
2009).

Ergenlik donemi, baglanma kurami bakimindan bir gegis donemidir.
Baglanma siireci, ergenlik doneminde bireyin yeni durumlarla bas etmesinde
temel rol oynar. Ergen, ilk baglanma figiirii olan anne-babasina daha az bagimli
olma yoniinde biiyiik ¢aba harcar (Buist, Dekovic, Meeus ve Van Aken, 2002).
Ciinkii anne-babalar artik sigiilacak giivenli baglar olarak algilanmaktan ¢ok
sinirlayict baglanmalar olarak algilanmaya baslanir. Bu yiizden bir ergenin
amaci, kimseye bagli olmaksizin diinyada kendi yolunu bulmak ve ‘kendi’
olabilmek i¢in bagimsizliga olan ihtiyacin1 karsilamak olur (Lee, 2003).
Ergenler, 6zerkliklerini kazanmaya caligirken aslinda kimliklerini olusturma
cabasi icindedirler ve bu siirecte akranlar1 baglanma figiirii olarak 6n plana
¢ikar, onem kazanir. Ancak eger akranlari, bebeklik ve ¢cocukluk siirecinde ana-
babanin sorumlu oldugu ayni islevleri yerine getirmeye, duygusal destek ve
giivenlik i¢in ayni1 ihtiyaglar1 kargilamaya baslarlarsa, o zaman baglanma yavas
yavas ana-babadan akranlara gecger (Asendorpf ve Wilpers, 2000; Hazan ve
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Shaver, 1994). Bununla birlikte anne-baba baglanma figiiri 6nceki Onemini
yitirmis goziikse de, ergen ile anne-babasi arasindaki baglanma iligkisi,
niteligini degistirerek devam eder. Ozellikle, Tiirkiye gibi iilkelerde aile yapisi
¢ekirdek aile modeli yoniinde degismistir. Maddi bagimliliklarin azaldigi
gozlense de, dinsel ve geleneksel faktorlerin etkisiyle duygusal bagliliklar
gliciinii ve 6nemini halen devam ettirmektedir. Bu nedenle kisi yetiskin veya
yasli da olsa, baglanma Oriintiilerinde ana-babanin, hatta diger biiyiiklerin
etkisinin siirdiigii yadsinamaz.

Ergenlik doneminde ortaya c¢ikmaya baglayan yeni baglanma bigimi,
ergenin esleri ya da kendi g¢ocuklart ile baglanmalar1 seklinde gelecekteki
baglanma davranisinin bir gostergesi niteligindedir. Gilivenme figiiriiniin
ebeveynlerden arkadaslara aktarilmasi bu nitelikteki ilk 6nemli miicadele olup
daha sonraki donemlerdeki baglanma bigimlerini desteklemesi agisindan
ergenlerin hayatinda onemli bir siiregtir. Ciinkii ergenlerin romantik igerikli
baglanmalari, uzun siireli baglanma iliskilerine doniisme potansiyeline sahip
arkadasliklara zemin hazirlayabilmektedir (Lee, 2003).

Ergenlik donemindeki baglanma siireci hakkinda yapilan calismalar,
ebeveyni ile giivenli baglanma oriintiisiine sahip ¢ocuklarin, ileriki donemlerde
akran iligkilerinin daha iyi oldugunu, sosyal a¢idan kendilerini daha yetkin
hissettiklerini, tercih edilen, sevilen kisiler olduklarini, 6zsaygilarinin daha
yiiksek ve fiziksel agidan daha saglikli olduklarini géstermistir. Aksi durumlarin
yani giivenli olmayan baglanma bi¢imlerinin ise bireyin ergenlik ve
yetigkinlikte daha kaygili, iliskilerinde asir1 bagimli olmasiyla iligkili oldugu
gozlenmistir (Kobak ve Screery, 1988). Yine giivenli baglanma bi¢imine sahip
ergenlerin gilivensiz baglanma stiline sahip ergenlere gore daha yiiksek sosyal-
duygusal yeterliliklere ve daha diisiik diizeyde saldirgan davranmiglara sahip
olduklar1 belirlenmistir (Shaver ve Mikulincer, 2002).

Baglanma big¢imi ile kisilik gelisimi arasindaki iligkiyi arastiran Shaver ve
Brennan (1992), giivenli baglanma bigimine sahip bireylerin giivensiz baglanma
bigimine sahip olanlara nazaran daha az kaygili, daha az norotik, daha diga
doniik ve daha sempatik olduklarini; kaginmaci baglanma bigimi gelistirenlerin
ise daha depresif, iliskilerinde daha doyumsuz uyumsuz ve basarisiz olduklarini
saptamislardir.

Cooper, Shaver ve Collins (1998) baglanma stilleri ile psikolojik
bozukluklar, benlik kavrami, sorunlu davramislar ve risk alma davraniglari
arasindaki iligkileri inceledikleri arastirmalarinda, giivenli baglanma stiline
sahip ergenlerin en yiksek diizeyde uyum yetenegine sahip ve en diisiik
diizeyde risk alma davranisi gdsteren bireyler oldugu; buna karsin giivensiz
baglanma stiline sahip ergenlerin ise en diisiikk diizeyde uyum ve en yiiksek
diizeyde risk alma davramiglarini gosterme egiliminde olduklar1 bulgusuna
ulagmislardir. Ayrica onlar, giivensiz baglanma stiline sahip ergenlerin de sug
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isleme, anti-sosyal davraniglar sergileme, diisilk 6zsaygi, yakin iligki kurmada
giiclik, yalmzlik hissi ve utan¢ gibi duygular1i yogun olarak yasadiklar
sonucuna varmiglardir.

Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Yetiskinlik donemindeki baglanma davranisi, cocukluk ve ergenlikte
gosterilen baglanma davraniginin bir devami olarak kabul edilmektedir
(Bartholomew ve Shaver, 1998). Yetigkinlik doneminde baglanma siiregleri ile
ilgili ilk ¢caligmalar Main ve Goldwyn (1982) ile Main ve dig. (1985) tarafindan
yapilmigtir. Onlar, ‘Yetigskin Baglanma Goriismesi’ adi altinda ebeveynler igin
bir goriisme yontemi gelistirmislerdir. Yetiskinden, c¢ocuklugunda kendi
ebeveyniyle iliskisini, ayrilma karsisindaki tutumlarini vb. anlatmasi istenmistir.
Main ve Goldwyn (1982), iiclii bir siniflandirma olusturmuslardir: a)
Giuvenli/ozerk, b) Giivensiz. Giivensiz kategorisi de kendi i¢inde “kayitsiz” ve
“endiseli” olarak ikiye ayrilmistir. Sonradan ise c) “Coziimsiiz, diizensiz”
kategorisi bu kategorilere eklenmistir (akt.: Masterson, 2008:22).

Yetigkin baglanmasi, bazi temel benzerlikler gostermesine karsin, bebek
baglanmasindan onemli agilardan farkliliklar gosterir. Bebeklik ve ¢ocukluk
donemlerinde bir baglanma figiirii bakim verir, bakim almaz; bir bebek ya da
cocuk giivenlik arar, giivenlik saglamaz. Halbuki yetiskin baglanma iliskilerinin
one c¢ikan temel 6zelligi karsilikli olmasidir. Her iki taraf ayn1 zamanda hem
bakim verici ve hem de bakim alicidir. Diger farklilik ise bir bebek ve ¢ocugun
asil baglanma figiirii genellikle anne ya da baba iken, bir yetigkinin baglanma
figiirii en yaygin bigimi ile bir akran, genellikle de bir cinsel ortaktir. Ozetle, en
alisilmis yetigkin baglanma iligkileri ti¢ davranigsal sistemin biitiinlestirilmesini
gerektirir: baglanma, bakim ve cinsel birlesme (Shaver, Hazan ve Bradshaw,
1988; Weiss, 1982; akt.. Hazan ve Shaver, 1994). Yetiskin baglanma
bigimleriyle ilgili calismalarda ¢ogunlukla ‘ddrtlii yetiskin baglanma modeli’ ile
‘Hazan-Shaver’in yetigkin baglanma modeli’ kullanilmaktadir.

a) Dortlii Yetiskin Baglanma Modeli

Bartholomew (1990) once ‘igsel ¢alisan modeller’ kavrami g¢ergevesinde,
bireyin benlik gelisimine gore kendisi ve baskalar1 hakkinda olumlu ya da
olumsuz temsilleri igeren iki tiir i¢sel ¢alisgan model olusturmustur. Sonra
buradan hareketle yetiskinlik donemindeki baglanma siireci i¢in dortli bir
model onermistir. Bir yil sonra Horowitz ile gergeklestirdikleri bir ¢alismada
Bartholomew, bu modeli daha sistematik hale doniistiirmiistiir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991).

Onlar gelistirdikleri modellerinde giivenli, korkulu, kaygili ve saplantili gibi
baglanma bigimlerini ve her bigimin davranig &zelliklerini tanimlamislardir.
Modele gore, giivenli baglanma stilinde bireyler, kendilerini ve bagkalarimi
olumlu algilarlar. Benlik saygilar1 yiiksek olup, kendilerini sevilmeye deger
bulurlar, bagkalarini giivenilir olarak degerlendirirler ve O6zerk kalmay1
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basarabilirler. Iligkilerinin temelinde yakimlik, saygi ve karsililk esas
oldugundan olumlu sosyal iliskiler gelistirirler. Saplanti/i baglanma stiline sahip
bireyler kendilerini olumsuz degerlendirmelerine yani degersiz hissetmelerine
karsin, baskalarini ise olumlu degerlendirmektedirler. Bu stilde, bireyin kendine
verdigi deger baskalarinin onu kabul etmesine baglidir. Bu nedenle bu kisiler
kendi degerliligini onaylamak i¢in iligkilerinde bagkalarinin onaymi kazanmaya
cabalamaktadirlar. Boyle bireyler digerleriyle yakin iliskiler igerisinde olayim
derken onlarla yapigkan tarzda iliskiler kurmak isterler, fakat bu iligki bi¢imi
digerlerini rahatsiz eder ve tam tersi durum ortaya cikar, yani kendilerinden
uzaklastirirlar. Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler kendilerini olumlu,
bagkalari1 olumsuz degerlendirmektedirler. Bu kisiler kendilerine asir
giivenirler ama hayal kirikligina ugramamak ve kendilerini bu konuda
giivenceye almak igin iligki kurma ihtimali olacak digerlerine kargi giiven
duygusu tagimazlar. Hem 6zsaygilar ve 6zerklik duygulari hem de sosyal iligki
kurmadan kaginma davranislart yiiksektir. Bununla bagimsiz ve giiglii olmay1
hedefleyerek kendilerine yonelik olumlu benlik algilarint devam ettirmek
isterler. Korkulu baglanma stiline sahip bireyler hem kendini hem de baskalarini
olumsuz degerlendirmektedirler. Bir taraftan kisi kendini degersiz hissetmez ve
sevilmeye layik gormez Ote taraftan da digerlerini olumsuz, giivenilmez ve
reddedici olarak algilar. Bununla birlikte iligkilerinde de yakinlik isterler ancak
baskalarmma giivenmedikleri ve reddedilmekten korktuklar1 igin sosyal
durumlardan ve yakin iligkilerden kaginirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991;
Bartholomew ve Shaver, 1998).

b) Hazan ve Shaver’in Yetiskin Baglanma Modeli

Hazan ve Shaver (1994), Ainsworth’un ortaya koymus oldugu igcli
baglanma bigiminin yetiskin hayatindaki karsiliklart olan ve ozellikle yakin
iligkiler c¢ercevesinde tanimladiklart romantik iligkiler kavramina vurgu
yaparak, yetiskinler i¢in giivenli, kaygili-kararsiz ve kaygili-kaginan olmak
iizere ii¢ baglanma bi¢imi tanimlamislardir.

Buna gore, giivenli baglanma bi¢imine sahip yetiskinler, kendilerini
giivende hissedebilmek icin genellikle sadece baglanma kisilerinin gerektiginde
dokunulabilecek imkadn ve yakinliga sahip olmalarindan emin olmalarini
rahatlama kaynag1 olarak kullanirlar. Onemli olan hissedilen giivenliktir, bunu
basarmak icin yetiskinlerin bebeklerden daha fazla secenekleri vardir.
Yetiskinlerin giivenli baglanmalarini gilidiileyen, yakinlik arayisi, koruma,
bakim verme ve cinsel yakinlik istegi olmaktadir. Iste giivenli baglanma stilinde
birey, kendine giivenir, sosyal acidan girisken ve yakin iligkiler kurmada rahat
olan kisidir. Kaygili/kararsiz yetiskinler kendilerine giivenmeyen, reddedilmek
ya da terk edilmekten kaygi duyan kisilerdir. Yetiskin baglanmasini inceleyen
caligmalarda, kaygili/kararsiz baglanma ile romantik esin olumlu tepki
vermesine takilip kalmislik arasinda bir iliski bulunmaktadir: Kolayca asik
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olma; iliski siirerken bile asir1 kiskanglik, korku, kaygi ve yalnizliga agik olma;
Ozsayg1 dusikligii gibi. Ayrica, kaygili/kararsiz baglananlar, eslerini,
kendilerine baglamaya isteksiz ve yetersiz ya da yeterince karsilik vermeyen
bakicilar olarak goérmek egilimindedirler. Kaygili/kaginan yetiskinlerin ise,
hissedilen giivenligi korumak icin 6zellikle stresli ve sikintili sartlarda, yakin
(sirdag) sosyal temastan kacinmayr igerir. Yetiskin baglanmasi ile ilgili
aragtirmalara gore, kaginma, yakinlik korkusunda ve "yakin" iligkilerde
mesafeyi koruma egiliminde kendisini gosterir. Birbirlerine acilan esler
karsisinda rahatsizlik duymakta ve agilmaktan kagcinmaktadirlar. Ani bir kararla
din degistirmeye daha aciktirlar. Akranlari tarafindan diigmanca goriilmek
egilimindedirler. Islerini toplumsal etkilesimden kaginmak igin kullamirlar ve
baglanilmamis cinsel iligkilere girmeye, gerilimi azaltmak icin alkol ve baska
maddeler kullanmaya egilimlidirler (Hazan ve Shaver, 1994).

Hazan ve Shaver’a (1994) gore, baglanma siireci, bakimi, toplumsalligi ve
cinsel birlesmeyi igeren belirgin fakat i¢ ice gecmis davranigsal sistemlerden
biridir. Onlarin odaklandiklar1 konu, yetiskinlerin romantik ya da cinsel bir esle
kurduklar tiirden yakin iligkilerdir. Baglanma kurami agisindan, herhangi bir
yasta iki birey arasinda bir yakin iligkinin bigimlenmesi, en yaygin goriiniimii
ile fiziksel yakinlik baglami icinde ortaya ¢ikar. Bir baska ifadeyle, baglanma
iligkisinin bi¢imlenebilmesi i¢cin yakinligi 6zendiren etkili bir giiciin olmasi
gerekir. Bebeklik doneminde yakinlik, baglanma sistemi ve bebegin giivenlik
ihtiyac1 tarafindan diizenlenip kontrol edilir. Yetiskin romantik iliskilerinde,
cinsel birlesme sisteminin yani cinsel ¢ekimin, baglanmanin bi¢imlenmesi
yoniinde yakinlik arayisi siirecinde bir baska oncelikli 6zendirici oldugu ileri
stiriilmektedir. Karsilikli gekim ve cinsel ilgi ¢iftleri bir araya getirebilir, fakat
esler birbirlerinin rahatlama ve gilivenlik ihtiyaclarim1 doyurmakta basarisiz
olurlarsa, iliskinin doyumsuzlukla sonuc¢lanmasi ihtimali yiiksektir. Baglanma
kuramina gore, bir iligki temel ihtiyaglari karsilamasi 6lgiisiinde doyurucudur.
Ozetle, iliski doyumu, biiyiik olciide rahatlik, bakim ve cinsel doyum
ihtiyaglarimin  karsilanmasina baghdir. Bir esin  digerinin ihtiyaglarin
karsilamadaki istekliligine ve becerisine giiven, bir boliimii ile esin gercek
davranigina, bir boliimii ile de her esin iliskiye getirdigi beklentilere ya da
karsilastirma diizeylerine baglhidir (Hazan ve Shaver, 1994).

YASLILIK DONEMiINDE BAGLANMA
A) Yashhik Dénemi ve Genel Ozellikleri

Yaglanmanin tam bir tanimin1 yapmak olduk¢a zordur. Ciinkii kronolojik,
biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyal agilardan ele alinabilen ve dogumla hatta
dollenmeyle baslayan evrensel ve yasamsal bir siirectir. Ozeke’nin (1999) ifade
ettigi gibi, kronolojik yas agisindan 65 ve istiinii yash kabul etmekle siireci
sabitlersiniz ve kim bu smir1 gectiyse ona yasli dersiniz. Fakat biyolojik ve
fiziksel acidan bakildiginda, genetik, beslenme, yasam tarzi, stres, ¢cevre sartlari
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gibi faktorlerin etkisiyle, 40 yasindaki bir kisi bedensel islevleri ve
yipranmigligi bakimindan yaslh kategorisine girebilir. Buna karsin 65 yasindaki
bir kisi, kosabilir, ¢esitli sportif faaliyetlerde bulunabilir dolayisiyla bedensel
acidan daha geng¢ birisi gibi saglikli olabilir. Psikolojik yonden ise, kisi
hissettigi ve algiladig1 yastadir. Psikolojik agidan iyi, huzurlu, stressiz bir hayat
yasamak kisinin kendisini ¢ok daha iyi, pozitif, aktif hissetmesine katkida
bulunur. Hatta bu durum bedensel sagligini da olumlu yonde etkiler. Ama su
gercegi de unutmamak gerekir ki, insan ister 55 isterse 75 yasinda olsun,
ozellikle bedensel ve sosyal kayiplar1 yasamaya, islev eksikligi ortaya ¢ikmaya,
artik hicbir seyin genclikteki gibi olmadig1 algist olusmaya basladiginda,
eskisine oranla daha sik hasta oldugunda onun yashlik siirecine girdigi
sOylenebilir. Dolayisiyla bu degerlendirme kronolojik olgiitii ikinci plana
itmektedir. Zira Diinya Saglik Orgiitii’niin Afrika i¢in hazirlattig1 bir arastirma
raporunda yaslilik tanimlanirken, geligsmis toplumlar tarafindan kabul géren 65
yas simirinin, toplumdan topluma veya zamandan zamana degisen bir Olgiit
olduguna dikkat ¢ekerek, ornegin yiiriittiikleri projede Afrika toplumlari igin
yaslilik déneminin 50 yasindan baglatilmasinin daha uygun olacag belirtilmistir
(WHO, 2011).

Ozetle, yashiik dénemindeki psiko-sosyal degisiklikler gbz &niine
alimdiginda yash bireyin toplumsal etkinligi ve giicii, yakin iliskileri, cinsel
faaliyeti, sayginligi, sosyal yasantisi ve destekleri azalmakta, etkin roli
kaybolurken daha pasif bir pozisyona yonelmektedir. Yasl kisi daha once,
kendi ihtiyaglarim karsilayip diger insanlara yardim ederken (bakim veren,
giivenlik tissii iken) yaslaninca giderek tiiketen ve yardima muhtag (bakim alan,
giivenlik {issii arayan) bir insan durumuna gelebilmektedir. Diger bir ifadeyle
yaslilik donemi, ¢ocuklarinin evden ayrilmis, sevdigi insanlarin, esinin 6lmiis,
inandi@1 degerlerin kaybolmus, hayatin hizli degisiklerine sahip oldugu
donanimla uyum saglayamamis, hayat tarzi degismis veya degistirilmis,
Omriiniin sonuna dogru yaklagtiginin farkina varmis ve ekonomik 6zgiirliikleri
ortadan kalkmig olabilecek bir yasantiy igerir (Sahin ve Yalgin, 2003).

Modernlesme siireci adi verilen donemde yasanan bas dondiiriicii sosyal
degisim, yaslilik déonemine iligkin tutum ve algilarin degismesine yol agmustir.
Daha once hayat tarzi ve toplumsal degerler iginde rahatga iistesinden gelinen
konular bu giin ciddi sorunlar olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Palmore’a gore,
modernlesme siirecinde yaslilig1 sorun haline getiren baslica nedenler sunlardir:
1) Dogum ve 6liim oranlarindaki azalma, yas ortalamasini artirmistir. Bu da
iilke ekonomileri agisindan ihtiyaglarini karsilamada sorun yasatacak diizeyde
yaslt niifusun artmasi anlamina gelmektedir. 2) Artan teknoloji ve otomasyon,
calisan yaslilara olan talebi azaltmigtir. 3) Hizla degisen teknoloji ve yenilenen
is alanlan yaslilar1 hiinersizlestirmistir. Daha dogrusu yeni sistemin gerektirdigi
becerilere uyum saglayamamislardir. 4) Emekli olmak, gelir ve statii kaybina
yol agcmustir. 5) Hizli sosyal degisim ve ¢ocuk merkezli egitim, yashilarm
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saygmligini azaltmigtir. 6) Kentlesme, bir kisim sosyal destek unsurlarindan
yaslilart ayirmis, yaslilarin statii ve prestijlerini asgindirmistir (akt.: Kalaycioglu,
Tol, Kiigiikural ve Cengiz, 2003:19).

Ornegin, Tiirkiye’de yasanan hizli kentlesme ve kente yonelik artan gocler
ile hizla degisen toplumsal yapi aile yapisim da degistirmis, cekirdek aile
modelinin yayginlasmasimna neden olmus, calisan kadin orani artmistir; bu
nedenlerle aile, yaslilar i¢in kendini giivende hissedilebilecek bir yer olmaktan
cikmistir (Onat, 2002: 268). Geleneksel kiiltiir, yasli bireyin bakiminin
sorumlulugunu, ¢ocuklara 6zellikle de erkek ¢ocuga verirken, geline de bakim
siirecinde etkili rol vermekteydi. Ama halen hizli bir sekilde devam eden sosyal
degisim sonucunda apartman dairesinin yasli bakimi ve yasami ic¢in uygun
olmayisi, kizlar ve gelinlerin ¢alisiyor olmasi, arkadas ve komsu gibi sosyal
desteklerin azalmasi veya sona ermesi gibi etkenler, cocuklarla birlikte yasama
olgusunu cazip olmaktan ¢ikarip bir sorun olarak algilanmasina yol agmaktadir.

B) Baglanma Kuram Acisindan Yashhk Donemi

Yaglilik doneminde baglanma kurami,“1) bakim verme-bakim alma iliskisi,
2) kayip ve yas silreciyle bas etme, 3) yaslilikta iyi-olma hali 4) yashlik
psikopatolojisi ve 5) baglanma figirii olarak Tanr1” gibi alt basliklar
cercevesinde degerlendirilecektir.

1) Bakim verme-Bakim alma

Kronik ve/veya gii¢siiz diisiiriicii hastaliklar karsisinda yaglilar kendilerini
giivende hissetmezler. Bazi kuramcilar yaglilik doneminde baglanma ile bakim
verme konularinin, merkezi gelisimsel konular oldugunu ileri siirerler. Yaglilar
arasinda baglanma kurami kavramlarim1 bakim vermeye uygulayan arastirmalar,
iki genel alanla ilgilenmislerdir: 1. Bakim veren iizerinde baglanma stillerinin
etkisi, 2. Bakim alan yashya baglanma modellerinin etkisi. Fakat baglanma
kurami ¢alismalar1 daha ¢ok bakim verme iizerine yogunlasmistir (Bradley ve
Cafferty, 2001).

Mantiksal olarak, baglanmanin giivenli siginak bileseninin yakinlik baglami
icinde gelismesi beklenir. Baglanma kurami gergevesinde en dnemlisi eninde
sonunda esin saglam bir giivenli siginak islevi goriip goérmedigi konusu olur.
Evlilik kurumuyla yuvanin giivenli bir siginak olmasi amaglanir, dyle olmasi
i¢in de taraflar, 6liinceye kadar esine bakmak icin topluma ve devlete bir soz
vermis olurlar (Hazan ve Shaver, 1994). Yani buradan da anlagildig1 gibi bakim
verme Oncelikle esten beklenmektedir. Ama ya esi 6lmiisse ya da es de bakima
mubhtagsa ne olacak? Geleneksel kiiltiir bu gorevi, varsa ¢ocuklardan, ¢ocuklar
yoksa yakin akrabalardan beklemektedir. Yasanan sosyal degisim, ¢ok cesitli
etkenlerden dolayi, cocuklar ve yakin akraba segenegini her gecen giin
zayiflatmaktadir. Bu durum bakima muhtag yaslilar i¢in ciddi bir sorun
olusturmakta, kendilerini giivende hissetmelerini zorlastirmaktadir. Her yetigkin
cocugun gelecekte ebeveynlerinin bakimini {istlenme veya iistlenememe
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catismasini yasamasi ihtimali vardir. Iste Sorensen, Webster ve Roggman
(2002), boyle stres verici olaylarla bas etmede baglanma stillerinden
faydalanarak yetiskin cocuklar1 gelecekte olast bakim verme siirecine
hazirlanmanin 6nemli olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Ciinkii yetiskin ¢ocuklarin,
ileride yasamasi1 muhtemel bu siire¢ hakkinda zihinsel herhangi bir planlar1 ve
duygusal hazirliklar1 olmadigi icin, bakim verme sorumluluguyla karsi karsiya
kalinca sorunsuz bir bigimde iistesinden gelememektedirler. Bu siirecte diger
etkili bir faktor de, ¢ocuklarla ebeveynin bebeklige kadar uzanan iliskilerinin
kalitesidir. Ornegin, giivenli baglanma stiliyle baglanmus bireyler daha duyarh
bakim verme egilimindedirler (Sérensen ve dig., 2002).

Bazi aragtirmacilar da bakim verme konusunu hasta yaslilardan hareketle
ele almiglardir. Kronik yaslh hastalarda, 6z yeterlilik kayb1 onlarda giivensizlik
ve korku duygularimin artmasina yol agmaktadir. Arastirmacilar bunu, bakim
verenin ilgisine bagimli olan bebeklik tecriibeleriyle karsilagtirirlar. Her iki
gelisim doneminde bu bagimlili§a, baglanma figiirii tarafindan terk edilme
korkular1 ve ayrilik kaygis1 eslik eder. Bu korkularim bebek ve hasta yaslida
baglanma figiiriine/bakim verene yakinligi hedefleyen davraniglarda ortaya
c¢ikmasinda benzerlik gosterdigine dikkat g¢ekilmistir (Bradley ve Cafferty,
2001).

Ornegin, felgli hastalar, siklikla sozlii iletisim yeteneklerini kismen veya
tamamen kaybetmeyle sinirlanmiglardir; buna ragmen bazi bakim verenler
bebekleriyle annelerinin iletisiminde oldugu gibi, basarili bir sekilde sozsiiz
karsilik verme becerilerini gelistirmislerdir. Kronik hastaliga yakalanmis
yaslilarda, gilivenlik ve rahati saglamak agisindan psikolojik figiirlerden daha
cok, yemesine yardim etme ve kigisel temizligini saglama gibi temel fiziksel
ihtiyaglarini karsilayacak kisilere ihtiyaglar1 vardir. Bu da yine bebek-anne veya
bakim veren kisi arasindaki iligkiyi ¢agristiran bir siiregtir (Bradley ve Cafferty,
2001; Miesen, 1992, 1993).

2) Baglanma, Kayip ve Yas Tepkisi

Hangi yasta olursa olsun sevilen bir kiginin 6lmesi sarsicidir, yaganan actyla
kay1ip sonrasi ortaya ¢ikan yeni durumlarla bas etmek zor ve zaman alicidir. Yas
veya matem diye adlandirilan yasantilar daha ¢ok 6liim sonucunda ortaya ¢ikan
kayiplara verilen tepkiler veya durumlar i¢in kullanilir. Halbuki mezuniyet,
evlilik, is degisimi, tasinma, go¢, bosanma, ¢ocuklarin evden ayrilmasi gibi
iligkisel ve mekansal kayiplar; kaza veya hastalik nedeniyle bir organin1 ya da
sagligm kaybetme, onurunu kaybetme gibi bedensel ve psikolojik kayiplar;
para, 6zel veya degerli bir esya kaybetme gibi maddi kayiplar karsisinda da bir
tiir yas siireci yaganabilir. Yas siirecinin 6nemli bir 6zelligi, deneyimlenen her
kaybmn tim ge¢mis kayiplari canlandirmasidir. Bellegimiz benzerlik ilkesine
gore isler; aym nitelikteki anilar bellegimizde ayni yerde depolanir. Bir kayip
yasantist da dnceki tiim kayip yasantilarinin yeniden canlanmasina neden olur.
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Nasil ki, bir deprem, onceki sarsintilarin olusturdugu hasarlart daha da
derinlestirir, dyle de her yeni yasanan kayip, Onceki kayiplarin meydana
getirdigi yaralar1i ve acilart hatirlatir, kanatir, daha da derinlestirir (Goka,
2009:154).

Uzun yasamak ile kayip tecriibesi yasamak arasinda dogrusal bir iligki
vardir, yani ne kadar uzun yasarsaniz o kadar ¢ok kayip yasayacaksiniz
anlamina gelir. Dolayisiyla yasli bireylerin 6liimle gelen kayiplardan daha fazla
etkilendikleri diisiiniilebilir. Ciinkii onlar, cok sayida arkadasin, akranin,
akrabanin ve en Onemlisi esin Oliimiine sahit olmanin yani sira, sosyal ve
mesleksel rollerini, bireysel bagimsizliklarini, sosyo-ekonomik statiilerini,
sagliklarin1 ve buna bagl olarak bilissel yetilerini, hareket yeteneklerini 6zetle
nitelikli yasama diizeylerinin kaybini yasarlar. Ama bunlar arasinda, ¢evresinde
yasadig1 en sarsici, stres olusturucu ve bas etmesi en zor olani ise es kaybidir.
Dul kalmak 6zellikle bir yash i¢in gergekten zor bir siirecin baslangict anlamina
gelmektedir. Dul olarak yasliligin sorunlarinin iistesinden gelmek bir yana yeni
sorunlarla kars1 karsiya kalinmaktadir. Esin 6liimii, yaslinin bireysel kimliginde,
kisisel tarihinde ve bellegin degismesinde etkili olur. Sanki yasadigimiz kayipla
igimizden bir par¢anin koptugunu hissederiz, bunun verdigi aciyr hafifletmek,
iyilestirmek icin yas tutmaya ihtiyacinz vardir. Iste yas tutma siireci, sevdigini
yitiren kisinin degisen hayatina bi¢im vermek icin islevselligini, davraniglarini,
diisiince ve duygu diinyasim1 yeniden diizenlenmesini gerektirirken; ayni
zamanda 6len kisiyle iliskisini yoluna koyma siireci de tiim acisiyla siirer gider
(Malkinson,  2009:1). Yas tutma, zaman  gec¢tikce  kaybimizi
kabullenebilmemize, hayatimiza devam etmemize ve yine bagkalarin
sevebilmemize imkan verir. Fakat yash bireyler i¢cin bu siire¢ o kadar kolay
gegmeyebilir ve psiko-sosyal uyum saglamada ciddi sorunlar yasayabilir.

Bu psiko-sosyal uyum c¢abasinda yalmizligin iki ana yansimasi olan
duygusal ve toplumsal yalitilmighik dikkat ¢ekicidir. Duygusal yalitilmislik,
duygusal olarak yakin biri olan hayat arkadasinin yoklugu ile iliskili bir
yalmizlik tiirii iken, toplumsal yalitilmighk, toplumsal bir ag ya da topluluk
duygusu eksikliginden kaynaklanir (Hazan ve Shaver, 1994). Nitekim bir
arastirmada, yaslilik doneminde esin Olimiinii takip eden siddetli yas
tepkilerinin sosyal yalhitimin olugsmasina neden oldugu belirtilmektedir. Yas
tepkisinin siddeti ile 6liimiin beklenmeme diizeyi arasinda dogrusal iliski vardir.
Beklenmeyen 6liim, baglanma figiiriiniin 6liimii ise daha sok edici, yas tepkisi
de daha yogun ve uzun siireli olmaktadir (Parkes, 2002).

Parkes and Weiss (1983), olen esleriyle iliskilerinde yiiksek bagimlilik
diizeyine sahip olan kadmlarin daha fazla patolojik yas tepkileri sergiledikleri
sonucuna ulasmislardir. Ayrica onlar, 6len esleri ile kararsiz veya ¢atigma yiiklii
iligkiler kuran dullarin 6zlem ve yalnizlik gibi 6fke ve terk edilmenin ayn1 anda
veya hizli bir sekilde dongiisel duygulari ile karakterize edilen 'catismal1 yas’1
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¢ok daha biiyiik olasilikla deneyimlediklerini ifade etmektedirler. Patolojik
tepkiler (catismali yas tepkisi gibi), ebeveynleri ve bakicilari ile baslayan uzun
stireli giivensiz baglanma Oykiilerine sahip bireylerin temel 6zelligi olarak
goziikmektedir (akt.: Bradley ve Cafferty, 2001).

Yasli bireyler arasinda esini kaybedenlerin tepkilerini inceleyen bir
arastirma, giivenli baglanma stilinin daha olumlu yas tepkileriyle iliskili oldugu
fikrini desteklemektedir. Bir grup yash dulla yiiriittiigii calismasinda Sable
(1989), kendilerini gilivenli baglanmis bir cocukluk gecirdigi sdyleyen
kadinlarin, kocasinin kayb1 sonrasinda yasadiklar {iziintiilerin daha az oldugunu
bulmustur. Ek olarak, kocalarina fazla bagimli olan dullarin, daha az bagimh
olanlardan, kocalarinin oOliimiinden sonra daha fazla iiziinti gosterdikleri
belirtilmistir. Bagimli olmak kaygili baglanma stilinin en belirgin 6zelligi olup,
Sable’in ‘ese kaygili baglanmanin patolojik yas tepkileriyle sonuglandigr’
yoniindeki bulgulariyla ortiismektedir (akt.:Bradley ve Cafferty, 2001).

Baglanma kuraminda kisinin kendisi i¢in giivenli bir iis olusturan ve
sikintilarini azaltan, baglanacaklari 6nemli bir kisiye yakin olan ve tehlike ya da
stres anlarinda kendini en agik bicimde gosteren dogal ihtiyaglarin oldugu
belirtilmigtir. Ayn sekilde, iliskiler bir bireyin fiziksel ve psikolojik rahati i¢in
nasil 6nemliyse, onemli iligskilere yonelik tehditlerin de ayni Ol¢lide Gnemli
oldugu iddia edilmistir (Malkinson, 2009: 5).

Cocuk i¢in anne yoksunlugu ve cocugun kendisine bakan kisiden bir
stireligine ayr1 kalmasi, sonucu olusan ayrilik anksiyetesi ¢cocukla anne, bakict
ve diger yakinlan arasindaki bagliligi tehdit edicidir (Parkes, 2002). Ciinkii
kisinin baglarin1 koruma diizeyi, 6nemli kisilere ne kadar ulasilabilir oldugunu
algilamasiyla ilgili olup, istediginde, ihtiyacin1 duydugunda ulasabilecegini
algiliyorsa kendini giivende hissedecektir. Baglanilan, yakin hissedilen kisi
oldiigiinde artik o kisiyle kurulmus giivenli iis de kaybedilir. Bununla birlikte,
baglanmanin ¢6ziilmesine neden olan 6liime bagh bir kayip sonrasinda, bir
yandan ayrilik ve giivensizlik duygulariyla bas etmeye ¢alisirken bir taraftan da
alternatif bir destek aramak gerekir (Malkinson, 2009: 5, 6).

Bowlby (1980), ¢ocuklarin kendilerine bakanlardan ayrilmaya gosterdigi
tepkileri bir dizi evre seklinde kavramsallagtirmigtir; bu evreler daha sonra
yakin bir kiginin 6liimiiniin ardindan yasanan yas siirecine uyarlanmistir. Parkes
(1975, 1985) ile birlikte Bowlby (1980) kayba verilen tepkiyi, fark edilebilir {ig
evreli bir dizi olarak islemsellestirmis, sonra bunlara bir dordiincii evre daha
eklemistir. Bu evreler sdyle 6zetlenebilir:

1. Hissizlik, sok, inkar, 6ldiigline inanamama. Ac1 ve zaman zaman da 6tke
patlamalarini igeren bir evredir.

2. Ozlem ve protesto. Olmiis kisiyle ve onu hatirlatan seylerle yeniden bir
araya gelme arayisina genellikle anksiyete eslik eder. Siirekli kaybedilen kisiyi
diisiinme, fiziksel huzursuzluk, aglama ve 6fke dikkat ¢eker.
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3. Cozilme, ruhsal dagmiklik, depresyonla ifade edilen umutsuzluk,
kayitsizlik ve kisinin benligiyle ve digerleriyle eski olus bigimlerinin yikilmasi.

4. Toparlanma, yeniden diizenleme evresidir. Yeni durumlar, nesneler ve
amagclar insanin i¢-diinyasina girmeye baslar. Bu giris ne kadar cok olursa yas
da o olciide azalir ve degerli anilarla yer degistirir. Kaybedilen kisiyle
saglikli bir 6zdesim kurulur (akt.: Cutcliffe, 2002; Goka, 2009:158; Malkinson,
2009: 6, 7; Price, 2010).

Bu evreler kesin sinirlarla ayrilmamis ve birey, evreler arasinda ileri geri
gidip gelebilir. Kayip yasayan kisi durumu degistirmenin bir yolu olmadigini
anladigi zaman kaybi kavrayabilir. Oyle ki ancak bu kavrayisla, kaybin
ardindan hayatin yeniden diizenlenmesi miimkiin olacaktir. Olmiis kisiyle
iligkinin kiginin zihinsel semasini yeniden diizenlenmesi, onsuz hayata uyum
saglama siirecinin merkezini olusturur (Malkinson, 2009: 7).

Oliim nedeniyle, bir baglanma iliskisinin kopmasina yani ayriliga protesto
tepkisi veren bireyler, iclerinde bir ¢alkant1 hissettiklerini, kaygi duyduklarini,
zihinlerinin kaybedilen esle mesgul oldugunu séylemektedirler. Biitiin bunlara
bir de, tersine cevrilemez oldugunun bilinmesine karsin, Olimii olmamisa
cevirmek istercesine ‘esi arama’ eslik eder. Bowlby’ye gore buradaki temel
ikilem, bireyin gercekligi savunan tarafi, sevdigi kisi olmadan hayati
kabullenmeyi isterken, diger igsel psikolojik giicleri ise baglilig: siirdiirmeyi ve
kaybolan1 geri getirmeye zorlamasidir. En sonunda, 6liimle gelen kaybin geriye
dondiiriilemeyecegini farkina varilmasinin ardindan yogun etkinlik ve
diisiinmenin yerini, ¢okiintii ve umutsuzluga biraktig1 derin bir iizlintli donemi
gelir. Pek ¢ok kisi, hayata ve basgka insanlara karsi olaganiistii ve ¢ok belirgin
bir ilgisizlik dénemi yasar. Yavas yavas tizlintli yogunlugunu kaybeder ve ¢ogu
kisi, kaybedilen esten uyumsal bir duygusal kopma diizeyini basarir ve olagan
yasama geri doner. Ozellikle yetiskinlerde, oliime nedensel bir aciklama
getirebilme, kabullenme ve gerekli kopma diizeyinin basarilmasinda yardimci
olur. Bazi durumlarda, 6nceki esin yoklugunda, baglanma sisteminin siirekli
etkinlesmesi bir baska kisiye zamansiz baglanma ile sonuglanabilir (Hazan ve
Shaver, 1994).

Freud (1993), “yas ¢alismas1” adin1 verdigi donemde geride kalanin Slen
kisiden psikolojik bakimdan da ayrilmasi gerektigini savunur. Buna karsin
Worden (2001), Freud’un goriislerinden farkli bir bigimde yas siirecini,‘yas
gorevleri’ adin1 verdigi kuraminin doérdiincii agsamasinda ‘kayip yasayan kisinin
olenle baglarim siirdiirerek yasamindaki kayba uyum saglayarak’ gecirmesi
gerektigini savunur (Malkinson, 2009: 14-15). Aslinda bunun i¢in fazla bir
cabaya ihtiya¢ da yoktur. Yas psikolojisi i¢inde, dlenle ilgili riiyalar ve hatiralar,
ona ait esyalar, onunla zihinsel mesguliyet, mezarlik ziyaretleri gibi durumlar
dogal olarak vardir. Freud yas tutan bireyin bunlardan kendisini uzak tutmakla
yas siirecini saglikli yasayip atlatacagini iddia ederken, son donem kuramcilar
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ise tersini savunmaktadirlar. Onlara gore matemdeki kisi, olen kisiye yonelik
uygun bir hatira diizenegi olusturarak, bagkalarina da yer verdigi psikolojik
diinyasinda olen kisi i¢in de bir yer aymrmalidir. Bu sekilde yaparak, yas
stirecinin gelecek hayat planlarini ve etkinliklerini olumsuz sekilde 6rselemesini
engellemek durumundadir. Boylece geride kaldig1 diinyada etkin ve saglikli
yasamaya devam edebilir (Giigray, 2001).

Zaten ister istemez Oliimle gelen kayip, var olan iliskilerin dinamigini
degistirir. Aile iliskilerinde onemli algisal degisiklikler yasanabilir. Es kayb1
sonrasinda, ¢ocuklarla olan iliskiler yeniden diizenlenebilir. Ozellikle erkek
yashlarin tekrar evlenmesiyle, kaybettigi baglanma figliriiniin yerini
doldurmaya ¢aligirken, ortaya ¢ikan bu yeni durum aile igi iliskilerin niteligini
degistirir. Ya da bazi yash dullar ise, ¢ocuklarinin yanina ya da huzurevine
tasinmak zorunda kalabilir. Daha fazla duygusal ve sosyal destege ihtiyag
duyabilir.

3) Yashlarda Baglanma ve Iyi-Olma Hali

Park ve Vandenberg (1994) yashilardan olusan bir grupta ‘ayrilik
yonelimini’ incelemiglerdir. Onlar, ¢ok bagimli yashlarin, kendi kendine
yetebilen yaslilara nispeten hayatlarindan tatmin olma diizeylerinin daha diigiik
ve saglik acisindan da daha zayif olduklarini rapor etmislerdir. Bununla birlikte,
giivenilen birisiyle diizenli bag kurmus bireylerin, kendi kendine
yetebilenlerden daha yiiksek yasam doyumuna sahip olduklari saptanmistir. Bu
bulgular, baglanma arzusu ile iyi-olma hali (well-being) arasindaki iliskinin bir
baglanma figiirliniin varligiyla olabilecegini gostermektedir. Buna karsin
giivensiz baglanmayla iliskili 6zelliklerin (yani, kaygili bagimlilik, ebeveyn
iligkilerinin olumsuz geriye doniik kayitlar1) daha diisiik iyi olma haliyle iligkili
oldugu goriilmiistiir. Sinirh aragtirmaya karsin ulagilan sonuglar, yaslt bireyler
arasinda baglanma ile iyi-olma hali arasinda bir iligkinin var oldugu yoniinde
deliller saglamaktadir. Dikkate deger onemli bir konu da, baglanma ile iyi-olma
hali arasindaki iligki lizerine var olan baglanma iliskilerinin olasi siiregiden
etkisidir. Yaglilik doneminde evli olmanin psikolojik ve fiziksel agidan iyi-
olmaya katki sagladigi yoniinde ¢ok sayida sonug¢ elde edilmistir (6rnegin;
Gove, Hughes ve Style, 1983; Levitt, Clark, Rotton ve Finley, 1987). Buna
karsin Webster (1997) baglanmanin simiflandirmasinda iyi-olma halinin medeni
durum degiskeninden daha giiglii iligkiye sahip oldugunu ve medeni durumun
baglanma ile iyi-olma hali arasindaki iligkiye bir etkisinin olmadigin
saptamislardir.

Iyi-olma halinin gostergelerinden biri olan yasam doyumu, ‘bireyin
beklentileriyle elinde olanlarin karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya da
sonuctur. Yasam doyumu, genel olarak kisinin tiim hayatin1 ve bu hayatinin ¢ok
cesitli yonlerini icerir. Yasam doyumu denildiginde, belirli bir duruma iligkin
doyum degil, genel olarak tiim yasantilardaki doyum anlagilmaktadir (Vara,
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1999, akt.: Ozer ve Karabulut, 2003). Yashlarda ise yasam doyumu; kisilik,
alisilmis stratejilerle bas etme, hayat sartlarindaki degisiklikler ve kontrol
odaklar gibi ¢esitli faktdrlerin birlesimine baglidir. Neugarten’a gore yasam
doyumu yiiksek olan yashlarin; giinlik hayat etkinliklerinden zevk almasi,
hayatinin bir anlam1 olmasi1 ve ge¢mis hayatinin sorumlulugunu kabul etmesi,
hayat1 boyunca 6ngordiigii hedef ve amaclara ulastig1 yoniinde tatmin olmasi,
olumlu bir "benlik saygisina" sahip olmasi ve yashligin getirdigi zayifliklar ne
olursa olsun, kendini degerli bir varlik olarak kabul edebilmesi ve hayata kars1
genelde iyimser bir tutum iginde olmasi beklenmektedir. Yaslilikta yasam
doyumu igin, bireyin ‘ise yaramaz’ oldugunu diisiinmemesi gerekir. Bu diisiince
ve duygudan korunmanin yollarindan biri, mutluluk verici islerle mesgul
olmaktir (akt.:Ozer ve Karabulut, 2003).

Yaglilik doneminde, en yiiksek diizeyde yasam doyumu elde edebilmek i¢in
yasama sartlarinin iyilestirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunlar: Bagimsiz
olma; yash birey ile bakimini saglayan birey arasinda saygili ve samimi iliskiler
kurma; bedensel, zihinsel ve fiziksel agidan saglikli ve refah iginde olma;
fiziksel faaliyetlerinden daha c¢ok =zihinsel faaliyetlere yer verme; farkli
faaliyetlere katilarak hayatinda degisiklere imkan saglama; hayata anlam ve
deger katarak hayata baglanmadir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 159).

‘Yasam kalitesi’ konuyla ilgili 6ne ¢ikan diger bir kavramdir. Yasam
kalitesi, bireyin iyi-olma hali ve yasadigi sartlardan doyum saglama diizeyi
olarak aciklanmaktadir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 89). Yasam kalitesinin,
yaslt bireylerin, aile, arkadas iliskileri, yapmas1 gerekli faaliyetlerdeki zamani
kullanmasi gibi durumlarla iligkili oldugu saptanmistir (Lawton, Winter, Kleban
ve Ruckdeschel, 1999). Bir bagka c¢alismada, sagligin bozulmasiyla gelen
bagimlilik ve islevsel kisithiliklar, sevilen birinin kaybiyla azalmis baglanma
figiirleri ve mutsuzluk gibi faktorlerin yasam kalitesinin olumsuz igerigini
yansittig1 vurgulanmaktadir (Netuveli ve Blane, 2008).

Yasama siliresini uzatmanin yani sira daha 6nemli hedef ise siirdiiriilen
hayatin kalitesini de artirmaktir. Ev ve aileyle ilgili durumlar, yasam doyumu,
calisip-calismama, saglik hizmetlerinin ulasilabilirligi ve faydalanabilirligi gibi
etkenler yaghlarin yasam kalitesini etkileyen en Onemli degiskenlerdir
(Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 91). Yash kisilerin yasam kalitesini, es,
cocuklar, yakin ve uzak akrabalar, arkadaslar ve komsularla olumlu sosyal
iligkiler; iyimserlik, olumlu tutum, memnuniyet, benimseme gibi psikolojik
faktorler; kurslara katilmak ve uygun aktivelere goniillii katilmak gibi sosyal
roller almak; saglikli olmak ve ekonomik gilivenceye sahip olmak; iicretsiz
ulasim hizmetleri, yaslilara uygun evler ve komsularla iyi iligkiler sunan sosyal
cevre gibi faktorlerin artirdig1 saptanmistir (Gabriel ve Bowling, 2004).

Iyi-olma hali ile ilgili diger bir kavram da “sosyal destek "tir. Sosyal destek;
bireyin stresli hayat tecriibeleriyle bas etmesine yardimec1 olur ve yas ile birlikte
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islevinin bozulmasinin derecesine gore bireyin sorunlarla daha kolay basa
¢ikmasini saglar. Bireyin ¢evresindekilere bagimliliginin arttigi dénemde aile ve
arkadaglarindan alacagi sosyal destek ¢ok 6nemlidir (Arslantas ve Ergin, 2011).

Destek almak ve vermek, hayat boyunca aile iliskilerinin en Onemli
ozelligidir. Yetigkin gelisimi ve aile yapisinda, kusaklararasi bakim ve destegin
karsilikli olarak verilmesi merkezi bir konudur. Kusaklar arasi destek
konusunda 6nemli bir rol oynayan sevgi, yakin iliskiler ve dayanigmanin
belirlenmis kiiltiirel beklentileri, aile iliskileriyle dogrudan ilgilidir. Aile yakin
tiirden iliskilerin kurulmasi agisindan bireyler i¢in 6nemli bir ¢evre faktoriinii
olusturur ve duygusal iligkiler ve baglanmanin aile yapisiyla giiclii bir iligkisi
vardir. Hayatin son doneminde, insanlarin tipik olarak sosyal iletisim aglari
esler ve c¢ocuklarin olusturdugu yakin ve dar kapsamli iligkilerdir (Antonucci,
Akiyamave Takahashi, 2004).

Sonug olarak aragtirmalar, yaslilik doneminde sosyal destek ile iyi-olma hali
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugunu (Reinhardt, Boerner ve
Horowitz, 2006; Russell ve Cutrona, 1991; Seeman, 1996) ve sosyal destegin
saglanamamasi durumunda, o bireyde yalmizlik duygularinin ortaya ¢ikmasina
yol agtigin1 gostermektedir.

Yalnizhik sorunu: Weiss (1989) yalnizligin, baglanma figiiriiniin olmadigi
stresli durumlarda yasanan bir duygu olarak degerlendirerek, yalnizlik
duygusunun sosyal ve duygusal olmak tizere iki tiirinden bahsetmektedir.
Sosyal yalnizlik, sosyal agin olmamasi ya da sosyal yalittm sonucu yasanan
yalmzlik iken; duygusal yalmizlik, yakin baglanmanin olmamasi durumunda
yasanan duygu halidir (akt.: Akbag ve Imamoglu, 2010).

Aslinda yalnizlik duygusu ¢agimizda yasanan hizl sosyal degisimin sonucu
olarak insanlar1 oldukga tedirgin eden ciddi sorunlardan biridir. ‘Yalnizlik, bir
bireyin yabancilagma duygular1 hissettiginde, bagkalar1 tarafindan yanlis
anlasildiginda, reddedildiginde ve/veya oOzellikle sosyal etkilesim hissi yaratan
aktivitelerde uygun sosyal esin olmadigi durumlarda artarak ortaya ¢ikan
duygusal bir durumdur’. Tim yas gruplarinda ortaya c¢ikabilen yalmzlik
duygusu daha ¢ok yaslhilikla birlikte anilmaktadir. Bu donemdeki yalnizlik
duygulart yaygin ve intihara siiriikkleyecek diizeyde de rahatsiz edicidir
(Khorshid ve dig., 2004).

Yalnizlik  sosyal iligkilerde niceliksel degil niteliksel acidan
degerlendirilmesi gereken bir olgudur. Yani ¢evrenizde olan insanlarin
sayisindan ¢ok o bireylerle kurdugunuz iliskilerin kalitesiyle ve bundan
memnun olup olmamanizla ilgilidir. Samter (1992), aileleriyle iliskilerinde iyi
olmayan bireylerin yalmizlik diizeylerinin yiiksek oldugunu saptamistir. Nitekim
Husaini, Moore ve Cain (1994) 60 yas ve iizeri bireylerde yiiriittiikleri
calismalarinda bireylerin herhangi bir sorunlar1 oldugunda bunu 6ncelikli olarak
es ya da yakin akrabalariyla, sonra yakin arkadaslariyla paylastiklarin
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saptamislardir. Page ve Cole’e (1991) gore bekar, dul veya bosanmis bireyler
evli olanlara gore daha fazla yalmzlik ¢ekmektedirler. Fiziksel oziirliilitk
durumu da bireyin yasam kalitesini olumsuz olarak etkilemekte, giinliik
ihtiyaclarinda ¢evresindekilere bagimli hale getirmekte, bu da bireyin
iiretkenligini ve sosyal iliskilerini olumsuz olarak etkilemektedir. Faaliyetlerin
kisitlanmasi, ¢esitli  ugrasilara yonelememe bireyin arkadas gevresi
olugturamamasina ve yalnizlik duygusuna yol agabilir. Gergeklestirilen
caligmalar yetiskinlerin herhangi bir mesguliyetinin olmasimin yalmzlik
duygusunu ve depresif sikdyetlerini azaltmada etkili oldugunu gostermektedir
(akt.: Arslantas ve Ergin, 2011).

Buna karsin, dinsel etkinliklere katilmak yasl i¢in arkadaghik iliskileri
kurma ve gelistirme siirecinde olumlu katkilar saglayabilmektedir. Cami, kilise,
sinagog gibi dinsel mekanlar sosyal bagliliklar ve arkadaglik iligkilerinin
kurulup 6miir boyu devam etmesine imkadn sunarken, ayni zamanda yeni
iligkilerin kurulmasi1 bakimindan da bir ortam saglar. Genelde dinler
mensuplarina kendi aralarinda dostluk, kardeslik ve arkadaslik duygularinin
gelistirilmesini tegvik ederek bir taraftan aidiyet duygusunu kazandirirken bir
taraftan sosyal destek vermek suretiyle sosyal biitiinlesmeyi saglar. Bu nedenle,
dinsel etkinlikler 6zellikle iliski eksikliginden kaynaklanan yalnizlig1 hafifletme
stirecinde, benlik saygilarimi yiikseltmede ve yasam doyumlarini artirmada
iletisim firsatlar1 sunarak yash bireylere sosyal destek saglayabilmektedir
(Kilavuz, 2005).

Akbag ve Imamoglu (2010), baglanmanin giivenli-giivenli olmayan
bicimleri agisindan ele alindiginda baglanma figiiriine iliskin olumsuz
degerlendirmesi olan bireylerin daha fazla yalnizlik duygusu yasama egiliminde
oldugu ve yalniz bireylerin genelde reddedilme korkusu yasayan bireyler
olduklari sonucuna ulasan arastirmalardan s6z etmektedirler. Onlar,
gerceklestirdikleri arastirmada, baglanma stilleri agisindan yalnizlik duygusunu
incelemisler ve bireylerin ilk 6znel yasanti ve algilariin bagladigi donemlerde
gelisen baglanma stillerinin, yalnizlikla anlamli iliskilere sahip oldugu sonucuna
ulagmislardir. Elde ettikleri bulgular, giivenli baglanma diizeyinin artmasiyla
yalnmizlik duygusunun azaldigini; giivenli olmayan tiim baglanma stillerinin
yalmzlig1 pozitif yonde yordadigim géstermektedir.

4) Baglanma ve Yashhk Donemi Psikopatolojisi

Yakin iligkilerin bireysel iyiligin en 6nemli kaynaklar1 arasinda oldugu daha
once belirtildi. Her agidan saglikli olabilmenin yolu saglikli yakin iligkilerden
gecmektedir. Ornegin, bosanma ile kesintiye ugrayan ya da kaybedilen bir
iligkinin, kigiyi araba kazalarindan alkol bagimliligina ve psikiyatrik bir kuruma
kabule kadar her tiirlii sorun ve hastaliga karsi daha egilimli hale getirdigini
eklemek gerekir (Bloom, Asher ve White, 1978). Dahasi, kalp ve bagisiklik
sistemleriyle ilgili ¢aligmalarin da gosterdigi gibi, yasta ve yalniz olanlar
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hastaliklara davetiye c¢ikarmaktalar ve kanserden Olme ihtimalleri daha
yiikselmektedir (Goodwin, Hurt, Key ve Sarret, 1987; akt.: Hazan ve Shaver,
1994). Aslinda yakin iliskiyi korumaya yonelik gercek ya da algilanmig
herhangi bir tehdide karsi verilen en yaygin tepki kaygi olup sonra diger
olumsuz tepkiler ortaya cikar. Hazan ve Shaver (1994), yakinligin saglanip
korunmasinin giivenlik ve sevgi duygularinin olusmasina yol actigini, fakat
iligkide herhangi bir kesinti oldugu durumlarinda genellikle kaygiya ve bazen
de belirli degerlendirmelere bagl olarak 6fkeye ya da liziintiiye neden oldugunu
ifade etmektedirler.

Bowlby’nin baglanmanin duygusal bir bag oldugu goriisiinden hareketle,
baglanma ile duygular arasindaki iliski incelenmis ve farkli baglanma stillerinin
farkli duygusal profillere sahip oldugunu gosteren sonuglara ulasilmistir. Genel
olarak giivenli baglanma olumlu duygularla iliskili iken; giivenli olmayan
baglanma stilleri olumsuz duygularla yani psikopatolojik siireglerle iliskili
bulunmustur. Giivenli baglanma gelistiren bireylerin, gilivenli olmayan
baglanma stiline sahip olanlara gore depresyon, 6fke ve diismanlik gibi olumsuz
duygulara daha az egilimli olduklar1 ortaya konmustur (Consedine ve Magai,
2003; Hazan ve Shaver, 1987; Kobak ve Sceery, 1988; akt.. Akbag ve
Imamoglu, 2010).

Bir duygu durum bozuklugu olan depresyon yasl bireylerde diger
hastaliklarla veya tek basina ortaya ¢ikabilmekte ve sosyal iligkilerini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. insan birgok bedensel ve psiko-sosyal nedenlerin
etkisiyle yaslandikca depresyona yakalanma ihtimali artmaktadir ve tedavi
edilemedigi zaman ise bu bireyin bedensel, zihinsel ve duygusal bakimlardan
genel sagligimi bozmakta, hayat kalitesini diisiirmekte ve kisiyi intihar etmeye
kadar siiriikleyebilmektedir (Goktas ve Ozkan, 2006; Kaya, 1999). Yaslilikta
goriilen depresyon ile intihar arasinda anlamli bir iliski vardir, dolayisiyla
depresyon bu donemdeki gerceklesen intihar vakalarinin birincil etkenidir. Yash
intiharlarinin %76’sinda teshis edilebilir bir psikopatoloji oldugu ve bunlarin
%54’iinde major depresyon, %]11’inde ise mindr depresyon bulundugu
saptanmistir. Ayrica, yash erkeklerin yasli kadinlardan daha fazla intihar
girisiminde bulunduklar1 belirtilmistir (Goktas ve Ozkan, 2006).

Goktas ve Ozkan (2006) yapilan ¢ok sayidaki ¢aligmaya atifta bulunarak,
kadin olma, kayip yasama, ileri yasta olma, giinlilk yasam ugraslarinda
baskalarina bagimli olma, yalniz yasiyor olma, dul ve/veya bosanmis o0lma,
emekli olma, toplum destegi azlifi, aile iliskilerinde bozukluk, diisiik gelir ve
diisiik egitim diizeyi, biligsel bozuklugu olma, kotii saglik durumu, daha 6nce
depresyon atagi gecirme, daha Once intihar girisimlerinin varhigi gibi psiko-
sosyal faktorleri, yaslililk donemi depresyonlart igin Onemli risklerden
saymaktadirlar.
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Sosyal destek, giinlilk yasam stresleriyle ve yalnizlikla bas etmede
onemlidir. Sosyal iliski, pek ¢ok risk etkeninin zararli etkisine karsi engelleyici
veya hastaliklarla basa ¢ikmak i¢in yardim edici etkiye sahiptir (Arslantag ve
Ergin, 2011). Yiriitillen bir aragtirmada huzurevinde yasayanlarin depresyon
puanlarinin evlerinde yasayanlara gore daha yiiksek oldugu, bir bagka
calismada, yashlik doneminde depresyon ile yalmzlik, ise yaramazlik ve
bagimlilik arasinda iliski bulunmustur. Ayrica yaslilarin sahip oldugu ¢ocuk
sayist ve cocuk sahibi olmamak ile depresyon arasinda anlamli iliskiler
saptanmistir. Dolayisiyla huzurevinde yasayanlarin, yaslilik sorunlariyla bag
etmede zorlandiklari i¢in evde kalan yash popiilasyona gore depresyona girme
olasilig1 daha yiiksektir. Buna karsin, kurumlarda arkadas ve akraba destegi alan
bazi yaslilarda depresyon olasiliginin azaldigi soylenebilir (Bahar, Tutkun ve
Sertbas, 2005).

Depresyon, zihinsel siireclerde genel olarak yavaglamanin yaninda kisa
stireli bellek, 6grenme, istemli dikkat, amaca yonelik islevler gibi yiiksek
biligsel islevlerde onemli ancak geri doniigli bozukluklara yol a¢gmaktadir.
Yaslhilarda depresyonun demansla birlikte seyretmesi ve demansin Oncii
belirtilerinden olmasi nedeniyle de 6zel bir onem tasimaktadir (Goktas ve
Ozkan, 2006).

Demans ¢ogunlukla yaslilik hastaligi olarak bilinir, 50 yasin altinda nadir
rastlanir. Kronik ve ilerleyici bir hastalik olan demansta, hafiza bozuklugu en
belirgin semptomlardandir.  Yeni bilgileri kaydetmeme ve eskileri
hatirlayamama dikkat ¢eken durumlardir. Ilerlemis demanslarda, hasta yakin
aile liyelerini tantyamaz, evinin yolunu bulamaz olur. Dolayisiyla mutlak bakim
ve sosyal destege ihtiya¢ duyarlar. Demanslh hastalar genellikle birebir bakim
gerektirdiginden, aileleri i¢in biiyiikk bir sorun olusturur. Hastayr bir dakika
g6zden uzak birakilsa ne yapacagi bilinemez (Saygili, 2011: 45-50).

Kurumlarda da hasta-merkezli bir yaklasimin kagmilmaz olmasindan
hareketle, Bére Miesen’in (1992, 1993) demansli kisilerin duygusal diinyalarin
anlamanin bir araci olarak baglanma kuramini 6nermistir. O, demans hastasinda
gozlenen belirli yaygin davranislari anlamaya tesebbiis ettigi bir calisma
ylritmistir (Miesen, 1993). “Ebeveyn saplantisi” (parent fixation) adin1 verdigi
bir fenomenle ilgilenmistir. Ebeveyn saplantisi, ebeveyninden birinin veya her
ikisinin yillar 6nce Olmiis olmasi gergegine ragmen hala yasiyor olduguna
inanmak anlamina gelmektedir. Klinik uygulamalar, yasli demans hastalarinin
konugmalarinda sanki yasiyormus gibi ebeveynlerine atifta bulunma
davraniglarinin bu inancin yaygin olarak ortaya c¢iktigini gdstermektedir. Bazi
bireyler, ebeveynlerine soru sorma, onlari arama amagli ¢cagirma, evine gitmek
icin izin isteme gibi, ebeveyn saplantis1 davraniglar1 sergilerler. Bu gibi
davranislar, caresizlik ve sikinti olusturan duygulart anlamak i¢in bakim ekibi
ve aile liyeleri agisindan 6zellikle zor olabilir. Miesen’in (1993) arastirmasinda
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Hollanda’da psiko-geriatrik bakim evinde yasayan demansli yashlar (64-90
yaglar1) arasinda ebeveyn saplantisi, baglanma davranisi ve bilissel islev diizeyi
arasindaki iliskiyi arastirmistir. O, demansh yaslilarin demansin seviyesine
bagli olarak baglanma davramisinin diizenlenmis sekillerini gosterdigini
bulmustur. Bulgular, bilissel islev diizeyi yiiksek olan katilimcilarin, bilissel
islev diizeyi daha diisiik olan kisilerle karsilastirildiginda yatma zamaninda ve
aile ziyaretleri siiresince baglanma davranislarini daha agik gosterdiklerini
ortaya koymustur. Ebeveyn saplantisi bilissel islev diizeyi diisiik olan yashlarda
daha sik goriilmiistiir. Ebeveyn saplantisi, ¢ok az baglanma davranisi sergileyen
demansl yaglilar arasinda daha yaygin oldugu da tespit edilmistir. Bu sonuglara
dayanarak Miesen, demans yasantisinin giivenlik ve emniyet duygularini
yiprattigint ve baglanma davranislarini etkinlestirdigini kuramsallagtirdi.
Demansin erken evrelerinde, aglama veya ¢agirma gibi baglanma davraniglart
tanmidik diger kisilerde giivenlik arayisi i¢in kullanilabilir. Bununla birlikte,
demans ilerledikge dis diinyaya karsi yonelim azalir ve tanidik kisiler yabanci
gibi goriilmeye baglayabilir. Tanidik olmayan cevre algisi artar, baglanma
davraniglar1 giivenligi ve iyi-olma halini bulmanin en az kullanilan yolu haline
gelir. Miesen’in c¢alismasi baglanma bakimindan demans hakkinda faydali bir
diisiinme gergevesi saglamistir. Cogu insan tarafindan, demans siireci, her biri
baglanma kuraminin ana temalarini yansitan, baglanma figiirlerinden ayrilma,
giivensizlik duygulart ve kayip yasantisi ile karakterize edilmekteydi (akt.:
Browne ve Shlosberg, 2005, 2006).

Bagka bir ¢calismada Wright ve dig. (1995) yash bireyler arasinda yaygin
olan Alzheimer ve felg gibi iki kronik hastalikla ilgilenmislerdir. Onlar, bakim
verenden ayrilmayla yiizlesen bebeklerde oldugu gibi, Alzheimer olan yaslilar
arasinda bakim verene karsi dogrudan yakinlik-arama davraniglarinin yaygin
olduguna dikkat cekmislerdir (Bradley ve Cafferty, 2001).

5) Baglanma Figiirii Olarak Tanr1

Cesitli aragtirmalar yasli insanlarin diger donemlerdeki kisilere nazaran
daha dinsel egilimde olduklarini kaydetmistir (6rnegin, Levin, 1997; Mc Fadden
ve Levin, 1996). Bulgular, diger baglanma figiirlerini kaybetmis olan bazi
dindar yaslilar i¢cin Tanri, baglanma figiirii olarak kaybedilen figiiriin yerini
doldurabildigini kaydetmistir. Bu hayatlar1 boyunca yasamis oldugu kayiplar
karsisinda yaslilar i¢in olast bir durumdur. Cogu yashh kimsenin, artik
ebeveynleriyle, amcalari, dayilar1 ve diger akrabalariyla ve kaybettigi
arkadaglariyla yasama imkanlari kalmamistir. Sonug olarak baglanma figiirii
olarak hi¢ kimseyi bulamayabilirler. Boyle durumlarda Tanr1 sonsuz bir
baglanma figiirii olarak tercih edilebilir (Cicirelli, 2004).

Kirkpatrick ve Shaver (1992), bireylerin hayatlarinda kurduklar1 baglanma

tarzlarinin, onlarin dinsel baghiliklarinin niteligini belirledigini ve Ornegin
giivenle baglanmis olan kisilerin, Tanrn ile daha iyi bir iliski igerisinde
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olduklarini belirtmiglerdir. Tanri’nin ideal bir baglanma figiirii oldugunu kabul
eden Kirkpatrick (1999), Ainsworth’un (1989) ebeveyne baglanma igin
belirledigi Olciitiinii “Tanri’ya baglanma” siirecine uygulanabilecegini ileri
stirmiistiir: Tanr1’ya kesintisiz bir baglanma, ayriliga ve kayba karsilik verme,
giivenli bir si@inak olarak Tanri’y1 gérme ve giivenli bir {is olarak Tanr1’y1
gérme. Bir agidan, Tanri, tehlikelerden koruyan ve giivenlik duygusu saglayan
hem sozel hem de ruhsal baglamda miikemmel bir ebeveyne benzetilebilir.
Kaufman (1981: 67), insanlarin Tanri ile olan iligkilerini anlamada, baglanma
kuraminin uygulanabilirligine vurgu yapmustir. O, giiven igeren baglanmalarin
psikolojik Onemini tartismis ve bu konuya dikkat c¢ekmistir. “Tanr1 fikri,
tamamen yeterli bir baglanma figiliriiniin fikridir... Tanri, ¢ocuklarin ihtiyag
duyduklarinda ¢ocuklar i¢in daima giivenilir ve ulasilabilir olan bakimini yapan
ve koruyan bir ebeveyn olarak disiiniilir’ karsilagtirmasini yapar (akt.:
Kirkpatrick, 1992).

Granqvist and Hagekull (2000) Tanr1 ile baglanma iligkisi i¢in benzer
Olciitler kullanirlar (ayrilik kaygisi, yakinlik arzusu, kesif siirecince giivenlik iissii ve
rahat ve giivenlik igin bir sigmnak). Kirkpatrick’a gore, inananlar, gii¢lii, seven,
bilge olan bir Tann ile kigisel, karsilikli iligkiyi saglar ve siirdiiriir. Boyle
iligkiler baglanma iliskileri i¢in oOlgiitleri tamamlar. Yakinlik kurma arzusu
dinsel faaliyetlere ve ibadetlere katilmakla ve duada Tanri ile iletisim kurarak
tatmin edilir. Tanrt giivenlik ve huzurun bir kaynagi olarak daima islev
gdrmiistiir. Inananlar, 6liimiin kaginilmazligi, kaygi verici olaylar, sevilen
birisinin kaybi, hastaliklar, kazalar veya tiikkenmisglik gibi bazi yollarla tehdit
edildiklerinde, onlar giiven ve huzurun sigmagi olarak Tanri’ya yonelirler.
Dinsel inanglar 6lim sonrasi hayatta Tanri ile tamamen birlesmeyi vaat eder.
Tanri’dan ayrilma tehdidi (yani inancin kaybi) inananlar i¢in kaygiya neden
olur (Cicirelli, 2004).

Sonu¢

Bowlby tarafindan baglanma kuraminin temelinin atildig1 ilk ¢alismadan bu
yana neredeyse 50 yil ge¢mistir. Bowlby’nin baglanmanin insanin hayatinin
biitiiniinii kapsadigini belirtmis olmasina karsin uzun bir siire sadece bebeklik
ve ¢ocukluk baglanmalarina iliskin ¢aligmalar yapildigim1 goriiyoruz. Son 20
yildir yetiskinlik donemi baglanmalarini inceleyen arastirma sayisinda artis
olmakla birlikte, yaslilik baglanmalarinin ele alinmasi ancak 2000’li yillardan
sonraya rastlar. Nispeten az sayidaki bu calismalarda Oncelikle baglanma
kuraminin yaglilik dénemini anlama ve agiklamaya yardimci olma potansiyelini
gostermeye ve daha sonra da yaslilik donemi gelisim 6zelligi ve sorunlariyla
iligkileri incelenmeye girisilmistir. Yaslilik baglanmalariyla ilgili 6zetle sunlara
dikkat cekmek gerekir:
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v' Baglanma kuram agisindan ele alindiginda yaslilik dénemi, bebeklik,
cocukluk ve yetiskinlik donemleriyle benzerlik ve farkliliklar gostermekle
birlikte kendine 6zgii gelisim 6zelliklerine sahiptir.

v" Yaglilik baglanmalarinda, bakim alma, bagimli olma, kayip-yas
yasantisi, bedensel-psikolojik hastaliklar ve sosyal iliskiler ©6ne ¢ikan
etkenlerdir.

v" Yash baglanma siirecinin olumlu olmasiyla veya giivenli baglanma
bigimiyle, yash bireyin iyi-olma halini etkileyen, sosyal destek, yasam doyumu
ve kalitesi gibi etkenler arasinda yakin iligski bulunmaktadir.

v' Gilivenli baglanma bigimi, kronik hastaliklara daha olumlu uyum
gostermeyle iliskilidir. Kaygili, kararsiz veya kacinmaci baglanma bi¢imlerinde,
kronik hastalig1 olan yaslhlar, daha kolay umutsuzluga diisebilmekte ve 6lim
secenegine daha sicak bakabilmekte, 6liimlerini isteyebilmektedirler.

v' Kayip ve yas yasantisi, neden oldugu ekonomik muhtaglik, yalnizlik,
kendi kendine yetememe, kendini giivende hissetmeme gibi birgok psiko-sosyal
sonuclarindan dolay1 yagh bireyler agisindan ayr1 bir problem kaynagidir. Kayip
sonrast Olenle baglarin nasil siirdiiriilecegi, saglikli yas siireci agisindan
onemlidir. Ayrica, kararsizlik, bagimlilik veya catisma ile karakterize edilen
tiirden yakin iligkiler kurma egiliminde olan bireyler, bir baglanma figiiriiniin
kaybindan sonraki yas siirecine uyum saglamada giicliik gekmektedirler.

v" Yash ebeveynlerine giivenli baglanma bigimiyle baglanan yetiskin
cocuklar, bakim verme siirecini daha sorunsuz gegirebilmektedirler.

v" Dinsel inang ve davraniglarin, giiven ve kontrol kaybina maruz kalan
yaslt bireylerin sosyal iligkileri veya giiven konusunda algiladiklar1 bosluklar
telafi etmede 6nemli katkilar sagladigi saptanmstir.

Sonug olarak, bu makalede ilgili literatiir gézden gecirilerek, “yaslilik
donemi baglanmasina” iliskin, bugiin gelinen diizey belirlenmeye calisilmistir.
Ortaya c¢ikan tablo, yashlik donemi baglanmalarinin ampirik ve klinik
yontemlerle incelenmesine ihtiyag oldugunu gostermektedir.
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