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Ozet: Bu calisma ile trafik hayatmm vazgegilmez bir olgusu olan miizik dinleme
aligkanliklarinin siiriiciilerin siiriis deneyimlerine olan etkileri incelenmistir. Amagli
ornekleme yontemiyle rastgele 218 kisiye ulasilmis ve bu kisilere gelistirilen likert tipi
anket formu uygulanmistir. Anket verilerine ek olarak yoneltilen agik uclu bir soru ile
katihmecilarin - goriigleri alimmustir.  Anketten elde edilen veriler betimsel olarak
incelenirken, agik uglu soruya verilen cevaplar ise igerik analizi yapilarak belirli
basliklar altinda incelenmistir. Elde edilen veriler siiriiciilerin 6nemli bir kisminimn
trafikte miizik dinleyemedikleri zaman kendilerini koti hissettiklerini fakat dinledikleri
miizigin sesinin yiiksek olmasmin dikkatlerini dagitarak trafik ihlalleri ve kazalarma
sebep oldugunu gdstermistir. Ayrica siiriiciilerin biiyiik bir cogunlugunun sehirlerarasi
yolculuklarda algilarim1 agik tutabilmek amaciyla miizik dinledikleri fakat siiriis
esnasinda miizik calarin ayarlariyla oynanmasinin trafik giivenligini yiiksek oranda
tehlikeye soktugu belirlenmistir. Bunlara bagli olarak; sehirlerarasi yolculuklarda
stiriiciilerin uyuyakalmasi ile yasanan kazalarin 6niine gegmek amaciyla siiriiciilerin
miizik dinlemelerini tesvik edecek kamu spotlarmin televizyonlarda yayinlanmasi,
ayrica trafik giivenligini tehdit eden yiiksek sesli miizik dinlemenin de gerekli kanunlar
cikartilarak ek cezalara tabi tutulmasi onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Trafik, Siirtici.

Analysing Driving Habits in Traffic and Music Habits On Some Variables

Extended Abstract: Listening to music is indispensible part of the daily traffic life.
Unfortunately there is no statistical data about music in the official traffic accident
reports. Therefore researchers have to reveal the influence between listening to music
and driving experiences. The purpose of this study is to determine these influences on
some variables and make proposals related to findings. The study sample consists of
218 random selected traffic drivers. In the selection process “Purposive Sampling”
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method (Sencer, 1989) has been used and all selected participants had driver licence. To
collect the data, a likert type survey and an open-ended question has been developed to
find out participants personal experiences about music and driving. All collected survey
data described by descriptive analysis and open-ended question responses analyzed via
qualitative content analysis. According to results, %54,1 of participants stated that the
absence of music caused bad feelings while driving. Similarly Brodsky and Slor (2013)
reported that listening driver-preferred musics elevated positive moods and enjoyment
for trips however this background also produced the most frequent severe driver
miscalculations and inaccuracises, violations, and aggressive driving. Listening to music
also can be a distracting auditory stimulus while driving (Unal and others, 2012).
Significant amount of participants (%72,5) stated that listening to music with high
volume caused problems on hearing auditory stimulus occuring outside of the vehicle.
Additionally, listening to music at the intercity trips can save the drivers and passengers
lives. Unal and others (2013) reported that arousal was higher in the presence than the
absence of the music. Intercity trips usually take too much time and this condition may
cause drivers fell asleep or being distracted. In this regard %79,8 of participants stated
that listening to music at intercity trips improved their perceptual skills. Unfortunately,
collisions linked to music devices have been known for some time; adjusting the radio
controls, swapping tape-casesettes and compact-discs, or searching trough MP3 files,
are all forms of distraction that can result in a near-crash or crash (Brodsky and Slor,
2013). One fourth of participants stated that they usually adjusted their audio players
while driving which can cause violations and accidents. Results show that the tempo of
the music may affect the driver experiences. In this regard one fourth of participants
stated that listening to fast tempo music increased their driving speed. Similarly
Brodsky (2002) reported that listening to fast tempo music caused driving speed to
increase and traffic violations to happen: disregarded traffic-lights, lane crossings, and
collisions were most frequent with fast-paced music. In contradistinction to Brodsky
(2002), faster tempo music was found to improve the accuracy of harder decision-
making only, not that of easier decision-making (Day and others, 2009).

Key Words: Music, Traffic, Driver.

GIRiS

Insanoglu, varolusundan itibaren icerisinde bulundugu gelisim siirecinde
diger canlilardan farkli olarak doganin giiciinii lehine kullanmayi bilmis,
kendine ait karmasik iletisim sistemleri olusturmus ve duyusal hazlarimi tatmin
etmek amaciyla sanatin gesitli tiirlerine yonelmistir. Tiim bu olgularin hepsi
zamanla insanoglunun kiiltiirel altyapisini olusturmustur. Dogal olarak, yeni
dogan bir ¢ocuk, her seyi kendi basina kesfetmesi gereken bir diinyaya degil;
mevcut kiiltiirel birikimin var oldugu bir diinyada, bu birikimi émrii boyunca
edinerek veya lizerine bir seyler katarak kendine yer edinir. Bu kiiltiirel birikim,
insanoglunun sosyal bir varlik olmasi nedeniyle diinya yiizeyine yayildikeca,
birlikte yagama diirtiisii ile olusan toplumlarda farklilik gostermektedir.

Sosyal yasantimizin en 6nemli unsurlarindan biri ise milattan dnce 2000’1i
yillarda tekerlegin kesfi ile ortaya c¢iktigt kabul edilen insanoglunun
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vazgegilmezi giinliik trafik hayatidir (Chong ve digerleri 2008, Aktaran: ince,
2009). Gliniimiizde neredeyse insan yasaminin var oldugu her yerde giinlitk
trafik hayatin1 gérmek ve tecriibe etmek olasidir. Giiniin ilk 1siklariyla beraber;
bakkallara ekmek dagitan araglar, 6grencileri okullarina birakan okul servisleri,
otomobillerine binip ise giden c¢alisanlar, miniblsiin gelmesini bekleyen
insanlar gibi bazi 6rnekler, bize giinliik trafik hayatinin hayatimizda ne denli
onemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir.

Trafik olgusu, sadece giinliik hayattaki kolaylastiric1 yeriyle degil; genel
olarak ele alindiginda kurallari, isaretleri, kazalari, sikigikliklar1 ve tehlikeleriyle
genel bir biitlindiir. Trafikte tasit kullanmak, yliksek oranda psiko-motor beceri
ve gorsel-igitsel algi gerektirmektedir. Siiriiciiler, sadece kendi hayatlarina
degil; tasitta bulunan diger insanlarmn, yayalarin ve diger siiriiciilerin
hayatlarina kars1 sorumluluk duymalidirlar. Bu sorumluluk ilk olarak siiriicii
kurslarinda gerekli egitimi aldiktan sonra devletin yaptigi ehliyet sinavinda
basarili olmakla baglar. Araci kullanabilmek igin gerekli motor kabiliyetleri
edinen ve trafikte uymasi gereken kurallar1 6grenen birey, artik trafik hayatina
bu sorumluluklarmin bilincinde olarak baglayabilir.

Ulkemizde yapilan bir arastirmaya gore 2008 yilinda meydana gelen 6liimlii
ve yaralanmali trafik kazalarmin %88 gibi 6nemli bir kismu siiriicii hatalarindan
dolay1 meydana gelmistir. Yine ayni arastirmaya gore 2009 yili trafik kazalari
ile {ilkemize mal olan toplam maddi hasar 980.209.298 TL olarak
hesaplanmustir (Trafik Kazalar1 Ozeti, 2010). Bu denli biiyiik maddi ve manevi
kayiplar, trafik olgusunun tiim yonleriyle incelenmesini ve mevcut sorunlarin
¢Ozlimil i¢in fikirlerin ortaya atilmasini gerekli kilmaktadir. Bu durumda farkl
disiplinlerdeki arastirmacilarin, hakim olduklar1 alanlarin trafik hayatina
etkilerini ¢esitli degiskenler {izerinden incelemesi 6nem teskil etmektedir.

Insan, ses ile cevrili bir diinyaya dogar. Dogdugu bu diinyada ses, diger
dogal, kiiltiirel ve toplumsal Ogeler arasinda ¢ok Onemli bir yer tutar. Sesin
olmadig1 diinyada iletisim ve etkilesim ¢ok zor olur. Insanin cevresi, tiim bu
seslerden olusur ve insan bu farkli sesleri, kaynagi, tiirli ve iglevi acgisindan
algilar, ¢oziimler, yorumlar (Ugan, 2005). Sesler giinliik trafik hayatinda da
siiriicliler i¢in biiyilk 6nem tasimaktadir. Bir siiriicli, ¢evresinde olup biten
olaylar1 gorsel ve isitsel olarak algilamali ve bu uyaranlara tepki verebilmelidir.

Giinliik trafik hayatindaki sesler sadece ¢evre kaynakli seslerden
olugsmamaktadir. Siiriiciilerin bircogu arag¢ kullanmay1 miizik dinleyebilmek i¢in
giizel bir firsat olarak goriirler. Arag igerisinde miizik dinlemek, trafik hayatinin
vazgecilmez bir olgusu olarak kabul edilebilir ¢iinkii miizik, insanlarin giinliik
hayat1 i¢inde yer alan vazgecilmez bir 6gedir. Miizigi sevmeyen ya da
dinlemeyen kimseye rastlamak miimkiin degildir ¢iinkii miizik haz verir, mutlu
eder, cosku verir ve bir yandan da insanlarin kendilerini ifade etme araglarindan
da bir tanesidir. Ozetle miizik, insan hayatimin en temel dgelerinden birisidir
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(Khan, 2001). Miizik giinliikk hayatimizda c¢ok genis bir kullanim alanina
sahiptir. Radyoda, televizyonda, isyerinde, konserlerde, danslarda, okullarda,
spor karsilasmalarinda vs. her yerde dinlenir (Coban, 2005). Miizik ile insan
beyni arasinda da gili¢lii bir iligki vardir. Miizik biyolojisi arastirmalari
gostermistir ki beyin, hem frekans (perde) analizleri gibi miizige 06zel
gorevlerde uzmanlagmis bolgelere sahip (sag arka iist temporal korteks), hem de
yeni biligsel kaliplar yaratmak i¢in (ses ve zaman organizasyonu gibi) farkli
mekanizmalar1 ve alanlari birlestirmektedir (Ayata ve Askin, 2008). Beyin
acisindan miizik aslinda algilanmasi gereken karmasik bir uyaridir; seslerin
yitkksek veya alcak notalar seklinde olmasi (seslerin perdesi), miizigin ritmi,
melodisi ve voliimii birlikte algilanmak ve degerlendirilmek zorundadir.
Dolayisiyla da miizigin algilanmasi beynin sadece tek bir bolgesinin degil farkli
bolgelerinin birlikte ¢alismasi ile ortaya ¢ikan bir islevdir (Karacay, 2010).
Beyin ve miizik arasindaki iliski gii¢lii oldugundan, insanin duydugu miizige
aminda tepki vermesi ¢ok dogal bir reaksiyondur (Yener, 2011).

Striiciilik performansi, dogustan gelen, deneyim ve bilgiyle gelisen
yeteneklerimizle belirlenir. Dikkat, konsantrasyon, el-ayak-go6z koordinasyonu,
refleks, hiz-mesafe tahmini, karar verme/muhakeme yetenegi bu yeteneklerden
belli baslilar1 arasinda yer almaktadir (Hasanhanoglu, 2008). Bir siiriiciiniin
psikolojik ve algi-konsantrasyon durumu trafikte ara¢ kullamm sekline etki
edebilir. Sezer (2011) miizigin 6fke ve psikolojik belirtiler iizerine etkisini
arastirdig1 calismasinda miizik tiirlerinin insan psikolojisinde farkli etkiler
yarattigini bulmustur. Arastirma sonucunda en ¢ok arabesk miizik dinleyen
kisilerin 6fkelerini kontrol edemeyerek ofkelerini disa vurduklari goriilmiistiir.
Ofkelerini en iyi sekilde kontrol edebilen grup ise klasik miizik dinleyicileri
olarak belirlenmistir. Miizikal olan insan beyni, dogumdan itibaren hayati
boyunca calismaya devam eder. Miizikal beyin, biitiin olarak genis sinir
sistemlerinden ¢ok, miizigi degerlendirme konusunda uzmanlasmis yerel
bolgelerden olusmaktadir. Bu yerel bolgeler, cesitli iglevleri yerine getirebilmek
iizere bolgelere ayrilmistir. Miizigi tecriibe eden beynin; gorsel, isitsel, duyusal,
biligsel, bellek ve motor sistemleri etkilenir (Hodges, 2000). Karacay (2010) ise
ilgili aragtirmasinda, miizigin insan beyninde 6grenme, dil, duygularin ifadesi,
hafiza, fizyolojik ve motor kontrol gibi iglevleri etkiledigini belirtmistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Betimsel arastirmalar ilgilenilen durumu tanimlamaktayken, tarama
modelinde ise var olan bir durumun var oldugu sekliyle betimlenmesi amaglanir
(Karasar, 2009). Bu arastirmada nicel arastirma modellerinden betimsel tarama
modeli kullanilmistir.
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Arastirma Grubu

Amagli 6rnekleme, arastirmanin amaglar1 dogrultusunda bir evrenin temsilci
bir 6rnegi yerine, amagli olarak bir ya da birkac alt kesimini 6rnek olarak
almaktir. Bagka bir deyisle amagli 6rnekleme, evrenin soruna en uygun bir
kesimini gézlem konusu yapmak demektir (Sencer, 1989). Bu arastirma, ehliyet
sahibi olan arag¢ suriiclileri lizerinde yuriitilmistiir. Arastirma grubunda yer
alacak katilimcilarin belirlenmesi i¢in amagli érnekleme teknigi kullanilmigtir,
Katilimcilarin 6rnekleme dahil olabilmeleri i¢in, ehliyet sahibi olmalar1 yeterli
goriilmiistiir. Bu arastirmaya Sivas ilinden toplam 218 kisi katilmig ve bu kisiler
rastgele se¢ilmistir. Arastirma grubunda farkli sosyoekonomik diizeydeki
bireylerin yer almasi i¢in cinsiyet, meslek grubu ve yas degiskenleri goz Oniine
alimarak maksimum ¢esitlilik saglanmaya caligiimigtir.

Veri Toplama Araci

Arastirmanin temel veri kaynagi, arastirmaci tarafindan gelistirilen anket
araciligiyla toplanan verilerden olusmaktadir. Anket formu toplamda 3
boéliimden olugmaktadir. D6rt sorudan olusan ilk boliimde katilimcilarin kisisel
bilgilerine, 11 sorudan olusan ikinci béliimde katilimcilarin miizik dinleme ve
trafikte araba kullanma aliskanliklarma, agik uclu tek sorudan olusan {iigiincii
boliimde ise katilimcilarin kisisel goriislerine ulagsmak amaglanmustir. Anket
toplam 16 sorudan olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Katilimcilara uygulanan anketler sonucu elde edilen veriler, kodlanarak
bilgisayar ortamina aktarilmistir. Bilgisayar ortamina aktarilan bu veriler daha
sonra SPSS 18 programi kullanilarak  ¢oziimlenmistir.  Verilerin
coziimlenmesinde frekans analizleri yapilmistir. Anketin acik uclu son sorusu
ile elde edilen veriler ise arastirmaci tarafindan degerlendirilerek bagliklar
halinde kategorize edilmistir.

BULGULAR ve YORUM
Katiimeilarin Cinsiyet, Yas ve Ogrenim Durumu Istatistikleri

- Toplam 218 katilimecinin %20,2’si bayan siiriicii iken, %79,8’lik kisim ise
erkeklerden siiriiciilerden olugsmaktadir. Katilimeilarmn %50,9u 36 - 45 yas
araligindaki stiriiciilerden olusurken, 26 - 35 yas araligindaki siiriiciiler 24,8’lik
oranlartyla bu grubun hemen altinda bulunmaktadir. Kirk alt1 yas ve flizeri
stirticiiler %17,4 iken, kalan 18 - 25 yas arahigindaki siirticiiler ise %6,9 olarak
belirlenmistir. Katilimcilarmm %34,4’lik kismi {iniversite mezunu kisilerden
olusurken, bu gruba benzer sekilde %33’lilk kisim da ortadgretim mezunu
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kisilerden olusmaktadir. Bu iki gurubu %25,2°lik oraniyla ilkogretim mezunlari
takip ederken, kalan %7,3’liikk kisim ise lisansiistii mezunlarindan olugmaktadir.

Sekil 1. Katilimcilarin “Kullandigim aragta herhangi bir nedenle miizik
dinleyemezsem kendimi kotii hissederim” dnermesine verdikleri cevaplarin dagilima.

1007

Frekans

Kesinlikle Katilyorum Katilyorum Katimiyorum Kesinlikle Katimyorum

- Sonuglar incelendiginde ilgili soruya olumsuz yanit veren %54,1°lik kisim
araglarinda miizigin olup olmamasinin onlar i¢in herhangi bir 6nemi olmadigini
vurgularken, olumlu yanit veren %45,9’luk 6nemli bir kesim ise araclarmda
miizik olmadiginda kendilerini kotii hissedeceklerini belirtmislerdir. Ankette
bulunan agik uclu soruya verilen cevaplar incelendiginde ise, bu soruya verilen
61 cevabin 13 tanesi ara¢ icerisinde miizik dinlemenin siiriiciilerin
psikolojilerinde yarattig1 olumlu goriis ve tecriibelerden olusmaktadir. Bu 13
kisiden bir siirlicli, miizigin kendini rahatlattigindan, bir digeri huzur
verdiginden ve bir digeri ise kendisini trafikte daha toleransl hale getirdiginden
bahsetmistir.
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Sekil 2. Katilimeilarin ”Uzun yolda yalniz bagima araba kullanirken algimi agik
tutabilmek i¢in miizik dinlerim.” 6énermesine verdikleri cevaplarin dagilimi.
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Frekans

40

204

Kesinlikle Katilyorum Katilyorum Katimiyorum Kesinlikle Katimiyorum

- Sonuglar incelendiginde ilgili soruya verilen cevaplarin %79,8 gibi 6nemli
bir kismi sehirlerarasi yolculuklarda algilarii agik tutabilmek amaciyla miizik
dinlerken, kalan %20,2’lik kisim ise bdyle bir seye ihtiyag duymadiklarin
belirtmiglerdir. Ankette bulunan ag¢ik uclu soruya verilen cevaplar
incelendiginde ise, bu soruya verilen 61 cevabin 7’si sehirlerarasi yolculuklarda
miizik dinlemenin olumlu sonuglarina dair goriis ve tecriibelerden olugmaktadir.
Bu 7 tecriibeden 1 tanesi ise uzun yolda miizik dinlenilmediginde siiriiciiniin
uykuya dalmasi sonucu yasanan agir hasarl bir kaza olayindan bahsetmistir.

Sekil 3. Katilimcilarin “Dinledigim miizik hizli tempoda ise,
genellikle kendime hakim olamam, agir1 hiz yaparim.” 6nermesine
verdikleri cevaplarin dagilimi.

Frekans

Kesinlikle Katiyorum Katiyorum



-112- CU sosyal Bilimler Dergisi, Aralik 2016, Cilt: 40, Say:: 2, Y. OZGUL - S. AYDOGAN

- Sonuglar incelendiginde siriiciilerin %24,8’1 hizli tempolu miizikler
dinlediginde asir1 hiz yaparken, kalan %75,2’lik kisim ise hizli tempolu
miiziklerden etkilenmemektedir. Ankette bulunan agik uglu soruya verilen
cevaplar incelendiginde ise, bu soruya verilen 61 cevabin 3 tanesi siirliciilerin
hizli tempolu miizikler dinledikleri zaman etkilenerek asir1 hiz yapmalarma dair
olumsuz goriis ve tecriibelerden olugsmaktadir. Bu 3 tecriibeden 1 tanesi hizli
miizik dinlenmesi sebebiyle yapilmis olan hasarli bir kaza olayindan
bahsetmistir.

Sekil 4. Katilimcilarin “Araba iginde dinledigim miizigin ses seviyesi
fazlaysa disardan gelen isitsel uyarilari algilamada giigliik cekerim.”
onermesine verdikleri cevaplarin dagilima.

100

Frekans

Kesinlikle Katilyorum Katillyorum Katilmiyorum Kesinlikle Katimiyorum

- Sonuglar incelendiginde siiriiciilerin %72,5 gibi yliksek bir oranmi ytliksek
seste miizik dinlemenin disardan gelebilecek sesli uyarilar1 engelledigini
belirtirken, kalan %27,5’lik kisim ise bu durumdan etkilenmediklerini
belirtmistir. Ankette bulunan agik uglu soruya verilen cevaplar incelendiginde
ise, bu soruya verilen 61 cevabin 25 tanesi yiiksek sesle miizik dinlemenin
getirdigi olumsuz sonuclara dair goriis ve tecriibelerden olugmaktadir. Bu 25
goriisiin ve tecriibenin 5 tanesi yiiksek sesli miizik nedeniyle olusan trafik ihlali,
3 tanesi maddi hasarli kaza, 1 tanesi ise Oliimlii - yaralanmali kaza olarak
belirtilmistir.
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Sekil 5. Katilimcilarin ”Araba kullanirken sik sik miizik ¢alarin
ayarlariyla oynarim.” énermesine verdikleri cevaplarin dagilimi.
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Frekans
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Kesinlikle Katilyorum Katilyorum Katilmiyorum Kesinlikle Katilmiyorum

- Sonuglar incelendiginde katilimcilarin  %20,1’inin  miizik ¢alarin
ayarlartyla sik sik oynadigi goriiliirken, kalan %79,9’luk kismin ise seyir
esnasinda miizik calarla pek ilgilenmedigi goriilmiistiir. Ankette bulunan agik
uclu soruya verilen cevaplar incelendiginde ise, bu soruya verilen 61 cevabin 8
tanesi bu durumun getirdigi olumsuz sonuglara dair goriis ve tecriibelerden
olugsmaktadir. Bu 8 cevabin 3 tanesi, miizik ¢alarin ayarlariyla oynamanin sebep
oldugu dikkat daginikligi ile yasanan hasarh trafik kazasi, 1 tanesi ise yaganan
trafik ihlalinden bahsetmistir.

Tablo 1. Katilimcilarm “Trafikte araba kullanirken miizik dinlemenin olumlu ya da
olumsuz sonuglarna iligkin yagsadigmiz bir olay var mi1? Liitfen kisaca agiklar misiniz?”
Acik uglu sorusuna verilen cevaplarin igerik analizi tablosu.

Kategoriler Frekans %

Arag igerisinde dinlenilen miizik 25 40,9
sesinin asir1 agik olmasinin yarattigi
olumsuz sonuglar

Arag igerisinde dinlenilen miizigin 13 21,3
stiriicliniin rahatlamasini saglamasi
tizerine olumlu goriis ve tecriibeler

Uzun yolda arag kullanan siiriiciilerin 7 11,4
dinledikleri miizigin algilarinin

acilmasint saglamasi iizerine olumlu

goriis ve tecriibeler
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Siirticiilerin miizik ¢alarlarinin 8 13,1
ayarlartyla oynamasinin olusturdugu
olumsuz goriis ve tecriibeler

Siiriiciilerin hizli tempolu miizikler 3 4,9
dinlemesinin ara¢ kullanimlarina
olumsuz etkilerine dair goriis ve

tecriibeler

Siiriiciilerin belirttikleri aragtirmanin 5 8,1
konusu disinda kalan goriis ve

tecriibeler

Toplam 61 100

Tablo 1’den elde edilen verilere goére 16. soruya yanit veren siiriiciilerin
%40,9 gibi baskin bir kismi miizik sesinin asirt olmasmin getirdigi olumsuz
sonuclar hakkinda goriislerini  belirtmistir. Sirtcilerin - %21,3’t  miizik
dinlemenin arag igerisinde kendilerini rahatlattigina, %11,4’ii uzun yolda arag
kullamrken miizik dinlemenin algilarinin agilmasina yardim ettigine, %11,3’i
miizik calarin ayarlariyla oynamanin dikkat dagitarak tehlikelere yol
acabilecegine, %4,9’u ise hizli tempolu miizikler dinlemenin yarattigi olumsuz
sonucglara, dair goriislerini bildirmistir. Diger %8,1°lik kisim ise arastirma
konusunun diginda goriis belirtmistir.

TARTISMA VE ONERILER

Bir noktadan bagka bir noktaya etkin bir bigimde ulagmak i¢in bir¢ok yol
mevcuttur. Bu yollardan en sik kullanilani ise siiphesiz ki giinliik hayatimizda
tecriibe ettigimiz kara yollaridir. Kara yollarinin saglikli bir sekilde islemesi bir
iilkenin ekonomisi ve sivil ulasim1 yoniinden ¢ok 6nemlidir. Bu sebeple kara
yollarmi etkileyen etmenler etraflica incelenmelidir.

Trafikte ara¢ kullanirken miizik dinlemek de siiriiciilerin vazgegilmez
aligkanliklarindan bir tanesidir. Resmi kaza istatistiklerinde ne yazik ki arag
icinde dinlenilen miizik ile ilgili durumlar yer almamaktadir. Bu arastirmada da
miizik dinlemenin baz1 degiskenler acisindan trafik hayatia olumlu ve olumsuz
etkilerini ortaya koymak amaglanmistir.

Bulgular incelendiginde arag¢ icerisinde yiiksek sesli miizik dinlemenin
stirtictilerin dikkatlerini yiiksek oranda dagittigi, kazalara ve trafik ihlallerine
neden oldugu goriilmiistiir. Buna benzer olarak Unal ve digerleri (2012) miizik
dinlemenin yol durumuna bakilmaksizin dikkat dagitict bir ses uyarani
oldugunu belirtmislerdir. Bu konu hakkinda goriis bildiren 25 katilimcidan
birinin yorumu ise soyledir;
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Katilime1 no. 129: “Ug yil énce erkek kardesim 23 yasinda bir kiza carpti ve
kaza sonucunda kiz hayatim kaybetti. O giin arabada bes kisiydik ve sadece
birimiz kiza vurdugunu fark etti. Arabamin sol cami patlamisti ama hi¢ kimse bir
sey duymamisti. Neden mi? Ciinkii arabayt ziplatacak kadar yiiksek sesle miizik
calyyordu.”

Elde edilen verilere gore katilimcilarin yarisi araglarinda miizik
dinleyemediklerinde kendilerini koétii hissettiklerini belirtmislerdir. Bu konuda
Brodsky ve Slor (2013) ise siiriiciilerin kendi tercihleri olan miizikleri dinlerken
pozitif ruh hali ve eglenceli olduklarini belirtirken bu sekilde siiriiciilerin en sik
goriilen siiriicii hatalari, ihlalleri ve agresif siiriici olduklarini tespit etmistir. Bu
konu hakkinda goriis bildiren 13 katilimcidan birinin yorumu ise sdyledir;

Katilime1 no. 15: “Amim yok. Fakat miizik dinlemek araba kullanirken de
olumlu oluyor. Sanki yaninizda bir arkadasiniz varmig gibi size yol boyunca
eslik ediyor. Moraliniz bozuk bile olsa ¢alacak giizel bir miizik size keyif verir.
Yolculugunuz gergin olmadan geger. Miizik ruhun gidasidir.”

Sehirlerarasi yollarda ara¢ kullanmak kat edilen yolun uzunlugu agisindan
kimi zorluklar tasir. Siirlicilerin uzun siireler boyunca direksiyon basinda
kaldiklarindan uyku problemi ve dikkat dagmikliklariyla yiizlesebilmektedirler.
Bu konuda katilimcilarin yiizde seksen gibi 6nemli bir kismi uzun yolda
algilarini acik tutabilmek igin miizik dinlediklerini belirtmislerdir. Unal ve
digerleri (2013) siiriiciilerin araglarinda miizik oldugunda, olmadigi duruma
gore uyaranlara miizigin voliimiine bakilmaksizin daha iyi tepki verdiklerini ve
ondeki araclarin anlik hiz degisimlerine verilen tepki siirelerinde olumlu etkiler
olusturdugu belirtmistir. Bu konu hakkinda goriis bildiren 7 katilimcidan birinin
yorumu ise soyledir;

Katilime1 no. 204: “Sehir dist yollarda miizik dinlemek beni daha motive
ediyor ve uykumun gelmemesini sagliyor. Dikkatimi daha fazla yola
veriyorum.”’

Arag icerisinde miizik dinleyen soforler dinlemek istedikleri miizikleri veya
radyo frekanslarini vb. degistirmek istediklerinde miizik calarlarmin ayarlarryla
oynarlar. Brodsky ve Slor (2013) radyo kontrollerini ayarlama, kaset ve cd
degistirme, mp3 dosyalarini arama gibi bir¢ok ara¢ ici etkinligin kazalara veya
kaza yaratabilecek tehlikeli durumlara sebebiyet verebildigini belirtmistir. Bu
konu hakkinda goriis bildiren 8 katilimcidan birinin yorumu ise soyledir;

Katilime1 no. 86: “Ankara’dan gelince hanimin sevdigi miizigi ayarlarken
dikkatim dagildi ve beton seride vurdum. Sifir teybi ¢ikarip asagi attim
sinirlendim. Miizik ¢alari ayarlamam o kendi sessiz ¢alar.”

Aragtirmadan elde edilen verilere gore katilimcilarin dortte birinin hizh
tempolu miizikler dinlediginde asir1 iz yapma egilimi gosterdigi belirlenmistir.
Buna benzer olarak Brodsky (2002), ilgili ¢aligmasinda siiriiciilerin arag
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kullamirken hizli tempolu miizikler dinlemesinin ara¢ hizina etki ettigi, kirmizi
1sikta gegme, serit ihlali ve carpigma gibi trafik ihlallerinin olusma sikligini
artirdigim belirtmistir. Buna karsin Day ve digerleri (2009) ise hizli tempolu
miizik dinlemenin katilimcilarin zorlu kararlart daha dogru vermesini saglarken,
basit kararlar1 vermelerine herhangi bir etkide bulunmadigini belirtmistir. Bu
konu hakkinda goriis bildiren 3 katilimcidan birinin yorumu ise soyledir;

Katilime1 no. 166: “2011 yaz aylarinda havamin sicak, trafigin yogun
oldugu bir giindii. Otobanda araba kullaniyyordum. Sevdigim hareketli bir
par¢anmin ¢almasiyla birlikte duran arabalarin aralarina girmeye calistigimi
fark ettim.”

Tim bu bilgiler 1518inda arag¢ kullanirken dogru sekilde miizik dinlemenin
yararli oldugu agiktir. Brodsky ve Slor (2013) miizik dinlemenin hata yapma,
trafik ihlalleri ve siiriicli agresifligine sebep olabilecegi gibi trafik giivenligini
de artirabilecegini, bu sebeple siiriiciilerin dinledikleri miizikleri akillica
secmeleri gerektigini  belirtmistir. Ozellikle sehirlerarast yolculuklarda
siiriiciilerin miizik dinleyerek algilarmi agik tutmalarii saglamalar1 igin
televizyonlarda bilgilendirici kamu spotlar1 yaymlanmasi faydali olacaktir. Unal
ve digerleri (2012) c¢alismasinda miizik dinlemenin siiriiciilerin zihinsel
islevlerini artirdigini belirtmistir. Bu sekilde miizik dinlemek sehirlerarasi
yolculuklarda bir¢ok insanin hayatini kurtarabilir.

Arag kullanmak yliksek seviyede dikkat gerektiren bir eylemdir. Siiriiciilerin
en ufak bir dikkat daginiklig1 kazalara sebep olabilmektedir. Arag icerisindeki
miizik calarin ayarlariyla oynamak en biiyiik dikkat dagitici etmenlerdendir.
Bunun oniine gecilebilmesi i¢in yeni nesil araglarda siiriiclilerin gozlerini
yoldan ayirmadan miizik calar ayari yapabildigi direksiyona yakin kontrol
sistemlerinin bulundurulmasi dnerilmektedir.

Trafikte seyahat eden bir siiriicii yakininda olan biten her seyi gérmek ve
duymak zorundadir. Yiiksek sesli miizik dinlemek siiriiclileri disaridaki
ortamdan soyutlamakta ve daha dikkatsiz hale getirmektedir. Yiiksek sesli
miizik dinlemek kimi zaman yol isteyen bir ambulansin, kimi zaman korna
calarak uyar1 yapan baska bir siiriicliniin sesinin siiriicliye ulagmasini
engelleyebilir. Bu gibi durumlarm 6niine gegcebilmek amaciyla gerekli kanunlar
cikarilarak siiriiciilerin yiiksek sesli miizik dinlemelerinin gesitli ek cezalara tabi
tutulmasi onerilmektedir.
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