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Kendini  belirleme bireyin  eylemlerini  baglatmasi,  siirdiirmesi,
sonlandirmasit  ve davraniglarini  kendi iradesiyle diizenleyebilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Son yillarda kendini belirlemenin ergen gelisimi {izerindeki
olumlu etkisi siklikla incelenmektedir. Ancak ebeveynden algiladigi psikolojik
kontrol, kendini belirleme diizeyi ve ergenin farkli alanlardaki giriskenligi
arasindaki iligkiyi incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle
arastirmada Ogrencilerin anne babadan algiladigt psikolojik kontroliin, kendini
belirleme ve kisileraras: iligkilere katilim, yetiskinlerle iliskilere katilim ve sosyal
gruba katilim girigkenlik tipleriyle iligkisi incelenecektir. Arastirma 6rneklemini,
Sivas ilinde ilkdgretim ikinci kademede 6grenim goéren 126'st (%47.9) kadin ve
137's1 (%52.1) erkek olmak iizere toplamda 263 kisi olusturmustur. Katilimcilarin
yas ortalamasi 11.29’dur (S = 10.81, ranj = 9-13). Veri toplama araglar1 olarak,
Psikolojik Kontrol Olgegi, Kendini Belirleme Olgegi ve Ergenin Sosyal Giriskenligi
Olgegi kullamlmistir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda ergenin
kisilerarast iligkilere katilimini ve sosyal gruba katilimint annenin egitim diizeyi ve

! Oral presentation at 11th International AGP Conference on Humanities and Social Sciences.
Malta

2 Dr. Ogretim Uyesi Yeliz KINDAP TEPE, Cumhuriyet Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Bolimii, Tiirkiye, e-posta: yelizkindap@gmail.com telefon: 0532 490 18 27
*Cumhuriyet Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii lisans &grencisi, Betull-
58@hotmail.com

*Cumhuriyet Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii lisans Ogrencisi,
glnrkzn45@hotmail.com

*Cumhuriyet Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii lisans ogrencisi,
rbsImgl@gmail.com

Makalenin Gelis ve Kabul Tarihi.: 03.07.2018-19.09.2018



ilkogretimin _ikinci Kademe Ogrencilerinin _Ana-Babadan _Algiladigi _ Psikolojik
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ergenin kendini belirleme diizeyinin pozitif yonde; ana babanin psikolojik
kontroliiniin (saymazlik) ve ergenin yasinin negatif yonde yordadigi; buna karsi
yetigkinlerle iletisime katilimini ergenin yasinin negatif yonde, anne egitim
diizeyinin ise pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Sonugta ergenin ana babadan
algiladig1 psikolojik kontroliin ergenin farkli alanlardaki giriskenligini zedeledigi,
kendini belirleme diizeyi yiiksek olan ergenlerin farkli alanlardaki giriskenliklerinin
arttigl; yine annenin egitim diizeyinin ergenlerin giriskenligini artirict bir unsur
oldugu ve ergenin yasinin ergen giriskenliginde onemli bir belirleyici oldugu
gorillmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Kontrol, Kendini Belirleme, Giriskenlik
Tipleri

ABSTRACT

Self-determination is defined as an individual’s ability to start, sustain and
end one’s actions, and regulate one’s behaviors by one’s own will. The positive
effect of self-determination on adolescent development has been frequently
investigated in recent years. Nevertheless, no study that investigates the relationship
between the psychological control perceived from parents and the level of self-
determination and the assertiveness of adolescents in different areas has been
encountered. Therefore, the relationship between the psychological control
perceived by students from their parents, and self-determination and participation in
interpersonal relations, participation in relations with adults and the participation in
the social group with assertiveness types will be investigated in the study. The
research sample consists of 263 individuals in total, 126 (47.9%) of whom are
female and 137 (52.1%) are male, studying at the second grade of a primary school
in Sivas province. The average age of the participants is 11.29 years (SD = 10.81,
range = 9-13). The Psychological Control Scale, Self-Determination Scale, and
Social Assertiveness of the Adolescent Scale were used as data collection tools. As a
result of the hierarchical regression analysis conducted, it was found out that the
educational level of the mother and the self-determination level of the adolescent
positively predict the participation of the adolescent in interpersonal relations and
social group, and the psychological control (disrespect) of parents and the age of the
adolescent negatively predict it, while the age of the adolescent negatively predicts
the participation in communication with adults, and the educational level of the
mother positively predicts it. In conclusion, it was observed that the psychological
control perceived by adolescents from their parents harms the assertiveness of
adolescents in different areas, the assertiveness of adolescents with the high level of
self-determination increases in different areas, and the educational level of the
mother is an element that increases the assertiveness of adolescents, and the age of
the adolescent is an important determinant in adolescent assertiveness.

Keywords: Psychological Control, Self-Determination, Types of
Assertiveness
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Giris

Ergenligin 6nemli gelisimsel gorevlerinden biri olan 6zerklik Kendini
Belirleme Kurami’nin (KBK) temel ilgi alanlarindan biridir. Kurama gore 6zerklik
bireyin eylemlerini baslatmasi, siirdiirmesi, sonlandirmasi, davranislarint kendi
iradesiyle diizenleyebilmesi; bir baska deyisle, kendi kendini belirleyebilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Kuramda yasamin ilk yillarindan itibaren birey igin ii¢ temel
psikolojik ihtiyagtan s6z edilmektedir. Bunlar; 6zerklik (autonomy), iliskisellik
(relatedness) ve yeterlik (competence) ihtiyaglaridir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve
Deci, 2000; Ryan, Deci ve Grolnic, 1995). Ozerklik, kisinin benlik tarafindan
onaylanan ve benlikle biitiinlik i¢inde olan davramiglarini sergileme ihtiyacidir ve
kisinin davranislar1 baglatma, siirdiirme ve son vermeyle ilgili tercih, onay ve irade
hissini deneyimlemesi olarak kavramsallastirilmaktadir (Deci ve Ryan, 2000).
Kuramda ele alinan ikinci temel psikolojik ihtiyag iliskiselliktir. Iliskisellik ihtiyaci,
digerlerinden algilanan sicaklik ve bakimin (ilginin) bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
genel bir ait olma duygusu olarak tanimlanmaktadir (Baumeister ve Leary, 1995;
Deci ve Ryan, 1991). Son ihtiya¢g olan yeterlik ise sosyal ve fiziksel diinyayla
etkilesiminde bireyin etkili oldugu duygusunu hissetmesi olarak tanimlanmaktadir
(Deci, 1975; White, 1959). Anilan ii¢ temel psikolojik ihtiyacin g¢evre tarafindan
desteklenmesinin sosyal gelisim, akademik gelisim ve bireyin psikolojik iyi olma
haline katkida bulundugu 6ne siiriilmektedir (Ryan, 1995; Ryan, Deci ve Grolnic,
1995, sayfa 624). KBK’ya gore sosyal ¢evre, ozellikle de ebeveynler, davraniglarin
kontrollii degil de 6zerk olarak diizenlenmesini engelleyici ya da iyilestirici bir rol
oynayabilmektedir (Deci, Eghrari, Patrick ve Leone, 1994; Grolnick, Deci ve Ryan,
1997). Bu noktada kuram o&zerkligi destekleyici ve kontrol edici c¢evre
(sosyalizasyon) kavramlarini temel almaktadir. Bu arastirmada ozerkligi kontrol
edici gevre Ozelliklerinden biri olarak tanimlanan psikolojik kontrole odaklanilmus,
psikolojik kontroliin kendini belirlemeyle ve ergenlik dénemindeki sosyal yeterligin
O6nemli bir gostergesi olarak degerlendirilen giriskenlik diizeyiyle iliskisinin
incelenmesi amaglanmstir.

Ozerkligi destekleyici cevrenin aksine, kontrol edici c¢evre bireylerin
diistince, davranig ya da o6zellikle hislerinin baski yoluyla kontrol edilmesi olarak
tanimlanmaktadir. KBK’yla ilgili yazinda ebeveynin psikolojik kontrol, 6zerkligi
kontrol edici ¢evrenin dnemli bir gostergesi olarak ele alinmaktadir (Assorr, Roth ve
Deci, 2004; Soenens ve Vansteenkiste, 2005). Psikolojik kontrol “cocugun duygusal
ve psikolojik ihtiyag¢larina duyarli olmayan, 6zerklik gelistirmesini ve bagimsizligini
engelleyen sosyallestirme” olarak tanimlanmaktadir (Barber, 1996, sayfa, 3299).
Psikolojik kontrol, ebeveynin kendi amag ve isteklerinin baskin oldugu, ¢ocugun
kendini ifade etmesini engelleyen, psikolojik ihtiyaglarina duyarli olmayan, 6zerklik
gelistirmesine ve bagimsizligina miidahale eden davranis ve uygulamalar olarak
tanimlanmaktadir (Barber ve Harmon, 2002; Pettit, Laird, Dodge, Bates ve Criss,
2001). Cocuguna psikolojik kontrol uygulayan ebeveynler ¢ocugun davranislarini
kendi isteklerine gore degistirmekte, kontrol altinda tutmakta ve g¢ocugun
diistincelerine miidahale ederek kisitlamaktadir. Bu durum ebeveyn-¢ocuk iligkisine
zamanla zarar verebilmektedir. Psikolojik kontrol uygulayan ebeveynler ¢ocugu
suglu hissettirme, mahcup etme ya da sevgiyi esirgeme gibi uygulamalarla ¢ocukta
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icsel baski yaratarak onun benligini ve davraniglarini bu baskinin bir sonucu olarak
diizenlemesine yol agmaktadir (Assor, Roth ve Deci, 2004; Barber ve ark., 2005b).
Dolayisiyla hem ergenlerde hem de c¢ocuklarda ebeveynin uyguladigi psikolojik
kontrol igsellestirme ve digsallagtirma problem davraniglart igin risk olusturmaktadir
(Barber, 1996; Barber ve Harmon, 2002; Conger, Conger ve Scaramella, 1997;
Fuligni ve Eccles, 1993; Goldstein, Davis-Kean ve Eccles, 2005; Soenens,
Vansteenkiste, Luyten, Duriez ve Goossens, 2005). Ayrica psikolojik kontroliin
sosyal gelisim {iizerindeki dogrudan bozucu etkisi incelenmis, psikolojik kontrol
uygulayan ebeveynlerin ¢ocuklarmin yalmzlik diizeyinin yiiksek (Soenens,
Vansteenkiste, Duriez ve Goossens, 2006a); akrandan algiladigi sosyal destegin
diistik oldugu gosterilmistir (Karavasilis, Doyle ve Markiewicz, 2003). Psikolojik
kontroliin girigkenlikle iligkisini ele alan arastirmalar incelendiginde ana babadan
psikolojik algilanan psikolojik kontroliin ergenlerin giriskenligini engelledigi
gosterilmistir (Barber ve Erickson, 2001; Kindap, 2011).

Sosyal yeterlilik, uyarlanabilir, saglikli ve iiretken sosyal islevselligin
gostergesi olarak diigiiniilen toplumsal davranislarin sayisiz bigimini kapsayan genis
bir terimdir. Sosyal olarak yetkin ergenler, diger yandan, sosyal diinyalariyla
ilgilenen, sosyal sorumluluk bilincine sahip, sosyal sorumluluk tasiyan, sosyal
davranan, dost canlisi, baskalarinin isini kolaylastiran, kendini belirleyen ve kisisel
hedeflerini bagkalarinin hedefleriyle dengelemeyi dgrenenler kisilerdir (Baumrind,
1978; Crocenkenberg, Jackson ve Langrock, 1996; Garmezy, 1971; McGhee ve
Williams, 1991; Pandina, Labouvie, Johnson ve Raskin White, 1990).
Arastirmalarda ergenlikteki sosyal yeterliligin iki 6zel boyutuna odaklanmaktadir;
bu iki boyut da ergenlerin sosyal etkilesimi baslatma yani giriskenlik diizeyinin
derecesini belirtmektedir. Ik olarak, calismalarda ev disindaki akranlar ve
yetiskinlerle olan kisilerarasi iliskilerdeki giriskenlik ele alinmaktadir. Diger bir
deyisle, ergenlerin diger bireylerle ne 6l¢iide sosyal etkilesimde bulunduklari ve bu
etkilesimleri ne Olgiide siirdiirdiikleri incelenmektedir. Dolayisiyla kisilerarasi
iliskilerdeki bu tiir giriskenlikler ergenlerin sosyal yeterliliginin 6l¢iilmesinde yaygin
olarak kullanilmaktadir (bkz., Bartle-Haring ve Sabatelli, 1997; Levenson ve
Gottman,1978; Scheier ve Botvin, 1998; Schneider ve Younger, 1996). Ikinci olarak
arastirmalarda grup i¢i etkilesimlerdeki giriskenlik diizeyi, 6zellikle okul temelli
grup faaliyetlerine katilim derecesi incelenmektedir. Resmi sosyal organizasyonlara
katilim da ergen sosyal yeterliliginin bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir
(bkz., Chung ve Elias, 1996; Crockenberg ve ark., 1996).

Ergen sosyal yeterliligine odaklanmanin insan gelisimini ve isleyisini
anlamada O6nemli olmasinin ¢esitli nedenleri vardir. Cocuklarin ergenlige dogru
ilerledikge ve ¢ocukluklarinin ¢ogunlukla aile baglami, akranlariyla sosyal paylagim
aglarinda ve topluluk ve okul ortamlarinda etkilesimi kapsayacak sekilde
genislediginden, genellikle daha sik ve daha uzun siirelerle sosyal aglara maruz
kalirlar. Bu yeni toplumsal zorluklarin basariyla miicadelesi, ergenleri daha sonraki
gelisimsel zorluklarin iistesinden gelmek igin beceri ve giiven ile donatabilen
ergenlik doneminin 6nemli bir gorevidir (Bartle-Haring ve Sabatelli, 1997; Luthar,
1995). Ilgili alanda yapilan arastirmalarla ergenlerin hayatinda sosyal yeterliligin
onemi ortaya konmustur. Ornegin, yapilan arastirmalarda sosyal yeterlilik eksikligi,
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mutsuzluk, 6grenme giicliigii, davranis bozukluklari, digsallastirma ve icsellestirme
sorunlar1 ve okul performansinin disiikliigi ile iligkili bulunmustur (McGhee ve
Williams, 1991, Finger ve Silverman, 1966; Levendosky, Okun ve Parker, 1995;
Scheier ve Botvin, 1998). Sosyal giriskenlikle ilgili bir diger konu ise g¢ocugun
giriskenliginin ebeveynlik uygulamalariyla iliskisidir. Yapilan arastirmalarda sosyal
giriskenligi yiiksek olan ergenlerin ve ¢ocuklarin ebeveynlerinin giivenli baglanma
ozellikleri sergiledikleri (Weinfield, Ogawa ve Sroufe, 1997) iliskisel olduklari
(Lapsley,Rice ve FitzGerald,1990; Youniss, 1983); diisilk duygusal tepkisellik
(Bartle-Haring ve Sabatelli, 1991); daha az diigmanlik (O’Connor, Hetherington ve
Clingempeel, 1997) tepkilerinde bulunduklari; destekleyici, yakin ve daha diisiik
ceza ve kontrol uyguladiklar goriilmiistiir (Amato, 1989; Maccoby ve Martin, 1983;
Rollins ve Thomas, 1979).

Anne tutumlarini reddedici ve asirt korumaci algilayan ¢ocuklarin atilganlik
diizeyleri diismekte iken anne tutumlarimi duygusal anlamda sicak algilayan
cocuklarin atilganlik diizeyleri artmaktadir (Erdogan ve Ugukoglu, 2011). Sosyal
giriskenlik i¢in 6nemli bir kavram olan toplumsal katilim; bireylerin kendilerini de
ilgilendiren toplumsal konularda sorumluluk alip s6z hakkini kullanabilmesi,
giindemden haberdar olmasi, kendini bulundugu toplumun bir iiyesi olarak gérmesi,
vatandaglik hak ve getirilerini kullanabilmesi, secilen insanlara giiven duymasi,
toplumsal konularda bilgili olmasi, degerlerine sahip ¢ikmasi, 6z yeterlik
becerilerine sahip olmasi, toplumsal 6zel program, projelere dahil olmalari ve karar
mekanizmalarim etkilemeleridir (Cok ve Akfirat, 2010). Ulkemizde giriskenlikle
ilgili aragtirmalar incelendiginde siklikla atilganligin incelendigi goriilmiistiir.
Yapilan bir aragtirmada ilkogretim 5. Sinif 6grencilerinin atilganlik puanlar1 sosyal
etkinliklere katilip - katilmama durumuna goére incelenmis; sosyal etkinlige katilan
ogrencilerin atilganlik puanlari, katilmayanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Arastirma sonucunda sosyal etkinlige katilanlar lehinde anlamli bir
farklilasma tespit edilmistir. Ogrencilerin atilganlik puanlar1 akademik yénden
basarili olup olmamalarina gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (Ates,
2013). Arastirma bulgularina gore genel olarak, cocugun algilama bigimi ve sosyal
etkinlige katilima isteginin atilganlikla iliskili oldugu bulunmustur.

Bu arastirmada ilkogretimin ikinci kademe Ogrencilerinin ana-babadan
algiladig1 psikolojik kontroliin, kendini belirleme, kigileraras: iligkilere katilim,
yetigkinlerle iligkilere katilim ve sosyal gruba katilim giriskenlik tipleri ile
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara
yanit aranmistir: Ergenlerin ana babadan algiladigi psikolojik kontrolii, sosyal
giriskenligi ve kendini belirleme diizeyi cinsiyete gore farklilagmakta midir?
Ergenlerin ana babadan algiladig1 psikolojik kontrol ile kendini belirleme diizeyi ve
sosyal giriskenligi arasinda iliski var midir? Ergenlerin ana babadan algiladig:
psikolojik kontrol ile sosyal giriskenligi arasinda iliskiye kendini belirleme diizeyi
aracilik etmekte midir?
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Yontem
Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini Sivas ilinde iki 6zel bir devlet ilkdgretim okulunda
ikinci kademede Ogrenim goren ve aragtirmaya goniillii olarak katilan 126 (%47.9)
kadin ve 137 (%52.1) erkek olmak iizere toplam 263 O6grenci olusturmaktadir.
Arastirmaya Yas aralifi 9-13 olan ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin yas
ortalamas1 11.29’dur (S = 10.81). Ogrencilerin anne egitim diizeyi incelendiginde
28’1 (%10.9) ilkokul, 31’1 (%12.1) ortaokul, 56’s1 (% 21.9) lise, 109 (%42.6)
iiniversite, 32’si (%12.5) lisansiistii oldugu bulunmustur. Baba egitim diizeyi
incelendiginde ise 8’1 (%3.1) ilkokul, 26’s1 (%10.2) ortaokul, 45’1 (%17.7) lise,
133711 (%52.4) tiniversite, 42°si (%16.5) lisansiistii oldugu bulunmustur.

Veri Toplama Araclar

Psikolojik  Kontrol Olgegi (Psychological Control Questionnaire).
Ebeveynlerin ergen {izerinde uyguladigi psikolojik kontrolii 6lgmek amaciyla
Barber, Xia, Olsen, Mcneely ve Bose (2012) tarafindan genglerden alinan bilgilerle
kiiltiirlerarast olarak gelistirilen 8 maddeden olusan (6rn., “Annem / babam bir birey
olarak bana saygi duymaz — konugsmama izin vermez, digerlerini bana tercih eder”)
Psikolojik Kontrol - Saymazlik Olgegi kullanilmistir. Orijinal 8lgegin Cronbach Alfa
i¢ tutarlik katsayilar1 .83 ile .90 arasinda degismektedir (Barber ve ark., 2012).
Olgegin Tiirkgeye uyarlama ¢aligmasi Sayil ve Kindap (2010) tarafindan yapilmus,
Barber ve arkadaglarinin elde ettigi faktor yapisina benzer ve agirlikli olarak
kiiltiirleraras1 maddelerden olusan yeni bir boyut elde edilmistir. Olgek dort dereceli
olarak (1 = annemin/babamin 6zelliklerine hi¢ benzemiyor, 4 = annemin/babamin
ozelliklerine ¢ok benziyor) degerlendirilmektedir. Olcekten elde edilen yiiksek puan
anne ya da babanin psikolojik kontrol uygulamalarinin yiikksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ergen bildirimine gére
anne formu igin .85, baba formu i¢in .89 olarak bulunmustur. Bu arastirma
kapsaminda 6l¢egin Cranbach Alfa i¢ tutarlik katsayist anne formu igin .85, baba
formu igin .86 olarak bulunmustur.

Kendini Belirleme Olgegi (The Self-Determination Scale: SDS).
Arastirmada ilkdgretim birinci kademedeki ¢ocuklarin kendini belirleme diizeylerini
6l¢mek amaciyla Sheldon ve Deci (1996) tarafindan kendini belirleme hususundaki
bireysel farkliliklar1 belirlemek amaciyla gelistirilen Kendini Belirleme Olgegi
kullanilmustir. Bu 6lgek ¢ocuklarin kendilik hissini belirleyen “benlik farkindaligi’’
ve secimlerini kendi iradeleriyle mi yoksa iradeleri disinda m1 yapmuis olduklart
algisii degerlendiren “algilanan se¢im” alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgekte
maddeler iki secenekli olarak yer almakta ve bes derece {izerinden
degerlendirilmektedir. Olgekti “Ne yapmak istedigime kendim karar veririm” gibi
olumlu, “Yaptigim seyler, ¢ogu kez benim se¢imim olmayan seylerdir.” Gibi
olumsuz maddeler yer almaktadir. Olgekten alman puanla kendini belirleme diizeyi
dogru orant1 gésterir. Farkli 6rneklemlerde yapilan arastirmalarda 6lgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayisinin .85 ile .93 arasinda degistigi gosterilmistir (Sheldon ve
ark., 1996). Olgegin uyarlama ¢alismasi Kart Ersoy ve Giildii (2008) tarafindan
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iiniversite Ogrencileri iizerinde yapilmis olup, Olgegin her iki alt boyutunun
Cronbach Alfa ig tutarlik katsayisi .70 olarak bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda
6lcegin Cranbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .79 olarak bulunmustur.

Ergenin Sosyal Giriskenligi Olcegi (Adolescent Social Initiative).
Arastirmada katilimcilarin  sosyal giriskenlikleri, Barber ve Erickson (2001)
tarafindan gelistirilen &lgekle incelenmistir. Ergenin akranlariyla, ev disindaki
yetiskinlerle ve grup igindeki sosyal etkilesimlerini belirleyebilmek i¢in kullanilan
6lcek, on lic maddeden olugmakta ve dlgek 5 derece lizerinden degerlendirilmektedir
(6rnek madde: “Ogretmenlerim ve okulda bulunan diger yetiskinlerle ders disi
konularda sohbet ederim”; 1- hi¢ dogru degil, 5- her zaman dogru). Tiirkceye
uyarlamast Kindap (2011) tarafindan yapilan Slgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 .83 olarak bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda Ergenin Sosyal
Giriskenligi Olgegi’nin boyutlarinin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 tiim dlcek
i¢in.78, sosyal gruba katilim alt boyutu i¢in .70, kisileraras:1 iliskiye katihm alt
boyutu i¢in .67, yetiskinlerle iligkilere katilim alt boyutu i¢in .72dir.

Islem

Aragtirmanin uygulamalari, okul idaresince uygun bulunan ders saatlerinde
dgrencilerle toplu olarak gergeklestirilmistir. Ogrencilere arastirmanin kapsamiyla
ve uygulamayla ilgili yonergeler verildikten sonra kimliklerinin gizli kalacagi ve
goniilliiliigiin esas alindig1 belirtilmistir. Ogrencilerden kisisel bilgi formuna isim ve
Ogrenci numaralarint belirtmeleri istenmistir. Uygulama tek oturumda (toplam
olarak 15-20 dakika) tamamlanmuistir.

Bulgular
Sosyal Giriskenlik 0lgegi Faktor Analizi Sonuclar:

Bu arastirma kapsaminda Sosyal Giriskenlik Olgeginin faktdr yapisi temel
bilesenler analiziyle incelenmis. Ozdegeri 1’den biiyiikk olan dort faktdr elde
edilmistir. Bu faktorlerin 6zdegerleri sirasiyla 3.60, 1.60, 1.42 ve 1.03 seklindedir.
Daort faktorlii ¢oziimleme dikkate alinarak maddeler varimax rotasyonu kullanilarak
4 faktore zorlandiginda son faktoriin faktor analizi sayiltilarii (bir faktoriin en
yiiksek madde faktor yiikiiniin .50’nin altinda olmamasi, son faktordeki en az ikiden
fazlasinin ¢ift yiikk almamasi) karsilamadigir goriilmiis ve maddelerin ii¢ faktore
zorlanmigtir. Analiz sonucunda orijinal Slcekte kisilerarasi iliskilere giriskenlik
(katilim) olarak tanimlanan maddelerin iki ayr1 faktdrde yiik aldiklar1 goriilmiis ve
antlan iki faktér Kisileraras: Iliskilere Katilim (KIK) ve Yetiskinlerle iliskilere
Katilim (YiK) olarak isimlendirilmistir. Olgegin madde faktdr yiikleri Tablo 1°de
sunulmaktadir.
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Tablo 1.

Sosyal Giriskenlik Olgeginin Varimax Rotasyonu Sonrasi Faktor Oriintiisii

Degiskenler Faktor 1 Faktor 2 Faktor 2
SGK KiK YiK

3. Arkadaslarimla duygularimi ve fikirlerimi paylasirim. .79 14 .04

10. Arkadaslarima sevgi ve yakinlik gosteririm. .79 .19 .03

1. Arkadaglarimla konugmaktan ve bir seyler yapmaktan .69 -12 19

hoslanirim.

8. Anlamadigim bir konu oldugu zaman sinifta sorular sorarim. .44 .30 14

7. Yardima ihtiyaci olan (okulda bir yer arayan, yol soran, vb.) .42 18 .05

ogrencilere yardim ederim.

6. Okul yilliginda, gazetesinde, yilsonu gosterilerinde ve ulusal .14 .81 .10

bayramlarda aktif gérev alirim.

9. Okuldaki tiyatro, drama ya da bando gibi etkinliklere aktif .12 .76 .06

olarak katilirim.

4. Kuliiplere, egitici kollara ve topluluklara aktif olarak .03 .65 .25

katilirim.

11. Siuf baskanligi ya da okul yonetimiyle ilgili 6grenci .23 .53 .07

birliklerinde aktif olarak yer alirim.

13. Ogretmenlerimle ve okulda ¢alisanlarla rahatca sakalagirim. .05 -.02 .80

5. Okulda ogretmenlerim ve diger calisanlarla ders dist .10 15 .78

konularda sohbet ederim.

2. Okuldaki yetiskinlerle (6gretmenler, hizmetliler, vb.) sohbet .05 .29 74

ederim.

12. Suuf i¢i tartigmalara katilirim. .29 .10 43

Ozdeger 3.62 1.60 1.42

Agiklanan Varyans 27.85 12.34 10.91

Alfa Katsayist .67 .70 .68

SGK: Sosyal Gruba Katilim, KIK: Kisileraras1 iliskilere Katilim, YIK: Yetiskinlerle
[liskilere Katilim

Cinsiyet Farkliliklarwyla Ilgili Analiz Sonuclart

Aragtirmada ele aliman degiskenlerde gozlenen cinsiyet farkliliklarini
belirleyebilmek i¢in yasin kontrol edildigi MANCOVA yapilmistir. Arastirmada ele
alman degiskenleri (Sosyal gruba katilim, kisilerarasi iligkilere katilim, yetiskinlerle
iligkilere katilim, psikolojik kontrol -saymazlik ve kendini belirleme) i¢in yapilan
analiz sonucunda ergen cinsiyetinin temel etkisinin anlamli olmadig1 [Wilks' A = .84;
F(5, 227) = .85, p < .01, n° = .05] ve ergenin yasinin temel etkisinin anlaml oldugu
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bulunmustur [Wilks' A = .87; F(5, 227) = 6.38, p < .001]. Arastirmada ele alinan
sosyal gruba katilim, kisileraras iliskilere katilim, yetiskinlerle iliskilere katilim,
psikolojik kontrol ve kendini belirleme diizeyinin cinsiyete gore farklilagsmadigi
gorillmiistiir. Biitiin degiskenlerin Pearson Korelasyon Katsayilari, ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2.

Biitiin Degiskenlerin Pearson Korelasyon Katsayilari, Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 Kadm Ort(S) grrlge(lg)

1. Kendini Belirleme - 3.27 (.71) 3.33(.70)
2. Psikolojik Kontrol Y G 1.61 (53) 1.69 (.52)
3. Sosyal Gruba Katilim B Whelalad -16%* - 3.19 (1.01) 3.03(.94)
4. Kisilerarasi Iliskilere Katilim ~ .29%** -18**  35Frx 4.03(.76) 3.95(.69)
5. Yetiskinlerle fliskilere Katiim .06 -.01 3% 25%** 2,63 (1.03) 2.68 (1.00)

Not. * p < .05, ** p < .01, *** p < .00L1.

Sosyal Giriskenligin Yordanmaswina Iliskin Analiz Sonuclart

Ogrencilerin ana babadan algilanan psikolojik kontroliin ve kendini belirleme
diizeyinin sosyal girigkenlik tiirlerini yordamasina iliskin hiyerarsik regresyon
analizi yapilmstir. I. Tip hatay1 6nlemek i¢in Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve o =
.02 olarak alinmustir. Analizlerde regresyon esitligine ilk adimda annenin egitim
diizeyi , yas ve cinsiyet; ikinci adimda ana babadan algilanan psikolojik kontrol; son
adimda ise kendini belirleme diizeyi girilmistir. Tablo 3'de de goriilebilecegi
kisileraras: iletisime katili ana babadan algilanan psikolojik kontroliin negatif,
kendini belirleme diizeyinin pozitif yonde yordadigi gorilmiistiir. Sosyal gruba
katilimi, ergenin yasimin ve ana babadan algiladigi psikolojik kontroliin negatif
yonde; annenin egitim diizeyinin ve kendin belirleme diizeyinin pozitif yonde
yordadigi bulunmustur. Yetigkinlerle iliskilere katilimi yas ve anne egitim
durumunun pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir (bkz., Tablo, 3).
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Tablo 3. Sosyal Giriskenlik Tiirlerinin Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi

Sonuglart
<
€  Yordayict
< Degiskenler R R? AR? AF B t
1 Cinsiyet A2 .01 .02 1.15 -.06 -1.01
Yas A1 1.65
Annenin Egitim .24
.02
Durumu
2 Cinsiyet 19 .04 .02 4.94** -.06 -.87
Yas A1 1.67
Annenin Egitim .54
.04
c Durumu
2 Psikolojik Kontrol -15  -2.20%*
<
f 3 Cinsiyet .32 11 .07 17.26***  -.07 -1.10
=
= Yas .08 1.67
=
7 Annenin Egitim .59
£ Durumu 04
S
% Psikolojik Kontrol -.07 -1.00
= Kendini Belirleme .28 4.16%**
1 Cinsiyet .28 .08 .08 6.12***  -08 -1.25
Yas -21 -3.18**
. we,s Kk
Annenin Egitim .33 1 03 7 76%* 15 2.26
Durumu
2 Cinsiyet -.07 -1.10
Yas -21 5.23***
Annenin Egitim 2.65**
17
Durumu
Psikolojik Kontrol .36 13 .02 5.25** -.18 -2.78**
= 3 Cinsiyet -.08 -1.21
E Yas -.23 -3.52***
<
= Annenin Egitim 2.69**
= 17
<) Durumu
z Psikolojik Kontrol -13 -2.02
=
i Kendini Belirleme 15 2.20%*
L 2.1 Cinsiyet .33 11 A1 9.49*** -.04 .64
25,
=== Yas 15 2.41%*
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2 Annenin Egitim .34 12 o1 82 32 4.97%**
Durumu
Cinsiyet -.04 -.57
Yas 15 2.41%*
Annenin Egitim 5.05***

32

Durumu

3 Psikolojik Kontrol .34 12 .01 .09 -.06 -.91
Cinsiyet -.04 -.59
Yas 15 2.34%*
Annenin Egitim 33 5.04%**
Durumu '
Psikolojik Kontrol -.05 -.78
Kendini Belirleme .02 .29

** p < .01, *** p < .001.

Psikolojik Kontrol ile Giriskenlik Tiirleri Arasindaki Iliskide Kendini Belirlemenin
Aract Rolii

Ana babadan algilanan psikolojik kontrol ve giriskenlik tiirleri arasindaki
iliskide kendini belirlemenin araci rolii bir dizi hiyerarsik regresyon analiziyle
incelenmistir. Analizde Baron ve Kenny’nin (1986) ileri siirdiigii olgiitler temel
almmistir.  Beta  degerlerindeki  azalmanin  anlamliligt ~ Sobel  testiyle
degerlendirilmistir (Sobel, 1982). Kriterler dikkate alindiginda psikolojik kontrol ile
kisilerarast iliskilere katilim ve sosyal gruba katilim arasindaki iliskide kendini
belirlemenin araci roliiniin incelenebilecegi goriilmiistiir (bkz. Tablo 2). Kisilerarasi
iligkilere katilim i¢in yapilan bir dizi hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, araci
degisken olan kendini belirleme analize dahil edilmesiyle yordayict degisken olan
ana babadan algilanan psikolojik kontroliin beta degerinde (-.15’en p < .01, -.07’ye p
> .05) anlaml bir diigme gozlenmistir (Z = -3.22, p < .001). Benzer sekilde sosyal
gruba katilim i¢in yapilan analiz sonucunda aract degisken olan kendini belirlemenin
analize dahil edilmesiyle yordayici degisken olan psikolojik kontroliin beta
degerinde (-.18’den p < .01, -.13’e p > .05) anlamli bir diisme gbézlenmistir (Z = -
2.49, p < .01). Sonugta ana babadan algilanan psikolojik kontrol ile kigilerarasi
iliskilere katilim ve sosyal gruba katilim arasindaki iliskiye kendini belirleme
diizeyinin aracilik ettigi bulunmustur.

Tartisma

Arastirmada, ergenlerin ebeveynleri, arkadaglari, akranlari, aile digindaki
bireylerle kisiler arasi iligkilerinin nasil oldugu ve bu iliskilere olumsuz bir
ebeveynlik uygulamasi olan anne babadan algilanan psikolojik kontroliin ve kendini
belirleme diizeyinin katkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
olusturulan sorular asagida sirasiyla degerlendirilmistir. Oncelikle arastirmada ele
alman degiskenlerin cinsiyete gore farklilagip farklilasamadigi degerlendirilmistir.
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Arastirmada ele alinan sosyal gruba katilim, kisileraras: iligkilere katilim,
yetiskinlerle iliskilere katilim, psikolojik kontrol ve kendini belirleme diizeyinin
cinsiyete gore farklilagmadigi goriilmiistiir. Ergenin kendini belirleme diizeyinin
cinsiyete gore farklilagmamasi, Kendini Belirleme Kuraminin 6zerklik ihtiyacin
evrensel oldugu yasa, cinsiyete ve kiiltiire gore farklilagmadigi goriisiiyle tutarlik
gostermektedir (Deci ve Ryan, 2000). Ergenlerin ana babasindan algiladig
psikolojik kontroliiniin cinsiyete gore farklilasmamasi bu alandaki yapilan bazi
arastirma bulgularmi desteklemektedir (6rn., Shek, 2007). Ancak bu konuda tersi
bulgular da séz konusudur. Ornegin yapilan bir arastirmada erkeklerin babadan
algiladigt psikolojik kontroliin kadinlardan yiiksek oldugu; anneden algilanan
kontrolde ise cinsiyete gore bir farklilasmadigi bulunmustur (Rogers ve ark., 2003).
Bu aragtirmada elde edilen durumun anne ve babanin psikolojik kontroliiniin birlikte
degerlendirilmesinden kaynaklandigi diigiiniilmektedir. Nitekim iilkemizde yapilan
ve anne baba i¢in ayri ayri psikolojik kontroliin degerlendirildigi arastirmalarda
cinsiyete gore farkli sonuglarin elde edildigi bilinmektedir (Kindap, 2011; Kindap ve
Sayil, 2012). Olasi bir diger agiklama ise drneklemdeki ergenlerin (yarisinin anne
baba egitiminin lniversite mezunu) anne babalarinin egitim diizeyinin yiiksek
olmasindan kaynaklandig:r diisiiniilmektedir. Nitekim egitim seviyesi arttik¢a
ebeveynin psikolojik kontrol uygulamasinin azaldigi bilinmektedir (Sayil ve ark.,
2012). Ailenin gelirindeki yetersizlik veya gelirdeki diisiisler olumlu ana babalik
davraniglarin1  azaltmakta, kati disiplin ya da fiziksel ceza davranislarini
arttirmaktadir (Conger, Patterson ve Ge, 1995; McLoyd, 1990). McLeod ve
Shanahan (1993) yaptiklar1 aragtirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarina sicak davranma,
destekleyici olma gibi ana baba davraniglar1 gostermelerinde ekonomik sikintinin
engelleyici bir faktoér oldugunu saptamuslardir. Yiiksek sosyoekonomik diizeydeki
anneler, disiik sosyoekonomik diizeydeki annelere gore cocuklarina yeterli ve
gerekli sozel ve duygusal yakinligr gostermekte ve gocuga aile i¢inde s6z hakki
taniyarak hosgorilii davranmaktadir.( Hart ve Risley, 1995; Kelly, Sanchez- Hucies
ve Walker, 1993).

Sosyal giriskenligin cinsiyete gore farklilagmamasi her iki cinsiyete
ozellikle de egitimli ailelerde benzer 6zerklik ve girigkenlik alaninin saglanmasiyla
agiklanabilir. Uluslar arasi (Harwood, Schoelmerich, Ventura-Cook, Schulze ve
Wilson 1996; Luster, Rhoades ve Haas, 1989; Tudge ve ark., 1999) ve ulusal
(imamoglu, 1987; Kagitcibasi, 1982; Kagitcibasi ve Ataca 2005) birgok ¢aligma,
ailenin sosyoekonomik diizeyi ile ana babanin sosyallestirme hedefleri ve ana
babalik davraniglar1 arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur.
Dolayisiyla arastirma bulgusu orta ve istii ekonomik diizeye sahip aragtirma
orneklemindeki ana babalarin her iki cinsiyetteki ergenlere benzer sosyal giriskenlik
alanlar1 sagladigina isaret etmektedir.

Arastirmada hem kisilerarasi iletisime katilimi (Okuldaki tiyatro, drama ya
da bando gibi etkinliklere aktif olarak katilirim.) hem de sosyal gruba katilinmu
(Arkadaslarima sevgi ve yakinlik gosteririm.) ana babadan algilanan psikolojik
kontroliin negatif, kendini belirleme diizeyinin pozitif yonde yordadigr goriilmiistiir.
Yetiskinlerle iligkilere katilimi (Ogretmenlerimle ve okulda calisanlarla rahatca
sakalasirim.) ise sadece yas ve anne egitim durumunun pozitif yonde yordadig
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goriilmiistiir. Psikolojik kontrol yapist geregi, cocugun benligini hedef almakta onun
ozerklik gelistirmesine miidahale eden ve kendini ifade etmesini engelleyen
ebeveynlik girisim ve uygulamalari olarak kavramlagtirilmaktadir (Barber ve
Harmon, 2002; Smetana ve Daddis, 2002). Ergenler bulunduklar1 dénemin 6zelligi
geregi daha fazla arkadasglik iligkisi icerinde olma ve yetigkinlerle iletisimden
kaginma egiliminde olabilirler. Dolayisiyla psikolojik kontrol ergenlerin hassas
olduklar1 arkadaslik ve o6zerklikle gibi konularda daha olumsuz bir ebeveynlik
uygulamasi olabilir. Psikolojik kontroliin yetiskinlerle iliskilere katilimla iligkili
olmamasi ergen i¢cin Onemsiz olabilecek bu alandaki ana babanin miidahalesini
ergenin benligine bir miidahale olarak algilamadigina isaret etmektedir. Ergenin
kendini belirlemesinin kisilerarasi iletisime katilimi ve sosyal gruba katilimi ile
olumlu yonde iliskili olmast sasirtict degildir. Elde edilen bulgu kendini belirleme
diizeyinin  ergenlerin sosyal islevselligini artirdigi  yoniindeki bulgular
desteklemektedir (Ryan ve Deci, 2000).

Araci rol sonuglari incelendiginde ana babadan algilanan psikolojik kontrol
ile kisilerarasi iligkilere katilim ve sosyal gruba katilim arasindaki iliskiye kendini
belirleme diizeyinin aracilik ettigi bulunmustur. Sonugta psikolojik kontroliin hem
dogrudan yani ergenin benligine miidahale ederek hem de kendini belirleme
diizeyini azaltarak kisilerarasi iletisime katilimi ve sosyal gruba katilimi azalttig
gosterilmistir. Ulkemizde daha énce yapilan ergenlerle yapilan arastirmalarda da
psikolojik kontroliin benligi olumsuz etkiledigi ve bu yolla sosyal gelisimi olumsuz
etkiledigi gosterilmigtir (Kindap ve ark., 2008; Kindap, 2011). Bu aragtirma
sonuglar1 psikolojik kontroliin hem dogrudan hem de benlik iizerinden ergenlerin
sosyal gelisimini olumsuz etkiledigini bir kez daha farkli bir drneklem iizerinde
ortaya koymustur. Ancak arastirma bazi smurliliklart da  barindirmaktadir.
Arastirmanin  ilk smurhligi verilerin tek bir kaynaktan (sadece ergenlerden)
toplanmis olmasidir. Daha sonraki ¢aligmalarda lise 6grencileri ve ebeveynleriyle
yapilacak olan aragtirmalarla desteklenebilir. Diger bir sinirlilik ise ebeveyn egitim
diizeyinin yiiksek olmasidir. ileriki aragtirmalarda ebeveyn egitim diizeyinin
ebeveynlik uygulamalarindaki diizenleyici etkisinin incelenmesi faydali olacaktir.
Arastirmada ebeveyn psikolojik kontroliiniin belirlenmesinde yalnizca katilimcilara
kendini bildirim tiiriinde Olgekler uygulanmustir. S6z konusu 6lgme araglarinin
Tiirkiye’de bu konuda yapilacak caligmalar i¢cin olduk¢a elverigli ve kapsamli
oldugu saptanmakla birlikte, 6zellikle ebeveyn psikolojik kontroliinii belirlemede
akran ve ebeveyn bildirimine dayali dl¢eklerden de yararlanilmasi ya da bireysel
gorisme ve gozlem gibi paralel yontemlerin kullanilmasi daha ayrmtili bilgi
saglayabilir. Arastirmada elde edilen iligkiler tek yonliidir ve korelasyonel bir
arastirmanin iiriiniidiir. Ileriki arastirmalarda neden sonug iliskisi elde edebilmek
i¢in boylamsal arastirmalara ihtiyag¢ bulunmaktadir.

306



ilkogretimin _ikinci Kademe Ogrencilerinin _Ana-Babadan _Algiladigi _ Psikolojik
Kontroliin Kendini Belirleme Diizeyi Ve Sosyal Giriskenlikle Iliskisi

KAYNAKCA

Amato, P. R. (1989). Family processes and the competence of adolescents and
primary school children. Journal of Youth and Adolescence, 18(1), 39-53.

Assor, A., Roth, G., & Deci, E. L. (2004). The emotional costs of parents’
conditional regard: A self determination theory analysis. Journal of
Personality, 72, 47-88.

Ates, B. (2013). [lkdgretim 5. Smf ogrencilerinin atilganlik puanlarinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 15(1).

Barber, B. K. (1996). Parental psychological control: Revisiting a neglected
construct. Child Development, 67, 3296-3319.

Barber, B. K. ve Erickson, L. D. (2001). Adolescent social 1nitiative: Antecedents in
the ecology of social connections. Journal of Adolescent Research, 16, 326.

Barber, B. K. ve Harmon, E. L. (2002).Violating the self: Parental psychological
control of early adolescents and adolescents. In B. K. Barber (Ed.),
Intrusive parenting: How psychological control affects children and
adolescents (pp. 15-10). Washington, DC: American Psychological
Association Press.

Barber, B. K., Olsen, J. ve Shagle, S. (1994). Associations between parental
psychological and behavioral control and youth internalizing and
externalizing behaviors. Child Development, 65, 1120-1136.

Barber, B. K., Stolz, H. E. ve Olsen, J. A. (2005b). Parental support, psychological
control, and behavioral control: Assessing relevance across time, culture,
and method. Monographs of the Society for Research in Child
Development, 70(282), 1-137.

Barber, B. K., Xia, M., Olsen, J. A., Mcneely, C. A. ve Bose, K. (2012). Feeling
disrespected by parents: Refining the measurement and understanding of
psychological control. Journal of Adolescence, 35, 273-287.

Bartle-Haring, S., ve Sabatelli, R. M. (1997). Emotional reactivity toward parents
and interpersonal competence: Differences across gender and type of
relationship. Journal of Youth and Adolescence, 26(4), 399-413.

Baumeister, R. ve Leary, M. R. (1995). The need to belong: Desire for interpersonal
attachments as a fundamental human motivation. Psychological Bulletin,
117, 497-529.

Baumrind, D. (1978). Parental disciplinary patterns and social competence in
children. Youth & Society, 9(3), 239-276.

Chung. H. ve Elias, M. (1996). Patterns of adolescent involvement in problem
behaviors: Relationship to self-efficacy, social competence and life events.
American Journal Of Community Psychology, 24(6), 771-784.

307



ilkogretimin _ikinci Kademe Ogrencilerinin _Ana-Babadan _Algiladigi _ Psikolojik
Kontroliin Kendini Belirleme Diizeyi Ve Sosyal Giriskenlikle Iliskisi

Conger, K. J., Conger, R. D. ve Scaramella, L. V. (1997). Parents, siblings,
psychological control, and adolescent adjustment. Journal of Adolescent
Research, 12, 113-138.

Conger, R. D., Patterson, G. R. ve Ge, X. (1995). It takes two to replicate: A
mediational model for the impact of parents' stress on adolescent
adjustment. Child Development, 66, 80-97.

Coopersmith, (1967). The antecedents of self-esteem.

Crocenkenberg, Jackson, S. ve Langrock,A.M. (1996). Autonomy and goal
attainment: Parenting, gender and children’s social competence. New
Directions for Child Development, 73, 41-55.

Cok, F. ve Akfirat, N. (2010, May) Political and social participation of young
people: Does being immigrant matter? Paper presented at Invited
symposium on civic and political participation sympsium by P. Noack and
F. Cok, XII. EARA Confererance, Vilnius, Litvania.

Deci, E. L. (1975). Intrinsic motivation. New York: Plenum.

Deci, E. L., Eghrari, H., Patrick, B. C. ve & Leone, D. R. (1994). Facilitating
internalization: The self-determination theory perspective. Journal of
Personality, 62, 119-142.

Deci, E. L. ve Ryan, R. M. (1985). Intrinsic motivation and self-determination in
human behavior. New York: Plenum.

Deci, E. L. ve Ryan, R. M. (2000). The “what” and “why” of goal pursuits: Human
needs and the self-determination of behavior. Psychological Inquiry, 11(4),
227-268.

Deci, E. L. ve Ryan, R. M. (1991). A motivational approach to self: Integration in
personality. In R. Dienstbier (Ed.), Nebraska symposium on motivation:
Vol. 38 Perspectives on motivation, (pp. 237-288). Lincoln, NE: University
Of Nebraska Press.

Erdogan, O. ve Ugukoglu, H. (2011). Kastamonu Egitim Dergisi, 19, 51-72.

Finger, J. ve Silverman, M. (1966). Changes in academic performance in the junior
high school. Personnel and Guidance Journal, 45, 157-164.

Fuligni, A. J. ve Eccles, J. S. (1993). Perceived parentchild relationships and early
adolescents’ orientation toward peers. Developmental Psychology, 29(4),
622-632.

Goldstein, S. E., Davis-Kean, P. E. ve Eccles, J. S. (2005). Parents, peers, and
problem behavior: A longitudinal investigation of the impact of relationship
perceptions and characteristics on the development of adolescent problem
behavior. Developmental Psychology, 41(2), 401-413.

308


https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Conger%2C+Rand+D
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Patterson%2C+Gerald+R

ilkogretimin _ikinci Kademe Ogrencilerinin _Ana-Babadan _Algiladigi _ Psikolojik
Kontroliin Kendini Belirleme Diizeyi Ve Sosyal Giriskenlikle Iliskisi

Gortis Y. (1999). Bir grup lise 6grencisinin atilganhk diizeyi ile stresle basa ¢ikma
yollar arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi).
Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, [zmir.

Grolnick, W. S., Deci, E. L. ve Ryan, R. M. (1997). Internalization within the
family: The self-determination theory perspective. In J. E. Grusec & L.
Kuczynski (Eds.), Parenting and children ’s internalization of values: A
handbook of contemporary theory (pp. 78-99). London: Wiley.

Grolnick, W, S. ve Ryan, R. M. (1989). Parent styles associated with children's
selfregulation and competence in school. Journal of Educational
Psychology, 81, 143-154.

Hart, B. ve Risley, T. R. (1995). Meaningful differences in the everyday experience

of young American children. Baltimore: Paul H. Brookes Publishing.

Harwood, R. L.,Schoelmerich, A., Ventura-Cook, E., Schulze P. A ve Wilson, S. P.

(1996). Culture and class influences on Anglo and Puerto Rican mothers'

beliefs regarding long-term socialization goals and child behavior. Child

Development, 67.

Imamoglu, E. O. (1987). An interdependence model of human development. In C.
Kagitcibagi (Ed.).Growth and progress in cross-cultural psychology
(pp.138-145). Lisse, Holland: Swets and Zeitlinger. 2446-2461.

Kagit¢ibagi, C. (1982). Old age security value of children: Cross-national

socioeconomic evidence. Journal of Cross-Cultural Psychology, 13, 29-42.

Kagitcibast, C. (1991). Insan, Aile, Kiiltiir (s. 49-54). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Kagit¢ibasi, C. ve Ataca, B. (2005). Value of children and family change: A three
decade portrait from Turkey. Applied Psychology: International Review,
54, 317-337

Karavasilis, L., Doyle, A. B. ve Markiewicz, D. (2003). Associations between
parenting style and attachment to mother in middle childhood and
adolescence. International Journal of Behavioral Development, 27, 153-
164.

Kart-Ersoy, M. ve Giildi, O (2008). Ozerk benlik yénetimi olgegi: Uyarlama
calismasi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 41(2),
187-207.

309


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Harwood%20RL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9022250
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schoelmerich%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9022250
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ventura-Cook%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9022250
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schulze%20PA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9022250
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wilson%20SP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9022250

ilkogretimin _ikinci Kademe Ogrencilerinin _Ana-Babadan _Algiladigi _ Psikolojik
Kontroliin Kendini Belirleme Diizeyi Ve Sosyal Giriskenlikle Iliskisi

Kelly, M. L., Sanchez-Hucles, J. ve Walker, R. (1993). Correlates of disciplinary
practices in working- to middle-class African- American mothers. Merrill-
Palmer Quarterly, 39, 252-264.

Kindap, Y. (2011). Kendini belirleme kurami temelinde ergenlikte destekleyici
ebeveynlik, akademik ve sosyal uyum ve kendini belirleme diizeyi
arasindaki iligkilerin  boylamsal olarak incelenmesi. Doktora Tezi.
Hacettepe Universitesi, Ankara.

Kindap, Y. ve Sayil, M. (2012). Ebeveyn Kontrolii ve Ergenin Sosyal Islevselligi
Arasindaki Baglantida Iliskisel Saldirganhgin Araci Rolii. Tiirk Psikoloji
Dergisi, 27 (70), 119-132.

Lapsley, D. K., Rice, K. G. ve FitzGerald, D. P. (1990). Adolescent adjustment,
identity and adjustment to college: Implications for the continuity of
adaptation hypothesis. Journal of Counseling Development, 68, 561-565.

Levendosky, A. A., Okun, A. ve Parker, J. G. (1995). Depression and
maltreatmentas predictors of social competence and social problem-solving
skills in school-age children. Child Abuse & Neglect, 19(10), 1183-1195.

Luster, T., Rhoades, K., ve Haas, B. E. (1989). The relation between parental values
and parenting behavior: A test of the Kohn hypothesis. Journal of
Marriage and the Family, 51(1), 139-147.

Levenson, R.W. ve Gottman,J.M.(1978).Toward the assessment of social
competence. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 46, 453-462.

Luthar, S. S. (1995). Social competence in the school setting: Prospective cross-
domain associations among inner-city teens. Child Development, 66, 416-
429,

Maccoby, E. E. ve Martin, J. A. (1983). Socialization in the context of family:
Parent-child interaction. In P. H. Mussen (Series Ed.) & E. M. Hetherington
(Vol. Ed.), Handbook of child psychology: Vol. 4. Socialization,
personality, and social development. (4th ed., pp. 1-101). New York: John
Wiley & Sons.

McGhee, R. ve Williams, S. (1991). Social competence in adolescence: Preliminary
findings form a longitudinal study of New Zealand 15-year-olds.
Psychiatry, 54, 281-291.

McLeod, J. D. ve Shanahan, M. J. (1993). Poverty and children’s distress. American
Sociological Review, 58, 351-366.

310



ilkogretimin _ikinci Kademe Ogrencilerinin _Ana-Babadan _Algiladigi _ Psikolojik
Kontroliin Kendini Belirleme Diizeyi Ve Sosyal Giriskenlikle Iliskisi

McLoyd, V. C. (1990). The impact of economic hardship on black families and
children:  Psychological distress, parenting, and socioemotional
development. Child Development, 61, 311-346.

O’Connor, T.G., Hetherington, E.M. ve
Clingempeel,W.G.(1997).Systemsandbidirectional influences in families.
Journal of Social and Personal Relationships, 14(4), 491-504.

Pandina, R. J., Labouvie, E. W., Johnson, V. ve Raskin White, H. (1990). The
relationship between alcohol and marijuana use and competence in
adolescence. Journal of Health & Social Policy, 1(3), 89-108.

Pettit, G. S., Laird, R. D., Dodge, K. A., Bates, J. E., & Criss, M. M. (2001).
Antecedents and behavior problem outcomes of parental monitoring and
psychological control in early adolescence. Child Development, 72, 583-
598.

Rogers, K. N., Buchanan, C. M. ve Winchell M. E. (2003). Psychological control
during early adolescence: Links to adjustment in differing parent/adolescent
dyads. Journal of Early Adolescence, 23(4), 349-383.

Rollins, B. C. ve Thomas, D. L. (1979). Parental support, power, and control
techniques in the socialization of children. In W.R. Burr, R. Hill, F.L.N ye,
& I.L. Reiss (Eds.), Contemporary theories about the family: Vol. 1.
Research based theories (pp. 317-364). New York: Free Press.

Ryan, R. M. (1995). Psychological needs and the facilitation of integrative
processes. Journal of Personality, 63, 397-427.

Ryan, R. M. ve Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and the facilitation of
intrinsic motivation, social development, and well-being. American
Psychologist, 55(1), 68-78.

Ryan, R. M., Deci, E. L. ve Grolnick, W. S. (1995). Autonomy, relatedness, and the
self: Their relation to development and psychopathology. In D. Cicchetti &
D, J. Cohen (Eds.), Developmental psychopathology: Theory and methods
(pp. 618-655). New York: Wiley.

Sayil, M. ve Kindap, Y. (2010). Ergenin anne babadan algiladig1 psikolojik kontrol:
Psikolojik kontrol 6l¢eginin gecerlik ve giivenirligi. Tiirk Psikoloji Yazilari,
13(25), 62-71.

Sayil, M., Kumru, A., Bayraktar, F., Kindap, Y. ve Ozdikmenli-Demir, G. (2008).
Cocukluktan yetiskinlie gegis stirecinde sosyal iligkilerin niteligi ve
karakter olusumuyla iliskisi. (Proje No: 105K029). TUBITAK - SOBAG.

Scheier, L. M. ve Botvin, G. J. (1998). Relations of social skills, personal
competence and adolescent alcohol use: A developmental exploratory
study. Journal of Early Adolescence, 18(1), 77-114.

311



ilkogretimin _ikinci Kademe Ogrencilerinin _Ana-Babadan _Algiladigi _ Psikolojik
Kontroliin Kendini Belirleme Diizeyi Ve Sosyal Giriskenlikle Iliskisi

Schneider, B.H. ve Younger, A. J. (1996). Adolescent-parent attachment and
adolescents’relations with their peers: A closer look. Youth & Society,
28(1), 95-108.

Shek, D. T. L. (2007). A longitudinal study of perceived differences in parental
control and parent-child relational qualities in Chinese adolescents in Hong
Kong. Journal of Adolescent Research, 22(2), 156-188.

Sheldon, K. M. ve Deci, E. (1996). The Self-Determination Scale. Unpublished
manuscript, University of Rochester.

Smetana, J. G. ve Daddis, C. (2002). Domain-specifi ¢ antecedents of psychological
control and parental monitoring: The role of parenting beliefs and practices.
Child Development, 73, 563-580.

Soenens, B., Vansteenkiste, M., Luyten, P., Duriez, B. ve Goossens, L. (2005).
Maladaptive perfectionistic self-representations: The mediational link
between psychological control and adjustment. Personality and Individual
Differences, 38, 487-498.

Soenens, B., Vansteenkiste, M., Duriez, B. ve Goossens, L. (2006a). In search of the
sources of psychologically controlling parenting: The role of parental
separation anxiety and parental maladaptive perfectionism. Journal of
Research on Adolescence, 16, 539-59.

Tudge, J., Hogan, D., Lee, S., Tammeveski, P., Meltsas, M., Kulakova, N.,
Snezhkova, I. ve Putnam, S. (1999). Cultural heterogeneity: Parental values
and beliefs and their preschoolers’ activities in the United States, South
Korea, Russia, and Estonia. A. Goncii, (Ed.), Children’s engagement in the
world i¢inde (62-96). New York: Cambridge University Press.

Youniss, J. (1983). Piaget and the self constituted through relations.

InW.F.Overton(Ed.), The relationship between social and cognitive
development (pp. 201-227). Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum.

Weinfield, N.S., Ogawa, J.R. ve Sroufe,L.A.(1997). Early attachment as a pathway
to adolescent peer competence. Journal of Research on Adolescence, 7(3),
241-265.

312



