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Oz

Legg-Calve-Perthes (LCP) hastaligi, cocukluk doneminde ortaya ¢ikan,
etiyolojisi bilinmeyen, femur basin1 besleyen kan akiminin tikanmasi ile olusan bir
dolasim bozuklugu hastaligidir. Erkeklerde kizlardan daha sik olusur ve genellikle
tek tarafi tutar. Hastalik siiresince biiyiime geriligi goriiliir ama ataklar bittikten
sonra biiyiime devam eder. Paleopatoloji literatiiriinde bu hastaliga ait sadece 15
vaka mevcuttur ve bunlarin 4’1 Tiirkiye’de bulunmustur. Afrika ve Okyanusya’da
herhangi bir kayda rastlanmamustir. Paleopatoloji 6rnekleri, cinsiyet, cografya ve
hastaligin tek tarafi etkilemesi agisindan giincel LCP hastalig1 oriintiisii ile tamamen
ortuistir.

Anahtar Kelimeler: Paleopatoloji, Ortopedi, Legg-Calve-Perthes Hastalig1.

Abstract

Legg-Calve-Perthes (LCP) Disease, a circulatory disorder, is known as
osteochondrisis of the femoral head in childhood and its etiology is not clear. The
avascular necrosis is resulted by an obstruction to the blood supply of the growing
femoral head. The disease is almost completely unilateral and much more common
in boys than girls. Growth retardation occurs during the disease, but growth
continues after the attacks are over. The paleopathology of this disease in the
literature is available in only 15 cases and 4 of them have been found in Turkey. No
record was found in Africa and Oceania. Paleopathology specimens completely
coincide with the current LCP disease pattern in terms of gender, geography and the
unilateral effect of the disease.
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Giris

Osteokondroz biiyiime donemindeki ¢ocuklarda ve genclerde kemiklerin epifizlerindeki
kemiklesme merkezlerinin dejenerasyonu ve nekrozu ile baglayan ve rejenerasyon ve
kalsifikasyon ile devam eden bir kemik hastaligidir. 1900’1l yillarin baglarinda ABD, Fransa
ve Almanya’da tanimlanan ve ii¢ farkli arastirmacinin ismini tasiyan Legg-Calve-Perthes
Hastalig1 (Aksoy vd, 2005; 138) ise ¢ocuklarda femur basi epifizinin osteokondrozudur.
Biiyliyen femur basini besleyen kan akimmin herhangi bir nedenle tikanmas: ile olusan
avaskiiler nekroz Legg-Calve-Perthes (LCP) hastaligina yol agar. Bacakta ve kalgada agr1 ve
spazmlar ile kendini gosterir. Hastaliga yakalanan ¢ocuklarda biiylime gecikmesi goriiliir.
Olusma yag1 3-10 arasinda degisir. 12 yasindan daha biiyiik bireylerde meydana gelen hastalik
adolesan avaskiiler nekroz olarak isimlendirilir. Erkeklerde kiz ¢ocuklarindan dort kat daha
fazla goriiliir. Hastalik genellikle tek tarafli olusur. Femur basimin en ¢ok etkilenen bolgeleri
olan iist ve antero-lateral yiizeyleri deformasyona ugrar, femur boynu diizlesir, yassilasir ve
kisalir. Bu da coxa vara ile sonuglanir. Son olarak, femur proksimali ¢ok tipik bir “mantar
bicimli” yap1 kazanir. Bu hastalikta genellikle femur bas: biiyiik trokanterden daha asagida
konumlanir. Acetabulum da yassilasip uzayarak ve diizensiz bir eklem yiizeyi olusturarak
deformasyon sergiler. Mantar bi¢imli femur basinda fovea capitis yoktur (Sekil 1). Bu 6zellik,
onun Femur Basi Epifiz Kaymasi/SCFE’den (Slipped Capital Femoral Epiphysis) ayirt
edilmesini kolaylagtirir. LCP hastaliginin ilging bir 6zelligi, hasta bireylerde ataklardan sonra
bliylimenin devam etmesidir. Perthes hastaliinin en 6nemli komplikasyonu dejeneratif

eklem hastaligidir (Aufderheide ve Rodriguez-Martin, 1998: 84, Ortner, 2003: 346-347).

Hastaligin Paleopatolojisi

Legg-Calve-Perthes Hastalig ile ilgili tiim yayinlarda ozellikle vurgulanan ozellikler
¢ocukluk doneminde olustugu, hastaliga neden olan faktorlerin kesin olarak bilinmedigi ve
nadir goriilen bir hastalik oldugudur. Ortner, vakalarin %90 min tek tarafli olustugunu ve
erkeklerde kizlara gore 4 kat daha fazla goriildiigiinii ve eger hastalik bilateral olustuysa
hipotroidi ve epifizyal displazya’nin kontrol edilmesi gerektigini belirtir (Ortner, 2003; 346).
Ortner ile Aufderheide ve Rodriguez-Martin’in dikkat g¢ektigi bir baska konu da hastaliga
Afrikalilarda, Aborjinlerde, Amerikan Yerlilerinde ve Polinezyalilarda ¢ok diisiik sikliklarda
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rastlanirken, Japonlarda, Mongoloidlerde, Inuitlerde ve Orta Avrupali bazi {ilkelerde
hastaligin sikliginin daha yiiksek seyretmesidir (Aufderheide ve Rodriguez-Martin, 1998: 84;
Ortner, 2003; 346). Bu da hastaligin etiyolojisinde etnisitenin ve cografyanin etkili oldugunu
diisiindiiriir. Ancak kalitim ve genetigin hastaligin etiyolojisinde etkili oldugu kesin olarak
kanitlanamamuistir. Pasif sigara igiciligi, travma, diisiik sosyo-ekonomik diizey, beslenme
yetersizligi, hiperaktivite, bliyiime geriligi, merkezi sinir sitemindeki bozukluklar, kalitsal
trombofili gibi ¢ok sayida etkenin LCP hastalig ile iliskisi tartisilmistir (Aksoy vd, 2005; 138-
139) ama bu hastalik hala idiopatik olarak kabul edilmektedir.

Paleopatolojik arastirmalara bakildi§inda, gercekten ¢ok az sayida vaka ile karsilagsilir
(Tablo 1). En ¢ok 6rnek Avrupa’da kesfedilmistir ve bunlar genellikle Roma Doénemine, Orta
Cag’a ve sonrasi topluluklarma aittir. Avrupa’da en eski ornek, Italya’daki bir Etriisk
mezarliginda (Spina Mezarligl) bulunmustur. 40-50 yaslarindaki bir erkegin sol femur
kemiginde hastaliga ait lezyonlar tespit edilmistir (Manzon vd, 2017; 11). Avrupa’dan bilinen
orneklerden ikisi Cekya’da bulunmustur. Biri Geg 5. yy — Erken 6. yy mezarhigindan, digeri
10.-11. yy mezarligindan ¢ikarilan iki erkegin sol femur kemiklerinde bu hastalik ile benzerlik
gosteren lezyonlarm varlig1 bildirilmistir (Smrcka vd, 2009). Ispanya’da bulunan tek érnek
Roma Doénemindeki bir Vizigot Mezarhigindan (MS 5.-7. yy) bilinir. 50-60 yaslarinda bir erkege
ait olan sag femur kemiginde LCP Hastaliginin varligi ayrintili sekilde analiz edilmistir
(Herrerin ve Garralda, 2012). Portekiz’de 14.-17. yy arasinda kullanilan Santa Maria
Mezarliginda sol femurunda LCP hastalif1 teshis edilen eriskin bir erkegin iskeleti agiga
¢ikarilmistir (Wasterlain ve Umbelino, 2013). Yine Portekiz Tomar’'da ayn1 ad1 tastyan (Santa
Maria) kilisenin Orta Cag/Modern mezarliginda da eriskin bir erkegin sag femurunda LCP
hastaliginin varlig belirlenmistir (Curto ve Fernandez, 2013). Ortner’m varliindan bahsettigi
Orta Cag’a tarihlenen St James ve St Mary Magdelena Hastanesinin mezarligindan ¢ikarilan
erkekte hastalik bilateraldir ve bu agidan drneklemde tektir (Ortner, 2003; 349). Avrupa’dan
bilinen son vaka Sirbistan’da bulunmustur. 16.-19. yy arasinda kullanilan St Ilija Mezarligi'na
gomiilen bir erkegin sol femurundaki belirgin osteoartritin (OA) LCP hastalig1 nedeniyle
meydana geldigi belirtilmistir (Duric vd, 2004). Simdiye kadar belirlenen Orneklerden de
anlagilabildigi gibi, Italya Demir Cag1 digindaki tiim Avrupa vakalar1 Orta Cag’a

tarihlenmisgtir.
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Literatiir arastirmamizda Asya’da sadece tek bir vaka ile karsilasilmistir. Bu yayinda,
Cin’de Savagan Devletler Cagr'na tarihlenen (MO 475-221) bir mezarhkta bulunan, 20-29
yaglarinda Olen bir erkegin sag femuru analiz edilmistir (Berger vd, 2017). Tiirkiye’'de
Agzi6ren Hitit Donemine ait (Agikkol vd, 2003) sol femur, Van Karagiindiiz Erken Demir
Cagi'na tarihlenen iki erkek femuru (Sevim vd, 2003; 42) ve Dilkaya Orta Cag vakas1 Asya
orneklerine dahil edilirse Asyali 6rnek sayisi toplam besi bulmaktadir. Agizéren LCP
hastalig1, bu ¢alismada ele alinan tiim vakalarin en eskisidir. Karagiindiiz 6rnekleri oda
mezarlardan ¢ikarilmistir, iskeletler tamamen karismis durumdadir ve bu iki femur hakkinda
daha ayrintili bir ¢calisma yapilmamustir. Dilkaya 6rnegi, Orta Cag donemine tarihlenen bir
erkege ait sol femur kemiginde tespit edilmistir ve LCP hastaliginin diagnostik karakterlerini
sergiler (Sahin, 2019; 59). Dilkaya disindaki diger Tiirkiye Ornekleri 2003 yilinda
yayinlanmistir ve her birinin yeni yontemlerle yeniden incelenmesi gerekmektedir. Bu,
ozellikle tilkemizdeki 6rneklerin diinyadaki en eski vakalar: olmasi ytiziinden ayr1 bir 6nem
tasimaktadir.

Amerika kitasinda sadece iki vaka yaymnlanmistir. Arjantin’de 16. yy sonu - 17. yy’a
tarihlenen Capiz Alto Mezarliginda 14-16 yaslarinda dlen bir erkek ¢ocugunun sag femurunda
bu hastaliga ait belirtiler tespit edilmistir (Ponce ve Novellino, 2014). En iyi bilinen vaka ise,
Ortner tarafindan bildirilen, hangi déneme ait oldugu bilinmeyen ama Peru’daki Chicama

Vadisi'nden ¢ikarilan bir sag femurdur (Ortner, 2003; 349).

Tablo 1: Paleopatoloji Literatiiriinde Legg-Calve-Perthes Hastalig1 Vakalar:

Buluntu Yeri - Ulke Donemi Cinsiyet Yas Taraf Arastirmaci
Ag1zoren - Tiirkiye MO 17-12 Erkek Erigkin Sol Acgikkol vd, 2003
vy Femur
Karagiindiiz — Tiirkiye MO 1200- Erkek Erigkin Femur Sevim vd, 2003
900
Karagiindiiz — Tiirkiye MO 1200- Erkek Eriskin Femur Sevim vd, 2003
900
Spina Etriisk Mezarhgi — | MO 6.-3. yy Erkek 40-50 yas Sol Manzon vd, 2017
Italya Femur
Shijiahe Mezarlig: - Cin MO 475-221 Erkek 20-29 yas Sag Berger vd, 2017
Femur
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Langobard Mezarhig: - 5.-6.yy Erkek 50+ yas Sol Smrcka vd, 2009
Cekya Femur
Duraton Vizigot Mezarlig1 5.-7.yy Erkek 50-60 yas Sag Herrerin ve Garralda,
— Ispanya Femur 2012
Brandysek — Cekya 10.-11.yy Erkek Erigkin Sol Smrcka vd, 2009
Femur
St.Jamesé& St Mary Orta Cag Erkek 50 yas Sag ve Ortner, 2003
Magdelena Hastanesi — Sol
Ingiltere Femur
Santa Maria Mezarlig1 — 14.-17. yy ? Erigkin Sol Wasterlain ve
Portekiz Femur Umbelino, 2013
Capiz Alto — Arjantin 16.-17. yy ? 14-16 yas Sag Ponce ve Novellino,
Femur 2014
Tomar - Portekiz Orta Cag / Erkek 45-49 yas Sag Curto ve Fernandez,
Modern Femur 2013
Dilkaya — Tiirkiye Orta Cag Erkek 52-55 yas Sol Sahin, 2019
Femur
St Ilija Mezarlig1 — 16.-19. yy Erkek 30-40 yas Sol Duric vd, 2004
Sirbistan Femur
Chicama Vadisi - Peru ? Kadin? Erigkin Sag Ortner, 2003
Femur

Paleopatoloji orneklemi, gilincel arastirmalardaki bazi bulgular1 destekler. Oncelikle,
Avrupal1 6rneklerin orani, tiim vakalarin yarisindan fazlasini olusturur (%53,3). Tiirkiyenin
de dahil oldugu Asyal1 6rnekler ise %33,3 ile ikinci sirada yer alir ve bunu %13,3 ile Giiney
Amerika kitasi izler. Hicbir paleopatoloji yayinda Afrika ya da Okyanusya yerlileri ile ilgili bir
vakadan bahsedilmez. Ustelik Tiirkiye’de kesfedilen en eski vakalarda (Agizoren ve
Karagiindiiz), soy hatti Orta ve Dogu Asyalilara degil, Hint-Avrupalilara ve Kafkaslara
dayanuir. Literatiirde bu hastaligin erkeklerde kadinlara gore 4 kat daha fazla goriildiigiinden
bahsedilir. Arastirmamizda topladigimiz verilere gore, cinsiyeti belirlenebilen bireylerin (n:
13) %92’si erkek, %8’i kadindir. Yas dagilimina bakildiginda Arjantin vakas: digindaki tiim
bireyler eriskindir, hatta iglerinde 50li yaslar1 asan bireyler mevcuttur. Bu da hastaligin
ataklar1 sonlandiktan sonra biiyltimenin devam ettigi ve bireylerin yasamlarini siirdiirdiikleri

bulgusu ile uyumludur. Hastali§in etkiledigi taraf incelendiginde, sadece bir vakada
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hastaligin iki tarafi da tuttugu goriiliir (bilateral, %6,7), sag femurdaki LCP oran1 %33,3, sol
femurdaki LCP orani %46,7'dir. 1ki bireyde (Karagiindiiz vakalari) femur kemiginin hangi
tarafinda hastaligin meydana geldigi belirtilmemistir. Son olarak, oniimiizdeki en 6nemli
problem, hastaliga ait en eski kayitlarin Orta-Geg Tung (Tiirkiye), Erken Demir (Tiirkiye) ve
Demir Cagi'nda (italya ve Cin) ortaya ¢ikmasidir. Hem Tiirkiye’de hem de diger iilkelerde
daha eski donemlere ait binlerce arkeolojik insan iskelet kalintis1 incelenmistir ama Paleolitik,
Neolitik, Kalkolitik ve Erken Tun¢ Caglarma ait herhangi bir LCP hastaligl izine
rastlanmamigtir. Avrupa’da kaydedilen en eski vaka Italya’da bir Etriisk Mezarliginda
bulunmustur ve MO 6.-3. yy’a aittir. Cin’de bulunan en eski 6rnek de hastaligin Avrupa’da
ortaya ¢ikisindan hemen sonraya denk gelir. Bu durumun birden fazla agiklamasi olabilir.
Oncelikle bu hastaligin lezyonlari, antropologlar tarafindan OA ya da kalca ¢ikig1 olarak
degerlendirilmis ve bu nedenle gdzden kagmis olabilir. Ikincisi, cografya, iklim ve modern
insan gogleri diisiindiigiimiizden ¢ok daha etkili olabilir. Hastalik Ortadogu’da, belki de
Tiirkiye’de Tung Cag1 ortalarinda bir mutasyon nedeniyle ortaya ¢ikmis ve bu nedenle Afrika,
Amerika ya da Avustralya’da izole kalan modern insan topluluklarina ulasmamais olabilir. Bu
hipotezi yanlislayan Giiney Amerika’daki iki 6rnekten birinin tarihi bilinmemektedir, digeri
ise 16.-17. yy gibi Avrupalilarin Amerika’ya ayak bastiklarindan sonraki bir doneme aittir.
Dolayisiyla bu vakalarin ortaya c¢ikmasinda Giiney Amerika’ya gerceklesen Avrupali
goclintin etkili olabilecegi g6z ardi edilmemelidir. Simdilik bu goriisiin ¢ok hipotetik
oldugunu kabul ediyoruz, ama DNA ¢alismalarindaki gelismelerin bu konuya 1s1k tutacagini
umuyoruz. Son olarak bu hastalik, kentlesme ile ortaya ¢ikan yasam tarzimnin etkili oldugu bir
etiyolojiye sahip olabilir. Simdiye kadar yapilan ¢alismalarda yasam tarzi ve sosyoekonomik
kosullar hastalik igin ay1rt edici faktorler olarak kabul gormese de (Aksoy vd, 2005), cok daha

genis bir tarihi ve cografik perspektif icerisinde 6nemli olabilirler.
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Sekil 1: LCP Hastaliginin Lezyonlar1 (Arjantin, Cin, Tiikiye-Dilkaya, Ispanya ve
Sirbistan vakalarimna ait yaymlardan modifiye edilmistir).

Arjantin

Sirbistan

ispanya

Dilkaya - Tiirkiye

Sonug¢

Bu calismada son derece nadir goriilen ve etiyolojisi tam anlamiyla bilinmeyen Legg-
Calve-Perthes hastaliginin ge¢misi ele alinmistir. Hastalik Tiirkiye’de simdilik 4, Avrupa,
Asya ve G. Amerika’da 11 ornek ile bilinmektedir. Diger kitalarda herhangi bir LCP hastalig:
ornegi ile karsilasilmamistir. Hem Tiirkiye’de hem de diinya genelinde bu hastaliga Tung Cag1
oncesi toplumlarda neden rastlanmadigl sorusu, cevap bekleyen Onemli bir sorundur.
Gilintimiizde oldugu gibi, eski toplumlarda da hastalik daha ¢ok erkekleri etkilemis, biiytiik
oranda tek tarafli meydana gelmistir. Kalca ¢ikig1, femur basi epifiz kaymasi ve OA lezyonlar:
ile karistirilabilecek bu hastaligin teshisi i¢gin, tilkemizde ¢alisan biyoarkeologlarin ¢ok daha

dikkatli olmas: gerekmektedir.



CUjoss - C. XLIIL, S. 2

Kaynakca

ACIKKOL, Aysen, YILMAZ, Hakan, BAYKARA, Ismail, SAHIN, Serkan; “Kiitahya
Agizoren Iskeletlerinin Paleoantropolojik Analizi ve Tung ¢agi Anadolu Halklar
Arasindaki Yeri”, Antropoloji, S. 17, 2003 Ankara, s. 1-26.

AKBACAK, Hanife, GOZLUK KIRMIZIOGLU, Pinar; “Amasya Roma Dénemi insanlar1”,
Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Y11 11, S. 2, 2018, s. 1631-1649.

AKSQY, M. Cemalettin, Yazici, Muharrem, Alpaslan, M; “Legg-Calve-Perthes Hastalig1”,
TOTBID (Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi) Dergisi, C. 4, S. 3-4, 2005, s.
138-148.

AUFDERHEIDE, Arthur C. RODRIGUEZ-MARTIN, Conrado; The Cambridge
Encyclopedia of Human Paleopathology, Cambridge University Press, Cambridge,
1998.

BERGER, Elizabeth, CHEN, Liang, SUN, Zhouyong, SUN, Zhanwei; “A Probable Case of
Legg-Calvé-Perthes Disease in Warring States-era China”, International Journal of
Paleopathology, S. 16, 2017, s. 27-30.

CURTO, Ana Quita, FERNENDES, Teresa; “A Possible Case of Legg-Calve-Perthes’
Disease in an Adult Male from Medieval/Modern Tomar, Portugal”, Actas del XI
Congreso Nacional de Paleopatologia (Ed: Assumpciéo Malgosa, Albert Isidro, Pere
Ibanez-Gimeno, Gemma Prats-Munoz), Universitat Autonoma de Barcelona,
Barcelona, 2013.

DURIC, Marija, RAKOCEVIC, Zoran, BUMBASIREVIC, Marko, LESIC, Aleksandar,
KELECEVIC, Julia; “Two Cases of Joint Disease in Post-Medieval Church
Cemetery of St. Ilija”, Colleqium Antropologicum, S. 28, Supplement 2, 2004, s. 273-
282.

HERRERIN, Jesus, GARRALDA, Maria Dolores; “Legg—Calve’-Perthes Disease and
Unifocal Eosinophilic Granuloma in a Visigoth from the Durato'n Necropolis
(Segovia, Spain)”, International Journal of Osteoarchaeology, S. 22, 2012, s. 86-97.

MANZON, V.S., FERRANTE, Z., GIGANTI, M., GUALDI-RUSSO, E.; “On the Antiquity
of Legg—Calvé-Perthes Disease: Skeletal Evidence in Iron Age Italy”, HOMO -
Journal of Comparative Human Biology, S. 68, 2017, s. 10-17.

ORTNER, Donald J.; Identification of Pathological Conditions in Human Skeletal Remains,
Academic Press, 2nd Edition, 2003.

PONCE, Paula, NOVELLINO, Paula; “A Palaeopathological Example of Legg-Calvé-
Perthes Disease from Argentina”, International Journal of Paleopathology, S. 6, 2014,
s. 30-33.

SEVIM, Ayla, PEHLEVAN, Cesur, ACIKKOL, Aysen, YILMAZ, Hakan, GULEC, Erksin;
“Karagiindiiz Erken Demir Cag1 Iskeletleri”, 17. Arkeometri Sonuclar: Toplantisi, TC
Kiiltiir Bakanli1 Yayinlari, Ankara 2003, s. 37-48.

SMRCKA, Vaclav, MARIK, Ivo, SVENSSONOVA, Marketa, LIKOVSKY, Jakub; “Legg-
Calve’-Perthes Disease in Czech Archaeological Material”, Clinical Orthopaedics
and Related Researh, S. 467, 2009, s. 293-297.

SAHIN, Serkan; “Dilkaya (Orta Cag) Insanlarimin Saglik Yapist”, Antropoloji, S. 37, 2019
Ankara, s. 50-71.

WASTERLAIN, Sofia N., UMBELINO, Claudia; “Legg-Calvé-Perthes Disease and Slipped
Femoral Capital Epiphysis in the Skeletal Remains of the Mediaeval Necropolis of
Santa Maria (Sintra, Portugal)”, Cadernos do GEEvH, C.2, S.2, 2013, s. 27-39.


https://www.springer.com/journal/11999
https://www.springer.com/journal/11999

