Sivas Cumhuriyet Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Sivas Cumhuriyet University Faculty of Letters Journal of Social Sciences

CUJOSS

C. XLIII ARALIK 2019 Say1: 2
Vol. XLIII DECEMBER 2019 Issue: 2

Makalenin Gelis Tarihi: 9 Ekim 2019
Makalenin Kabul Tarihi: 11 Aralik 2019

MANISA VE SiVAS YORESI SAGALTIM YONTEMLERI UZERINE

KARSILASTIRMALI BiR INCELEME
A COMPERATIVE STUDY ON THE TREATMENT METHODS OF MANISA AND SiVAS REGION

Sule Giimiis”

Oz

Giintimiizde "alternatif tip", "tamamlayic1 tip" adlariyla toplum hayatinda yeniden
ilgi odag1 haline gelen halk hekimligi Tiirk kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahiptir.
Modern tibbin heniiz gelismedigi donemlerde insan sagligini koruma ve hastaliklar:
sagaltma adma doganin sundugu imkanlar ile hayat tasavvurunun olusturdugu
inanuslar halk hekimligi icerisinde yer alan uygulamalarin ortaya ¢ikmasinda etkili
olmustur. Modern tibbin isaret ettigi yontemlerin disinda halkin gelistirmis oldugu
sagaltma yontemlerini igeren halk hekimligi, dogal yollarla tedavinin yani sira
icerisinde bir dizi dini inamisa dayali uygulamalar1 da barmndirmaktadir. Tiirk halk
hekimligi Islamiyet'in yaminda eski Tiirk dinine dair inaruslar1 da icermektedir.
Anadolu cografyasinda halk hekimligi kapsaminda olusan belli bir kiiltiir s6z
konusudur ancak bulunulan cografi bolgenin sagladig: imkanlar ve yasam sartlarina
bagh olarak yoreden yoreye degisen halk hekimligi uygulamalar: ortaya ¢ikmuistir. Bu
calismada Manisa ve Sivas yoresi halk hekimligi uygulamalar1 karsilastirmali olarak
incelenecektir. Her iki yorenin halk hekimligine dair inanis ve uygulamalarinin benzer
ve farkli yonleri degerlendirilecek boylece halk hekimligi uygulamalarina etki eden
bolgesel faktorler tespit edilecektir.

Anahtar Kelimeler: Halk Hekimligi, Manisa Ydéresi, Sivas Yoresi.

Abstract

In modern time, folk medicine, which has become the center of attention again in
community life with the names of "alternative medicine" and "complementary
medicine"”, has an important place in Turkish culture. In the periods when science has
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not yet developed, the opportunities offered by nature and the beliefs created by life
in the name of protecting human health and curing diseases have been effective in the
emergence of practices within folk medicine. In addition to the methods pointed out
by medicine, folk medicine, which includes the treatment methods developed by the
public, contains applications based on a series of religious beliefs as well as natural
treatments. Turkish folk medicine includes beliefs related to the old Turkish religion
as well as Islamic faith. There is a certain culture within the scope of folk medicine in
Anatolia geography, but there occurred folk medicine practices varying from region
to region depending on the opportunities and living conditions provided by the
geographical region. In this study, folk medicine practices in Manisa and Sivas regions
will be examined comparatively. Similar and different aspects of beliefs and practices
of folk medicine in both regions will be evaluated.
Keywords: Folk Medicine, Manisa Region, Sivas Region.

Halk hekimligi halkin inanglarindan, gozlemlerinden ve tecriibelerinden yola c¢ikarak
ortaya koydugu sagaltim yontemlerinin biitiiniinii kapsayan bir alandir. Halk hekimliginin
amact maddi veya manevi araglardan yararlanarak biyolojik veya psikolojik tedavi
gerceklestirmektir. Giiniimiizde alternatif tip ve tamamlayici tip adlariyla toplum hayatinda
yeniden ilgi odag: haline gelen halk hekimligi Tiirk kiiltiirinde 6nemli bir yere sahiptir.
Modern tip bilgisinin heniiz gelismedigi donemlerde insan saghgini koruma ve hastaliklar:
sagaltma adina doganin sundugu imkanlar ile hayat tasavvurunun olusturdugu inanislar halk
hekimligi icerisinde yer alan uygulamalarin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur. Ancak diger
taraftan Boratav’a gore halk hekimliginin ortaya c¢ikmasmi saglayan halkin ekonomik
sikintilar veya baska nedenlerden dolay1r doktora gitmedigi ya da gitmek istemedigi
durumlarda hastaliklar teshis ve tedavi amaciyla gelistirdikleri yontemlerdir. (1997; 122-123)

Halk hekimligi veya geleneksel tip ilk insanlarin tabiat olaylar1 karsisinda takindiklar
tavir ve tabiatla olan iligskilerinden dogmustur. Halk hekimligi uygulamalarinin tesekkiiliinde
sihir ve biiyliniin 6nemli bir etkisi vardir. Dogatistii giiglere dair inanglarin hakim oldugu
toplumlarda hastaligin nedeni viicuda giren kotii ruhlardir. Iste insanlarm bunlardan
korunmak igin tirettigi careler halk tibbinin temellerini atmistir. (Artun, 2005; 181)

[lk dénem insam igin hastalik biyolojik sebeplerden ziyade dogaiistii giiclerin etkisine
dayanmaktadir. Bu donemde hastaligin nedenini ilkin ay ve giines tutulmalarina, yildizlara,
simsek cakmasi gibi tabiat olaylarina baglayan insanoglu (Baytop 1985: 39), sonraki siiregte
hastaliklara kotii ruhlarin (Arat, 1995; 31), Tanr1 kutunun insani terk etmesinin (Ergun, 2004;
213) Tanrr'ya karsi islenen suglarin (Roux, 1998; 203, Eliade, 1999; 247, Yurdakdok, 1999; 455,

Seyidoglu, 2002; 18) neden oldugunu diistinmiistiir. Hastaligin nedeni tedavinin igerigini de

belirledigine gore ilk donem halk hekimligi uygulamalar: daha ¢ok inanca dayali yontemler
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olan sihir, biiyii, efsunlama seklinde gelismis olmalidir. Halk hekimligi uygulamalarinin
kokenlerine bakildiginda mitik inanglara dayanan ilkel dinlerin etkisi goriilmektedir. Tiirk
halk hekimligi uygulamalarinda ilk halk hekimleri siiphesiz ki kamlardir. Kamlar din
adamliginin yaru sira sifaya yonelik fonksiyonlar: da yerine getirmektedir. (Kaya, 2004; 215)
Kamlarin bir¢ok gorevinin oldugunu belirten Durbilmez, onlarin halk hekimligi kapsaminda
degerlendirilebilecek fonksiyonlarin su sekilde ifade eder:
"(...) bazi eylem ve soylemlerle bedeni kotii ruhlardan arindirdigina
inanilan biiyticii, ruh saghgi bozulan kimseleri dini telkin ve musiki ile tedavi
eden ruh hekimi, ruh saghgi yaninda viicut saghgi konusunda da bilgi
donanimina sahip olup cesitli hastaliklar iyilestirdigine inanilan halk hekimi,

cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmak {izere uygun bitkilerden ilag
yapan eczaci (...) " (2008; 16)

Gortildigi gibi kam, halk hekimligi uygulamalarinda bugiin ayr1 ayr kisilerin yaptig
bir¢ok gorevi tistlenmistir. Hastaligin ruhun kagirilmas: sebebiyle gerceklestigini diisiinen
Tiirkler, tedavinin kot ruhlarin kovulmasiyla gergeklesecegine inanmiglardir. (Roux, 1998;
65, Eliade, 1999; 247-248) Bunu da ancak kendisi de bir hastalik neticesinde mistik sirra eren
kam yapabilmektedir. (Eliade, 1999; 248) [slam 6ncesi dénemde kamin istlendigi halk
hekimligi fonksiyonunu [slami dénemde veliler ve ocaklar tistlenmistir. (Ocak, 1992; 10)

Dini ve mistik evrelerden gecen insanoglu daha sonra tecriibelerinden yola gikarak
hastaliklar1 sagaltmada dogadan nasil yararlanacagini deneme yanilma yoluyla 6grenmistir.
Halk hekimliginin sagaltma yontemlerine bakildiginda inang¢ odakli yontemlerle tip bilimine
yaklasan pozitif uygulamalarin bir arada yer aldig1 goriilmektedir. [lk donemlerde efsunlama,
alazlama, goglirme gibi inanca dayal1 yontemlerin yani sira otaci, emgi, atasagun gibi kisilerin
ilag ve uygulamalarina da basvuruldugu goriilmektedir. (Atnur, 2010; 55) Aym gelenek
icerisinde devam eden Anadolu halk hekimligi uygulamalar1 ise temelde {i¢ yonteme
dayanmaktadir. Bunlar; sihir ve biiyii yoluyla tedavi, ilagla tedavi, hem ilagla hem de sihir ve
biiyii yoluyla tedavi seklindedir. (Kose, 2004; 536) Tiirk halk hekimligi uygulamalarinda
yatirlara, ocaklara, kutlu yerlere gitmek, riiya veya yakaza halindeyken Hizir'la karsilagsmak,
iiftirtik veya efsunlama yoluyla tedavi biiyii niteligi tasiyan koruma ve sagaltma yontemleri
arasindadir. (Artun, 2005; 203) Irvasa, parpilama, bitki kokenli emlerle yapilan sagaltmalar,

hayvan kokenli emlerle yapilan sagaltmalar, maden kokenli emlerle yapilan sagaltmalar,
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kirik/gikik icin yapilan sagaltmalar (Acipayamli, 1969; 26, Artun, 2005; 203) baharatlarla
yapilan sagaltmalar (Sakaoglu, 1986; 161-174) ise tibbi yonii agir basan sagaltmalardir.

Modern tibbin gelismesiyle birlikte halk hekimligine dair uygulamalarin yerini modern
tibba biraktig1 goriilmektedir ancak modern tibbin miidahalesinin yetersiz oldugu
zamanlarda veya yoksulluk nedeniyle modern tiptan yararlanma imkaninin bulunmadig:
durumda halk hekimligi uygulamalarina bagvurulmaktadir. (Alptekin, 2010; 5) Halk
hekimligi uygulamalarinin canli kalmasimni saglayan bes temel neden vardir; modern tibbin
nazar ve biiyli gibi bazi durumlarda yetersiz kalmasi, yoksulluk, hastaligin hafife alinmasi
sebebiyle modern tibba basvurmadan tedavi edilmek istenmesi, halk hekimligi
uygulamalarimin dogal oldugu icin daha saghkli oldugunun diisiiniilmesi ve en énemlisi de
halk hekimligi iginde yer alan inang¢ boyutudur._ Bunun yani sira Hufford un ifade ettigi gibi
"Halk hekimligi sisteminin modern hekimlik karsisinda hayatta kalmasimi saglayan, Oneminin
azalmasim onleyen, onun inangla olan baglantisidir. Tedavi usulleri ve sorular arasindaki diizenli
baglantilar tiim sistemin agirli§inin biraziyla degismeye kars: koymaya imkédn verir.” (Hufford, 2007;
73)

Gelenek, deneyim ve gevre kosullara bagl olarak gelisen halk hekimligi igerisinde
kullanilan bazi ilaglar eski zaman tibbina aittir. Tibbin ilerlemesiyle bu dogal ilaglarin yerini
daha ¢ok kimyasal olan yenileri alir ancak halk eski ilaglar1 unutmaz ve onlar1 kendi
imkanlariyla tiretip kullanmaya devam eder. (Boratav, 1997; 127-128, Artun, 2005; 202) Eski ve
Orta Tiirkge donemlerine ait olan Miintehab-1 $ifa ve Ebvab-1 Sifa adli eserlerde goriilen tedavi
yontemlerinin ve ilaglarin Anadolu halk hekimliginde aynen uygulanmasi (Yaylagiil, 2014; 48-
58) bugiinkii halk hekimliginin kokenlerinin kamlik doénemine ait halk hekimligi
uygulamalarmin yani sira eski donem tibbma ait uygulamalara da dayandigim
gostermektedir. Bu uygulamalar ayni gelenek igerisinden geldigi i¢in Anadolu'nun farkl
bolgelerinde benzerlikler gostermektedir ancak bazi kiigiik farklar da mevcuttur.

Bu calismada Manisa ve Sivas halk hekimligi uygulamalar1 karsilastirmali olarak
incelenecektir. Bu karsilastirmali inceleme igin yirmi hastaligin iki farkli yorede hangi
yontemlerle tedavi edildigi ortaya konulacak, tespit edilen yontemlerdeki farkliligi meydana

getiren etkenler degerlendirilecektir.
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Sarilik

Sar1 renginin goz iclerine kadar yayilmasiyla kendini gosteren sarilik hastaliginin tedavisi
Manisa’da bir ocagin okumasiyla gerceklestirilir ancak burada okumanin yani sira jilet veya
ustura ile hastanin burun kokiine bir kesik atilmak suretiyle kan akitma igleminin uygulandig1
goriilmektedir. Okuma ve kan akitma iglemi {i¢ giin devam ettirilmelidir. U¢ giiniin sonunda
hastanin iyilesecegine inanilmaktadir. Manisa’nin Sancakl Kayadibi kdyiinde daha ziyade
¢ocuklarda goriilen bu hastaliga "altin bast1" ad1 verilmektedir ve hasta olan ¢ocugun iginde
altin bilezik bulunan bir tencere su ile yikanmasiyla iyilesecegine inanilmaktadir. Bunlarin
yani sira hastanin kendi idrarmi igmesi, crtlak otunun suyunun burna az miktarda
damlatilmasi, hastanin alnindan kan alinmas1 ve dilaltindan kiigiik bir yerin kesilip oraya
sarimsak konulmasi gibi yontemler Manisa ve yoresinde sarihk hastaligi igin
uygulanmaktadir. (Altan, 2000;116-117) Ayrica sarilik olan ¢ocugun yiiziine sari tiilbent
ortmek de tedavi yontemleri arasinda yer alir. (KK1, KK3)

Ayni hastaligin tedavisi Manisa’da oldugu gibi Sivas'ta da okuma yontemidir. Burada
okuma isini siradan bir kisi degil bir ocak gerceklestirmelidir. Hasta bir miktar ¢ir ad1 verilen
eksi kay1s1 kurusu ile nohut alip ocaga okutmaya gider. Ug giin okunan hasta {igiincii giiniin
sonunda okunmus olan kayis1 kurusu ve nohutlar1 yer. Bu siireg igerisinde hastalik da seyrini
ikmal eder ve hasta iyilesir. Sarilik hastaligimin tedavisi i¢in kullanilan bir bagka yontem ise
kuru kayisinin kiigiik ve giirbiiz bir ¢ocugun idrariyla 1slatildiktan sonra hastaya yedirilmesi

seklindedir. (Askun, 2006;260)
Dalak Hastalig1

Karinda bir sigkinlikle belirtileri goriilen ve hastanin giinden giine zayiflamasina neden
olan dalak hastalig: icin ise Manisa’da en etkili care dalak kesen ocaga gitmektir. Hasta olan
kisi yol agzina gotiiriiliip yere yatirilir ve karnina bir tas veya tahta konur. Ocak olan kisi de
elinde bir balta ile hastanin karnmindaki tasi/tahtay1 kiracakmis gibi yapar. Bu arada ocak ile

orada bulunanlar arasinda:
"_Ne yapiyorsun?

_Dalak kesiyorum." seklinde bir konusma gecer. Ocak olan kisi baltay1 hastanin karninin
tizerine hizla indiriyormus gibi yapar. Bu esnada hastanin aniden korkacagina ve dalagin
kesilecegine inanilir. (Altan, 2000; 51) Burada demir olan balta, demirin Tiirk mitolojisindeki
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erilligi simgeleyen giiciinii hatirlatmaktadir. Hastaligin kotii ruhlarm kisinin viicuduna
girmesiyle ortaya ciktigina dair ilkel inang, kotii ruhun kovulmas: igin giicii simgeleyen
demirden yararlanilmasini ortaya ¢ikarmis olmalidir.
Bu hastaligin tedavisi igin Sivas'ta da dalak ovan ocaklardan birisine gidilmektedir.(
Asgkun dalak ovan ocagin uygulamalarin sdyle anlatmaktadir:
"U¢ gitin balla ovulur. Bu ovmadan siskinlik dagilir ve hasta da kurtulur. Yalniz
ovulmanin son giinii hasta ayakta durdurulur, iki ayagimin bulundugu yere bir daire
cizilir. Bunun merkezini iki ayagin bulundugu nokta teskil eder. Bu suretle dalak

kesilmis olur. Bunun avlu veya bahge gibi agik bir yerde yapilmas: sarttir.” (Askun,
2006; 260)

Gortldugi gibi Sivas’'ta ve Manisa’da hastaligin tedavisini ocak olan kisi yapar. Her iki
yorede de tedavi acik alanda yapilmaktadir. Tedavi Manisa’da sadece inanca dayali bir

uygulama ile siirli kalirken Sivas’ta sagaltma igin bal kullanilmaktadir.

Yel ve Biiyii

Yel ve biiyii i¢in bagvurulan halk hekimligi yontemleri de her iki yorede kiigiik farklarla
birbirine benzemektedir. Biitiin viicudu dolasan ve mubhtelif yerlerde agrilara neden olan yel
icin Manisa’da iiftiriik yoluyla tedaviye bagvurulmaktadir. Yele tutulan kisi ocaga gotiiriiliir,
ocak veya ocaktan el alan kisi bir yandan okuyup {ifler bir yandan da bigak basar. Bu eylem
¢ kere tekrarlanir, eger hastalik gegmezse hastanin kani akitilir. (KK1) Sivas’ta da Manisa’da
oldugu gibi hastay1 okuyup iifleme yontemi kullanilmaktadir. Yele tutulan hastaya “yel kitab1’
okunur. (Askun, 2006; 60) Yel icin Sivas’ta okumak yeterliyken Manisa’da okumanin yaninda
bicak basma islemi gergeklestirilmektedir.

Benzer bir sekilde biiyti i¢in de okuma yontemine bagvurulmaktadir. Manisa’da biiyiiniin
bozulmas: i¢in hoca veya bilgili kiz ad1 verilen ve biiyli bozma yetenegi bulunan kisiler
biliyliye ugrayan kisiye okuyarak biiytliyii bozar. Biiyiiye ugrayan kisi okunduktan sonra ya
bir dag basina giderek riizgara kars1 durur ya da bir akarsudan yedi kez atlar. Boylece
biiyliniin bozulduguna ve kisinin tamamen temizlendigine inanilir. (KK2) Sivas’ta da biiyii
yapilan kisiye “sihri batil” denilen bir kitaptan okunur ve boylece biiyii bozulur. (Askun, 2006;
260)
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Korku Hastalig1

Halk arasinda yaygin olarak 6zellikle cocuklarda goriilen hastaliklardan birisi de korku
hastaligidir. Bu hastaligin sebebi ¢ogunlukla dogatistii giiglere baglanmaktadir. Esik dibi,
¢opliikler, bulasik ve ¢amasir yikanan, ocak yakilan yerlerin dogatistii giigler tarafindan
sahiplenildigine ve kiiciik cocuklarin buralarda oynamasi veya diismesiyle korku hastaligina
kapilacagina inanilmaktadir. Korku hastaligima care Manisa’da ¢ocugun okunmasidir.
Okumay1 genelde nefesi kuvvetli olan yashlar gerceklestirmektedir. Cocugun korktugu
anlasildiginda nerelerde oynadig1 ve son gilinlerde diisiip diismedigi sorulur. Eger ¢ocuk
tekinsiz bir yerde oynamis veya oraya diigmiis ise hemen sekerli su hazirlanir ve o tekinsiz
yere serpilir. Bu bir gesit sacidir, oray1 sahiplenen iyeler rahatsiz edildigi icin ¢ocugu
korkutmaktadirlar. Sekerli su ile tekinsiz yerin iyeleri sakinlestirilir ve ¢ocuktan uzaklastirilir.
(KK2)

Sivas'ta boyle bir durumla kargilasildiginda cocugun hemen okundugunu eger
iyilesmezse ocaga gotiiriliip korku damarina bastirildigr goriilmektedir. Ocak olan kisi
vicuttaki biitlin damarlarin yerini ve islevini bilmektedir, korkan bir ¢ocugun korku

damarlarina basarak onu tedavi eder. (Askun, 2006; 260)

Nazar

Nazar da halk arasinda yaygin olarak bilinen hastaliklardandir. Bas agrisi, mide bulantisi,
goz kararmasi, ateslenme, kusma, halsizlik gibi belirtileri olan hastanin kirpikleri top top olur
ve hasta sudan tirperir. Nazar sadece biyolojik rahatsizlik olarak kendisini gostermez.
Esyalarin catlayip kirilmasy, islerin ters gitmesi de nazarin etkisine baglanmaktadir. Nazar
"halk arasinda bakislarinda zararl gii¢ bulunduguna inanilan keskin ve etkili gdze sahip kotii
niyetli kisilerin bu 6zellikleriyle canli tizerinde hastalik, sakatlik, 6liim; cansiz varliklar
tizerinde ise kirilma bozulma gibi olumsuz bir etki" birakmasi olarak tanimlanmaktadir.
(Ciblak 2005:206) Halk arasinda gok gozlii kimselerin nazarmmin daha ¢ok erdigine, bu
kimselerin bakisiyla tas: ¢atlatacagina inanilmaktadir.

Manisa ve yoresinde nazar ile ilgili bircok sagaltma yontemi vardir. Nazar belirtileri
gosteren kisi hemen nefesi keskin bir ocaga gider, genelde yash bir bayan olan bu kisi hastaya
nazar dualarini okur, bir yandan da ocaktaki koze tuz serper, tuzun ocakta ¢atirdamasi nazari

degen kisinin ¢atlamasi anlamina gelir. Okuyan kisi okumanin basinda esnemisse nazar
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tazedir, sonlara dogru esnemeye baslamissa ge¢mis nazardir ve ¢ikmasi zaman alacaktir.
Esneme uzun ise nazar erkek nazaridir, kisa kisa esnemisse kadin nazaridir. Okuma islemi
bittikten sonra okuyan kisi hastaya ti¢ kez tiikiiriir ve “gik git cik git ulu agac dibine ulu
kabaaga¢ dibine ¢ik git!” der. Burada sagaltim igin soziin biiyiilii giictine bagvuruldugu
goriilmektedir. Eski donemlerde kamlarin kotii ruhlara olan seslenmesinin yerini burada
hastaliga seslenme almustir. Islem tamamlaninca okunan yerden uzaklagilmalidir giinkii
nazarin oturulan yere gececegine inanilmaktadir. Hasta ile birlikte bir bardak suya da okunur,
bu suyun yarismni hasta iger, yarisim1 da okuyan kisi iger. Bundan sonra kimin nazar
degdirdigini tespit etmek i¢in koz pislatir. K6z pislatma igin genis bir demir kaba soguk su
konulur. Ocaktan masa yardimiyla alinan kozler sirasiyla bu suya atilir. Koz suya atilmadan
once “felancanin nazari degmisse degmesin” denilir. Boylece nazarmin degmesi ihtimali
bulunan kisilerin ad1 tek tek sayilir ve onlar admna bir kéz parcas: suya atilir. Kimin admna
atilan koz daha ¢ok ses gikarirsa onun nazar1 degmistir. Nazar1 degen kisi bu sekilde tespit
edilince hemen onun evine gidilip giysisinden bir parca istenir. Bu arada o kisi de nazar degen
kisiyi giin icerisinde gordiigiinii ve bir yoniiyle begenip dikkatli baktigini kabul eder. Alinan
bez pargalar1 yakilip dumani hastaya koklatilir. Fazla yaygin olmamakla birlikte Manisa
yoresinde sidikle tedavi de goriilmektedir. Hastaya kendi sidigi gizlice igirilir, hastanin ege
kemikleri tizerine sidik stiriiliir. (KK2) Manisa’da nazar igin sagaltma yontemlerinden biri de
kursun doktiirmedir. Kursun dokiilen su hastaya yalatilir, hastanin biitiin viicuduna serpilir,
eli ylizii bu su ile yikanir. Sonunda bu su kedi kopegin tistiine dokiiliir. Hayvan silkindiginde
nazarin da gecip gidecegine inanilmaktadir. Kursun dokiildiigtinde kursun pargalar1 ¢ivi
seklinde ise bir erkegin, fes seklinde ise bir kadinin nazarmin degdigine isaret etmektedir.
Kursun dokmeye benzer bir uygulama daha vardir. Bir ateste tirpan 1sitildiktan sonra suya
batirilir. Nazarli kimsenin yiizii bu su ile yikanilir. Bir bagka sagaltma yonteminde tizerlik
yakilir ve dumani hastaya koklatilir. Nazar tedavisi i¢in Manisa Giirle’de yedi dul kadindan
alinmis bez parcalar: yakilir ve hastaya koklatilir. Benzer bir uygulama Manisa Arabacibozkoy
koytinde nazar1 degmesi muhtemel olan kisilerin kiyafetlerinden alinan parca veya ipliklerin
yakilmasi seklindedir. Nazara onlem i¢in hayit tohumu bir diger adiyla ¢alt1 puluzu bir beze
muska seklinde sarilir ve gocugun omzuna asilir, biiyiikler ise hayit tohumunu cebinde tasir,
bundan baska gok renkteki nazar boncugu, citlik agacinin dallan ile tizerlik ve yilan

kemiginden yapilan nazarlik da nazar1 6nlemek igin takilir. (Altan, 2000;105)
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Nazar belirtileri goriilen hasta i¢in Sivas’ta hemen nefesi keskin birisine gétiiriilerek hasta
okutulur. Genelde yasl bir kimse elinde bicakla hastaya okur. Bu esnada bigak hastanin
omzunda, basinda ve viicudunun mubhtelif yerlerinde dolastirilir. Okuma tamamlandiktan
sonra “goz edenin gozii ctksin” denir ve eldeki bicak mangalin kiiliine saplanir. Burada nazara
neden olan kétiiciil metafizik unsurlarin demir olan bicakla sagaltimi s6z konusudur. Okuma
isi bittiginde hasta, okuyan kisiye ya para ya da yenecek bir seyler hediye eder. Aksi takdirde
nazar okuyan kisiye gecip onun iistiinde kalir. Okuma esnasinda okuyanin esnemesi ve

gerinmesi nazarin ¢iktigina isarettir. (Askun, 2006;261)

Dabaz

Halk arasinda dabaz veya kurdesen adiyla bilinen hastalik i¢in de hem Manisa yoresinde
hem de Sivas yoresinde benzer tedavi yontemleri tespit edilmistir. Yiiziin kizarmasi ve viicutta
kabariklarin ¢ikmasiyla belirtilerini gosteren bu hastalik, Manisa’da “gidisken” adiyla da
bilinmektedir. Hastaligin tedavisi icin ¢1yirdak otu kaynatilir bu su ile banyo yapilir. Nar eksisi
icilir ve tuzlu su ile banyo yapilir. Hasta sokaga ¢ikarilir ve “ben dabaz oldum” diye bagirmasi
sOylenerek kosturulur. Evin, baz1 bolgelerde hayvan daminin duvarinda yuva yapmis
boceklerin yuvasi aliip suda eritilir. Hasta bu sudan iger ve viicudundaki kabarciklara stirer,
suyun geri kalanim1 {i¢ yol agzma serper. (Altan, 2000; 92) Kurdesen icin Manisa
Arabacibozkdy’de kasinan yerlere fesleyen suyu siiriip banyo yapildig: goriilmektedir. (KK1)

Hastaligin tedavisi igin Sivas'ta da benzer uygulamalar gergeklestirilir. Agskun'un
aktardigma gore hasta Giiciik Minare’ye gotiiriiliir. Orada hasta "Ben dabaz oldum, oynamaz

oldum, sagima soluma dénemez oldum." der. Bundan sonra hasta okunur. (2006;261)
Ugquk

Korkudan veya nazardan ileri gelen uguk igin Manisa Arabacibozkdy’de uguk sicak kiil
ile bastirilir, buna ‘uguk korkutma’ denir. (KK1) Kayadibi ve Cesmebas: koylerinde uguk
cakmak tas1 ile tedavi edilir. ki adet cakmak tas1 hastanin dudag1 yakininda cakilir. Bunun
biri diivende kullanilan ¢akmak tasi; digeri ise Cingene ¢akmagi denilen bagka bir tastir.
Cakmak ¢cakma tedavisinde ¢cakmagi ¢cakan kisinin deniz gérmiis olmasi sarttir. Cakmak ¢akan
kisinin Kagan koytiinde biiytiik bir denizde seyahat etmis olmasi, Diizlen koyiinde Karadeniz’i
gormiis olmasi, Tiirkmen koyilinde yedi deniz gormiis olmast sarttir. Manisa Tiirkmen

koytinde sicak kirmizi bez ile uguk iizerine bastirilarak da tedavi yapilmaktadir. Mansa'nin
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Sancakli Uzunginar koytiinde ise 6zellikle kayni ile evlenmis bir kadinin sa¢inin ucu kendi
agzinda hafif tiikiiriiklendikten sonra sa¢ ucuga degdirilir. Ayn1 koyde kdye sonradan
yerlesen bir kadinin ekmek teknesinden alinan hamur uguga siiriiliir ve ugugun iyilesecegine
inanilir. (Altan, 2000; 140)

Asgkun’un aktardigina gore Sivas’ta ise dudaginda uguk ¢ikan kisi sabahlar1 kalkar:"Uguk
beni belledi/Ben ugugu kiilledim." der ve yarayi kiiller. (Askun, 2006; 261)

Karin Sancisi

Karindaki sanci igin Manisa’da karin bolgesine ii¢ giin bal stirtiliir ve baldan bir tatli kasig:

yenilir. (KK2) Sivas’ta ise kiillii su igilmektedir. (Askun, 2006; 261)
Oksiiriik

Yaygin goriilen okstiriik icin Manisa’da zencefil, ¢orek otu ve bal karistirilarak yenir. Bir
bagka karisim ise bal, karabiber ve limon suyudur, bu karisim ii¢ giin boyunca yenirse okstiriik
kesilmektedir. Zeytinyag1 ve limon karistirilip igilir, pekmez igilir. (KK1)

Bu rahatsizliginin Sivas yoresindeki tedavisiyle ilgili Vehbi Cem Askun sunlari kaydeder:

"Oksiiriik hastaligi salgin halini alirsa bunun sebebi derhal bulunur. Sivas’'ta maruf bir tarla
vardir. Adi oksiiriik tarlasidir. Bu tarlanin ekildigi sene oksiiriik fazla olur. Bilhassa kiiciik cocuklart bu
tarladaki sudan icirmek iizere arabayla gotiiriir ve o tarla sahibinin evinden de ekmek alir, hastaya

yedirirler. Bu suretle hastalik tedavi edilir.” (Askun, 2006; 262)

Bunun yaninda oksiirtiklii bir kisi aksamlar: yatarken az miktarda yag iger, yag mideyi
kizdirir ve Okstiriik geger, 1lik su ve salgam da Askun’'un aktardigina gore Sivas’ta oksiiriik
tedavisinde kullanilmaktadir. Ozellikle salgamin ¢ok etkili oldugu, icilmese bile bir kez

salgam tarlasindan gegmenin bu hastali§a iyi gelecegi kaydedilmistir. (Askun, 2006; 262, KK6)

Kabakulak

Ozellikle ¢ocuklarda yiiziin sismesiyle kendisini gosteren kabakulak hastalig1 Manisa ve
yoresinde “kulak kabas1” ve “tulumgaba” adlariyla da bilinmektedir. Kabakulak hastaliginin
tedavisi igin sis olan bolgeye kaynatilmis pekmez siiriiliir (Diizlen Koyii). Sis olan bolgeye

miras tavanin karasi siiriiliir. Burada tavanin miras olmasi sart: atalar kiiltiine bagl inanglarin
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bir uzantis1 olmalidir. Okunup {iflenerek tavanin isi ile sis olan bolgenin etrafi gevrilir ve
ortasina carpi isareti yapilir. Bir defa ile ge¢mez ise ayni uygulamayi ticlemek gerekmektedir.
Bunun yaninda hasta eksi perhizi yapmalidir (Dazyurt Koyii). Sancakli Uzunpmar koyiinde
‘mundar1 mundar alir’ diistincesiyle hastanin kulagindaki sislik domuz disi ile gevrilerek
cizilir. Glinliik agacinin sakiz1 yakilir ve bunun buharina tutulan pamuk yaglanarak sis olan
kisma sarilir.(Kayapinar) Isitilmis olan tugla hastanin sis olan kulak cevresine basilir. (Altan,
2000; 91) Hastanin kulak cevresi kege ve kizdirilmis demir ile sicak tutularak tedavi edilir.
(KK1)

Bu hastaligin Sivas’taki tedavisi igin Agkun, yegane ilacin yazdirmak oldugunu ifade
eder. Malum hocalardan birine gotiiriilen hastanin yiizii yazdirilir. Bu suretle tedavisi

yapilmuis olur. (2006; 262)

Goz Agrisi

Nazardan, soguktan, tozdan ve sinek carpmasindan kaynaklandigina inanilan gz agris
Manisa’da silkme veya yakmaca adiyla bilinir. G6z agris1 rahatsizhiginin tedavisi igin ocaga
gidilir. Ocak olan kisi hastanin ensesinden kan alir. Boylece hastanin iyilesecegine
inanilmaktadir. Kiigiik bir cam boncuk ateste 1sitilir. Goziin dis yaninda bulunan damarl
bolge yakilir. Yakilan yerin iizerine bir iiziim tanesi konulur, hasta uyur. Bir tencerede
kaynamuis su igine g6z otu tohumlar1 atilir. Bunun buhari hastanin goziine tutulur. Deve dikeni
bitkisiyle koyunun i¢ yag1 beraberce kavrulur ¢ikan buhar hastanin goziine tutulur. Bir avug
bugdayla koydeki bir nineye gidilir. Nine bu bugdaylar tavuklarin su yalagina atar, bir
siiplirge pargasini da bu suya daldirir ve hastanin ensesine silkeler. Boylece hastaligin
gececegine inanilir. (Altan, 2000; 56) Ayrica bir pamuga ¢ay damlatilip hastanin goziine
siiriilmesi veya ¢ay lapasinin ilikken hastanin goz kapaklari tizerine siiriilmesi de goz agrisina
iyi gelmektedir. (KK2)

Goz agris1 hastaligimin Sivas’taki tedavisi i¢in gozii agriyan heniiz bebek ise annesi
gozlerine kendi siitiinden sagip damlatir, biiyiik bir kimse ise kasina katran rastik gibi gekilir.

Goze siyah bir bez baglanir. (Askun, 2006; 262)

Gobek ve Bel Diismesi

Agir kaldirmaktan kaynaklanan gobek ve bel diismesi rahatsizliklari i¢cin Manisa ve Sivas

yorelerinde uygulanan halk hekimligi yontemleri de benzerlik gostermektedir. Bel agris1 ve
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gobek bolgesinde sanci var ise bel veya gobek diismesi var demektir. Gobek diigmesi i¢gin
Manisa’da sirt iistii yatirilan hastanin gobek bolgesine masaj uygulanir. Damarin esas yerine
geldigi anlasilinca gobege bir kalip sabun konur ve kusakla baglanir. Bir bagska yontemde ise
sirt iistli yatan hastanin karnina testi (Diizlen) veya kasnak (Giirle) konur, testi/kasnak
burularak gobek yerine getirilir. Ayrica stipiirgenin tozu ile gobek ovularak yerine getirilir.
(Altan, 2000; 59-60)

Sivas’ta ise gobegi diisen kisinin gobegi kaldirilir. Bundan anlayan bir kisi bagparmagini
hastanin gobegine gecirmek suretiyle bas ve ayaklar: {izerinden dolanarak bir daire ¢izer.
Parmak hareket edemez hale gelinceye kadar hastanin etrafinda doner. Gobek, parmag:
kendiliginden birakir, boylece yerine yerlesmis olur. (Askun, 2006; 263) Bel diismesi tedavisi
ise Sivas'ta gekilmek suretiyle gerceklestirilmektedir. Aksamiizeri oldugunda hastanin bel
derisi bas ve sehadet parmak arasina almarak gekilir. Bir ‘kiit’ sesi gelir, bu ses belin yerine
geldigini gostermektedir. (Askun, 2006; 263) Bel diismesi Manisa’da da cekilerek tedavi
edilmektedir. Hastanin beline yumurta aki ve zeytinyag; stiriiliir. Bel cekmeyi bilen bir kisi de
hastanin ¢enesinden tutup yukar: dogru ¢eker. Burada Sivas’taki uygulamadan farkl olarak
¢ekme isleminden Once bir kiir uygulamas: yapildig1 goriilmektedir. Cekme haricinde bir
yontem daha vardir, tugla kizdirilip belin agriyan yerine konulur, cam reginesi bir beze yayilir
ve belin agriyan kismina sarilir. Bu yontemlerle yumusayan bel kendiliginden yerine oturur.

(Altan, 2000; 33)
Kulung

Soguk alginlig1 veya romatizmanin sebep oldugu kulung rahatsizligi Manisa’da kulung
kirilarak tedavi edilmektedir. Kulunglu bolge zeytinyag: ile ovalanip sicak tutularak
yumusatilir ve yumusayan kulunglar bilen birisi tarafindan kirilarak yok edilir. (KK1) Bu
rahatsizligin Sivas’taki tedavisi de benzer bir sekilde kulungtan anlayan birisinin agrinin

kabarttig1 damar1 ¢cekmesi seklinde gerceklestirilmektedir. (Askun, 2006; 263)
Bogaz Agris1

Ozellikle kig mevsiminde kendisini gdsteren bogaz agrisi igin ise Manisa’da zeytinyag
icilir ve bogaza zeytinyag1 siiriilerek sicak bezle sarilir. Bu uygulama bogazi
yumusatmaktadir. Bal, limonsuyu ve karabiber karistirihp yutulur. Zencefil, bal, limon suyu

karigtirihir ve yutulur. Kekik ¢ay1 veya adacay1 icilir, bogaz daima sicak tutulur. (KK1) Sivas’ta
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ise karadut surubu ve hatminin kaynatilip hastaya igirildigi, ayrica disaridan da zeytin

cekirdegi veya kepek lapasi sarildig1 goriilmektedir. (Askun, 2006; 263)

Yara

Herhangi bir nedenden dolay: viicudun cesitli yerlerinde ¢ikan yaralarin tedavisi igin
Manisa ve yoresinde sabunlu su kullanilmaktadir. Yara sabunlu su ile iyice yikanir. Yaranin
{izeri 6rtiilmez, bdylece hava ile irtibath olup tez zamanda kurur. Ozellikle yanik yaralarina
yogurt siiriiliir. Yine yanik yarasi i¢in yumurtanin kabugu ocakta yakilip kiilii zeytinyag ile
karistirilarak stiriiltir. (KK1, KK3)

Vehbi Cem Agkun, viicudun herhangi bir yerinde ve herhangi bir sebepten dolay1 ¢gikan

yaralarin tedavisi i¢in Sivas’ta uygulanan yontemleri su sekilde aktarir:
"1. Karasakiz: Yaray iyilestirir, temizler.
2. Murdarilik: Yaray: olgunlastirir ve agar.
3) Zeyrek Lapasi: Yaray: olgunlastirir, acar.
4) Yagl Hamur: Sisi indirir, yaray: olgunlastirir.
5) Cig Helva: Yaray: olgunlastirir.

6) Yaki: Sabun, yumurta aki ve sogan karistirilarak yapilir. Sogan yerine biber konulursa ¢ikiklara

iyi gelir. Sabunun kullamlmamis olmasi sarttir.” (Askun, 2006; 263)
Kirik-Cikik

Kirik ¢ikik tedavisi igin Manisa’da ocaga gidilir, bunlar genellikle yasl dede ve ninelerdir.
(Altan, 2000; 107) Manisa'nin Arabacibozkdy koytinde kirik ¢ikik¢i kendisine gelen hastanin
agriyan bolgesine zeytinyagi siirer ve eliyle kiritk m1 gatlak m1 yoksa ¢ikik m1 oldugunu
anlamak i¢in kontrol eder. Teshisi koyduktan sonra ¢ikiksa ¢ekerek yerine getirir, incinmisse
zeytinyagi ile iyice ovup ezdigi siyah zeytini incinen yere sarar. Kirik varsa tizerine kuru tiziim
ezilerek konulur ve kege ile giizelce sarilir. Kuru iiztim ezmesi yerine bugday veya bulgur

lapasi da konulabilmektedir. Kirilan yer sarilirken tahta ¢ubuklarla sabitlenmektedir. (KK4)
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Sivas’ta ise kirik ¢ikik tedavisi i¢in bu konuda uzmanlasmis ocaklara bagvurulmaktadir.
Eger cikik ise ocak olan kisi usuliince ¢ikig1 yerine getirir, incinme varsa ovarak tedavi eder.

(Askun, 2006; 263, KK5)
Nasir

Yine yaygin olarak bilinen nasirin tedavisi icin Manisa’da nasir iple kesilip yakilir ve
tizerine sicak kiil basilir. (KK1) Sivas’ta ise nasir tedavisi igin domates suyunun en etkili ¢are
oldugunu belirten Askun, domates suyunun nasira hamamda siiriilmesi gerektigini vurgular.

(2006; 264)

Giines Carpmasi

Ozellikle yaz aylarinda kendisini gosteren giines carpmalarinda tedavi olarak Manisa’da
giines carpmasma ugrayan kisiye ayran igirilir ve hastanin bag1 serin tutulur. Ayrica peynir
mayasinin i¢ilmesinin de giines carpmalarina iyi gelecegine inanilmaktadir. (KK3)

Sivas’ta ise hastanin gomleginin sirkeye batirilip hastaya giydirilir, giines carpmasindan
kaynaklanan bas agrisin1 gidermek igin ise sirke, sogan ve patates karistirilip alina baglanir.

(Askun, 2006; 264)
Yelpiik

Halk arasinda goriilen ve halk hekimligi uygulamalariyla ¢oziilmeye calisilan
hastaliklardan birisi de yelpiik veya nefes darlig1 adiyla bilinen hastaliktir. Manisa’da ‘soluyan
hastalig1’ olarak da bilinen nefes darlig1 i¢in yaban armudunun yapraklari kaynatilir giinde tig
kez igilir. Kaynatilan karpuz suyu giinde birkag kez igilir. Cam agacinin filizleri kaynatilip
suyu icilir. Devetabaninin ¢igegi kaynatilir, bal ile karistirilip her giin igilir. (Altan, 2000; 107)

Bu hastaligin Sivas’taki tedavisi igin Askun, turp tohumunun kavrularak bala karistirilip
yendigini, havucun rendeden gecirilip cay gibi kaynatildiktan sonra icildigini ifade
etmektedir. Ayrica ¢igek kiikiirdii denilen bir toz da kendi miktarinca doviilmiis bir sekerle

karistirilarak yenilirse bu hastaliga iyi gelmektedir. (2006; 264)

Romatizma

Halk arasinda ozellikle yaslilarda sik¢a goriilen hastaliklardan birisi de romatizmadar.

Manisa’da romatizma tedavisi icin kaplicaya gitmenin yam sira ocaga gidilir. Hasta bir
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mezardan bir torba toprak alir ve aldig1 topragin yerine bir torba toprak birakir. Ocak olan kisi
hastanin bacagina once kara inek siitii siirer sonra da mezardan alman toprag: serper.
Ardindan romatizmali yer sarilir. Hastanin romatizmali yerine kirmizi bir bez konur, iginde
koz bulunan bakir tava bu bezin {izerinden basilir. Bu islem ii¢ kez yapilacaktir. Benzer bir
uygulama agriyan yere kirmizi beze sarili sicak bigagin basilmas: seklindedir. Hastaya ac1 ve
eksi perhizi verilir. Ayrica cirtavuk bitkisinin meyvelerinin ezilip agriyan yere sarilmasi, igcik
otu ve 1sirgan otunun doviiliip sarilmasi, gavur soganmin kok kismi doviiliip agriyan yere
sarilir, al lale bitkisinin yapraklarinin ezilip sarilmasi, yel otunun ezilip sarilmasi romatizmaya
iyi gelmektedir. Manisa ve yoresinde romatizma i¢in ocak kisilerin yaptig1 bir bagka uygulama
ise bigaklamadir. Agriyan bolge zeytinyag: ile ovulup {izerine tugla konur ve ayrica 1sitilan
bigak agriyan yerlere bastirilir. Bir bagka uygulamada ise bir legen suyun igine yarim paket
tuz konularak karistirilir. Hasta bu suyun igine oturur. (Altan, 2000; 119)

Romatizmanin sagaltimi igin Sivas’ta ise hasta hamama gider ve agriyan yerlerine
domates salgasi stirer. iyice terledikten sonra yikanip ¢ikar. Bu islemi ti¢ kez tekrarlar. Sivas’ta
romatizma tedavisi igin suyu kiikiirtlii olan Sicak Cermik’e de gidilmektedir. Bu hastalikta

soguktan korunmak sarttir. (Askun, 2006; 263, KK6)
Sonug

Zaman igerisinde belli bir gelenek olusturan halk hekimligi, ge¢misten giintimiize bazi
uygulamalar1 yineleyerek; bazilarini ise zamana, zemine, inang ve kiiltiir diinyasina gore
yenileyerek varligimi siirdiirmektedir. Bugilin Anadolu’da uygulanan halk hekimligi
yontemleri ayni gelenegin {irlinii olmast hasebiyle Anadolu'nun pek ¢ok yoresinde bazi
farklarla birbirine benzemektedir. Manisa ve Sivas’ta uygulanan halk hekimligi yontemlerinin
de baz1 farkliliklar bulunsa da bir¢ok yonden benzerlik arz ettigi goriilmektedir. Her iki
yoredeki halk hekimligi uygulamalarinin ortak noktalarini su sekilde ifade etmek

mumkindiir:

1) Inanca dayali uygulamalarla, pozitif uygulamalar i¢ icedir.
2) Inanca dayali uygulamalarda Islam dinine ait inanclar agir basmakla birlikte eski Tiirk

dinine ait mitolojik kokenli inanglarin da etkisi goriilmektedir.
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3) Her iki yorede de hastaliklarin tedavisini ¢ogunlukla ocak adi verilen kisiler
gerceklestirmektedir ve bu kisilerin cinsiyeti ¢cogunlukla kadindir. Ocaklar, tecriibeli yash
kimselerdir.

4) Inanca dayal uygulamalarda her iki yorede de soziin biiyiilii giiciine inamlmakta ve

s0z, sagaltim araci olarak kullanilmaktadir.

Her iki yorede goriilen halk hekimligi uygulamalarinda bu benzerliklerin yani sira
cografya ve bolgesel kiiltiir farkindan kaynaklanan bazi kiiciik farkliliklar da mevcuttur. Bu

farkliliklar1 su sekilde ifade etmek mimkiindiir:

1) Sivas yoresinde halk hekimligi uygulamalarinda ¢ogunlukla inanca dayal tedavi tek
basina yeterli goriiliirken Manisa’da inanca dayali tedavinin yaninda bir de pozitif tedavi
yontemlerine bagvurulmustur.

2) Sivas’'ta bitki oOrtiisiiniin zayif olmasindan dolay: tedavide smirli sayida bitki
kullanilirken Manisa’da bu cesitlilik doga sartlarinin sundugu imkanlara bagl olarak daha
fazladur.

3) Her yore sagaltim uygulamalarinda kendine has bitki Ortiisii ve tabiat sartlarindan
yararlanmistir. Sivas’ta sagaltim i¢in daha ¢ok baklagiller ve tahillar kullanilirken Manisa’da
bitki gesitleri, zeytin ve mamulleri, tiziim ve mamulleri kullanilmaktadir.

4) Sivas'tainanca dayali sagaltim ydntemlerinde Islami unsurlar agir basarken Manisa’da
Islam kisvesi icerisinde yer alan eski Tiirk inanglar1 6ne ¢tkmaktadir.

5) Sivas’ta sagaltima dair bir¢ok uygulama hamamda gerceklestirilirken (Askun, 2006;
264) Manisa’da daha ¢ok bahge, {i¢ yol agzi, kdyiin meydarn gibi acik alanlar tercih edilmistir.

Bu tercihte iklim sartlar etkilidir.

Netice itibariyle her iki yorede tespit edilen halk hekimligi uygulamalar1 ayni gelenekten
stiziiliip geldigi icin temelde benzerlik gostermekle birlikte cografya ve kiiltiir farkinin ortaya

koydugu kiigiik degisiklikleri de icermektedir.
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SOZLU KAYNAKLAR

KK1: Selmiye Gogmiis (60) Arabacibozkdy Akhisar/MANISA
KK2: Hatice Gezer (83) Arabacibozkdy Akhisar/MANISA
KK3: Fatma Gezer (49) Arabacibozkdy Akhisar/MANISA
KK4: Fatma Kalayc1 (61) Arabacibozkdy Akhisar/MANISA
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KKS5: Veli Yilmaz (54) Sivas
KK6: Mevliide Giimiis (51) Sivas
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