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Geleneksel ve modern toplumlarda kadin ve erkeklerin ¢ocuk sahibi olma arzulari; bireysel sorumluluklarin artmast,
igsizlik ve yoksulluk sinirinda yasayan kisilerin sayisindaki artig, anne-baba olmanin beraberinde getirdigi
yikimliilikler, hastalik-saglik konusunda meydana gelen degisimlerden etkilenmektedir. Tibbi ve teknolojik
gelismelerin 6n plana ¢ikmasi, bilgi-iletisim aglarinin kolay ve hizli ulasilabilirligi saglamasi, dogum kontrol
yontemleri gibi birtakim tedbirlere bagvurma imkanlari, kadinlarin ve erkeklerin anne-baba olma diisiincesini yeniden
gbzden gecirmesini beraberinde getirmistir. Bununla birlikte giiniimiiz toplumlarinda mesleki birikimi artirmak, egitim
imkanlarindan yararlanmak, mobil hareketliligi gerektirecek is kollarindaki istihdamin artmasi 6zellikle kadinlarin
anne olma diisiincesini 6telemelerine sebep olmustur. Fakat son yillarda sosyal medya kullanicilarinin artmasi ve
televizyon programlart ile bilgi-iletisim teknolojilerinin sundugu yazin diinyasi kadinlar1 annelige ve 6zellikle de
anneligin degisen bi¢imlerine uyum saglamaya davet etmektedir. Soyle ki, sosyal medya aglarindan instagramda
olusturulan bloglarda kadinlar, anne olmaya karar verdikleri andan itibaren anne adaylarinin ne yemeleri ne igmeleri
gerektigi, hangi siteden aligveris yapabileceklerine dair tavsiyeleri, bir taraftan kilo alirken diger taraftan formlarini
korumak i¢in nelere dikkat etmeleri gerektigi gibi bir dizi yapip etmeleri kadinlarla paylasmakta ve en ¢cok begeni alan,
en ¢ok takip edilen listesi i¢in adeta bir yaris igine girmektedirler. Bu durum kimi kadinlarda anneligin arzulanan bir
duyguya doniismesini saglarken kimi kadinlarda tam tersine kaginilan bir duygu ve davranis bigimine doniismektedir.
Bu ¢aligma, 6zellikle giiniimiiz toplumlarinda kadinlarin annelik konusunda sosyal medya aglar1 tizerinden neleri takip
ettikleri, bu konuda yapilan paylagimlarin 6n plana ¢ikan yonleri, cocuk bakimi ve sorunlar ile ilgili kaygi ve
problemlerin nasil ¢oziilecegi ve bununla ilgili uzman dis1 kisilerin goriislerine nasil bagvurduklari, sosyal medya
aglarindan yaptiklar1 paylasimlarla ¢ocuk haklari konusunda dogabilecek sorunlari nasil gérmezden geldikleri s6ylem
analizi yontemiyle irdelenmeye calisilmistir. Bunun i¢in en ¢ok kullanilan sosyal medya aglarindan facebook ve
mstagram kullanicilarinin annelige dair paylasimlar ile ilgili genel bir degerlendirme yapilmistir. S6z konusu bilgi-
iletisim teknoloji aglar1 iizerinden hareketle annelik olgusunun kamusal alana hangi anlam ve pratiklerle tagindigi,
takip eden kisilerin bu paylasimlara karsi nasil bir yorumsal dil gelistirdikleri de analiz edilerek irdelenmeye
caligilmistir. Yapmis oldugumuz ¢alismada, giindelik yasam pratiklerini genis kitlelere ulastirabilen sosyal medyanin,
diger alanlarda oldugu gibi annelik kimliginin doniisiimiine de sebep oldugu gercegine ulagsmistir. Bununla birlikte
¢ocuklar ile ilgili paylasimlarin kimi zaman ¢ocuk haklarina zarar verebilecek boyutlara ulastigi da gézlemlenmistir.
Anahtar sozciikler: Annelik, sosyal medya, sosyal paylasim siteleri.
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Abstract

In traditional and modern societies, the desire of women and men to have children are affected by the increase in
individual responsibilities; increase in the number of people who are unemployed and living at the the threshold of
poverty; liabilities related to parenthood; changes in diseases-health conditions. The prominence of medical and
technological developments, easy and quick access to information-communication networks, the possibility to use
certain measures such as birth control methods have caused women and men to reconsider their idea to become
parents. In addition to this, women in today’s societies particularly postpone their ideas for motherhood in order to
enhance their professional capacities, to benefit from educational facilities, to be employed in jobs that require
mobility. However, the increase in the number of social media users in the recent years and the world of information-
communication technologies presented by television programmes encourage women to motherhood, and especially to
adapt to the changing forms of motherhood. That is, in certain blogs created on Instagram, one of the social media
networks, women share their ideas on various issues like what the expectant mothers should eat and drink;
recommendations about the shopping places; the things that they can do to keep their form, and they almost compete
with each other to receive most of the “likes” and to have most of the followers. While this situation makes
motherhood a desired feeling for some women, it also makes it turn into a feeling and behavior that should be
avoided. This study through discourse analysis method examines what women in today’s societies follow on social
media networks related to motherhood; the prominent aspects of the posts shared within this context; how they
consult non-expert people to solve their anxieties and problems related to childcare; how they ignore the problems
that may occur about children’s rights in relation to the post they share on social media networks. For this purpose, a
general assessment has been made on the posts about motherhood shared by the users on Facebook and Instagram,
two of the mostly used social media networks. Based on these information-communication networks, the meanings
and practices that brought motherhood to public sphere, and the interpretive language developed by the followers of
these posts are analyzed and examined. In this study, we find that the social media, that can convey the daily life
practices to a great number of people, similarly causes a transformation in the identity motherhood. In addition to
this, it is also observed that the posts that they share about their children sometimes reach a point that might endanger
children’s rights.

Keywords: Motherhood, social media, social sharing sites.

Giris

Kadinlar, var oluslarindan itibaren dogurganliklar1 ile insan neslinin devamini saglamis, ayni
zamanda da iretkenlikleri ile ¢alisma yasaminda yer alarak ekonomiye katkida bulunmuslardir. Bu
nedenle kadmin o6zelde aile iginde, genelde ise toplumda sahip oldugu yerin Onemi elbette ki
tartisilmazdir. Kadin, toplum icerisinde bir birey olmanin yaninda; evde anne olmak, es olmak, ev kadini
olmak gibi bir¢ok rollere sahiptir. Diger yandan toplumda cinsiyet¢i rol dagilimi da, kadina benzer rol ve
sorumluluklar yiiklemektedir (Giinay ve Bener, 2011, s. 167).

Kadmin o6zellikle geleneksel toplumlarda birincil gorevleri arasinda goriilen annelik olgusu,
toplumsal yasamin i¢inden beslenen, kimi zamanda o yapiy1 besleyen bir gercekliktir. Annelik, i¢inde
yasanilan sosyo-kiiltiirel yapiyla anlam kazanir ve bir sonraki kusaga aktarilir. Cocuk sahibi olmak kimi
kiiltiirlerde neslin devamina duyulan ihtiyag, ¢ocugun ileride yaglilik gilivencesi olmasi ve kisilerin
yalnizligini azaltacak bir unsur olarak tanimlanirken kimi kiiltiirlerde ise evliligin siirdiiriilmesi i¢in bir
gerekce, sosyal ¢evrenin baskisi olarak degerlendirilmektedir.

Badinter cocuk sahibi olmanin, hedonizmin kadinin yasaminda ilk siraya yerlesmesiyle dogru
orantili oldugundan bahseder. Ona gore aklin dogurma kararinda ¢ok az etkisi vardir. Buna karsilik ¢cocuk
dogurmama kararinda aklin etkisi muhtemelen ¢ok daha fazladir. Yalmz bilingaltinin tim agirligiyla
birine veya digerine yiiklendigini kabul etmekten ziyade, ailelerin biiyiik bir ¢gogunlugunun neden ¢ocuk
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yaptiklarint bilmediklerini ve motivasyonlarinin karanlik ve karmagik oldugunu da kabul etmek gerekiyor.
Aslinda karar, avantaj ve sakincalarin rasyonel bir sekilde degerlendirilmesinden ¢ok, duygusal ve normatif
nedenlere dayanmaktadir. Duygusalligin etkisinden sik sik soz edilse de, en az duygusallik kadar 6nemli
olan ve her birimizi etkileyen aile, arkadas ve toplum baskisindan pek de bahsedilmiyor. Bir kadinin ya da
bir ¢iftin ¢ocuksuz olmasi, daima sorgulama gerektiren bir anormallik olarak goriilityor. Bir anneye neden
anne oldugunu; anneligin gerektirdigi olgunluktan ve sorumluluk duygusundan nasibini alip almadigini
sormak (ve ondan gecerli nedenler istemek) kimsenin aklina bile gelmezken ¢ocuksuz insanlardan siirekli
bunun gerekgelerini agiklamalari isteniyor (Badinter, 2017, s. 20).

Bu cercevede c¢ocuk sahibi olma ve annelik rollerini iistlenme konusunda kadinlarin annelik
olgusuna iliskin kiiltiirel anlam kodlar1 kendi iginde bir ayrismay1 zorunlu kilmaktadir. Ornegin aile ve
toplumsal yasamdaki sorumluluklar yerine getirmek isteyen kadin i¢in anne olmak gii¢ bir istir ve ortak
sorumluluklarla asilabilecek uzun bir yolculuktur. Bu yolculukta anneler kadar babalarin da sorumluluklari
paylagmalari istenir. Cocugun gelisimi noktasinda ¢ok karmasik sonuglarin ortaya ¢ikmasina sebep olacagi
diisiincesiyle kimi kadinlar ¢ocuklarla ilgili sorun ve sorumluluklari anneanne, babaanne ve evin diger
kadinlan (goriimce, elti gibi) tarafindan paylasilmasini istemez. O yiizden ¢ocugun yetismesinde anne ve
babanin disindaki akrabalik oriintiilerinin devre dis1 birakilmasi istenir. Bu tarz bir sorunu ¢ocuk yetistirme
acisindan dnemseyen bir kadin anne olma noktasinda birtakim kararsizliklar yasayacaktir. Diger taraftan
glinlimiiz diinyasinda son yillarda artan ¢ocuk istismarlari goz oniine alindiginda ¢ocuk sahibi olan ve
kentlerde yasayan kadinlar, ¢ocuguna bakabilecek giivenli kurumlara ihtiya¢ duymaktadir. Bununla birlikte
kadinlarin, kres, giindiiz bakimevi gibi yerlere ¢ocugunu birakabilecek maddi imkanlar1 yoksa giivenilir
olmasi agisindan aile liyelerinden destek alabilmektedir. Farkli bir gerceveden baktigimizda ise, ¢ocuk
sahibi olmanm “kutsal bir goérev”’ olduguna inanan kadin eger yakin sosyal cevresinden ve akrabalik
baglarindan kaynakli olarak “cocuklu kadin” olarak onay gormek isteyecekse cocugun hangi akrabalik
iliskileriyle yetistirildigi cok da birincil problem olmayacaktir.

Berber (2013, s. 246), 6zel sektorde calisan yonetici kadin profilindeki on kadinla 2011 yili boyunca
yapmis oldugu derinlemesine goriismelerde elde ettigi bulgular1 ortaya koyarken goriigmecilerin anneligi
bir statii olarak gormediklerini ve kendilerini sadece annelik {izerinden tanimlamadiklarin1 belirtmistir.
Annelik roliiniin getirdigi sorumluluklardan sadece ¢cocugun fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasinin Stesinde
daha ¢ok cocuklarin duygusal ihtiyaglarma vurgu yapmalari, annelik pratiklerindeki degisimlere isaret
etmektedir. Katilimecilar, daha ¢ok cocuk bakimini evdeki iicretli, hatta yatili bakicilar araciligiyla
gerceklestirirken bakici organizasyonunu kendilerinin {istlendiklerini ve ¢ok az kiginin annesinden yardim
aldigini1 belirtmislerdir. Berber’e gore, anne olanlarin kimligini, varolusunu annelik iizerinden kurmadan
yasamaya caligmalari, anne olmayanlarin bunu mutlaka varilmasi gereken bir hedef olarak
tanimlamamalar1, goriisiilen kadinlarin erkek egemen toplumun tanimladigi kadin kodlarinin disina
¢iktiklarinin belirgin isaretlerini olusturuyor.

Giliniimiiz diinyasinda bireysel ihtiya¢ ve beklentilerin 6n plana ¢ikmasi, egitim ve kariyer hayatinda
yikselme arzusu, anne olmanin ruhsal ve fiziksel diinyasinda meydana getirecegi deformasyonlar
kadinlarin annelik olgusuna karst daha temkinli yaklagmalarina neden olmaktadir. Buna ek olarak
giinimiizde mesleki agidan “sehayat engeli olmama” kosulu istihdam edilen kadinlarin “anne olma”
tercihlerini belirlemektedir. Ayrica konut kiralarken c¢ocuklu ve cocuksuz olmalarina goére kimi ev
sahiplerinin ¢ocuksuz aileleri tercih etme yoniinde bir egilim sergilemeleri, toplumsal degismeye bagh
olarak cocuk yetistirmenin ekonomik ve sosyal agidan beraberinde getirecegi sorunlar, kadmlarin
kargisinda ¢6ziim bekleyen temel problemlerden bir kagidir.

Tiim bunlardan yola ¢iktigimizda aslinda giiniimiiz toplumlarinda kadinlar, sosyo-kiiltiirel engeller
ve bu engellerin dogurdugu sinirhiliklar nedeniyle kendi i¢ diinyalarinda anne olma konusunda birtakim
celiskiler yasamakta ve bunu yeniden iiretmektedir. Fakat bu konu birazda kadinin toplumsal yagami hangi
acilardan anlamlandirdig1 ve yorumladigina baghidir. Kirsal ve geleneksel toplumlarda kadinlar i¢in mevcut
sorunlar dayanismayla coziilebilecek, nispeten endise duymayi1 gerektirmeyecek bir konu iken kentli
kadinlar i¢in bu durum biraz daha zor bir siiregtir. Badinter (2017, s. 21)’e gore ¢ok az kadin (¢ift) karar
almadan Once zevk ve acilari, yarar ve sikintilari bilingli bir sekilde hesaplamaya girisir.

Popiiler kiiltiiriin {iretilmesinde ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir unsur olan medya ve ozellikle de
sosyal medya, “ideal annelik” olgusunun gorsel paylasimlar araciligiyla aktarilmasini saglarken giintiimiiz
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postmodern anlam kodlarinin kadinlar arasinda nasil tek tiplestigini de gozler Oniine sermektedir. Bu
cercevede calisma, sosyal medya kullanicilarindan kadinlarin, kadinlik ve annelik rollerini hangi dil
aracihigiyla aktardiklarini, bu mecralarda annelik deneyimlerini diger kadinlarla nasil paylastiklarini,
takipci sayisini artirmak i¢in ne tiir reklam stratejileri kullandiklarmi, bu reklamlarin anne adaylar1 ve
anneleri nasil bir rekabetin ve tiiketimin icine siiriikledigini analiz etmeye yonelik hazirlanmigtir. Bununla
birlikte medyatik olma noktasinda bilgi aktariminin fiziki mekanlarla zenginlestirilerek ve kimi zamanda
ger¢cegi manipiile ederek nasil iletildigini facebook ve instagram kullanicilarinin kisisel sayfalarindaki
paylagimlar incelenerek analiz edilmeye calisilmistir. Boyle bir analiz, annelik kimliginin aldig1 yeni
gorlinlimler hakkinda da genel bir ¢erceve sunmus olacaktir. Bunun i¢in s6z konusu sayfalar diizenli takip
edilerek kadinlar/anneler arasinda ne tiir paylasimlarin ve annelik konusunda ne tiir bir bilgi aligveriginin
yapildigina bakilmustir.

Mekénsal, Toplumsal ve Siyasal Diizlemde Annelik ve Annelige Dair

Kadinlarin 6znel kimliklerini olusturma siireci i¢erisinde “iyi bir anne olma”, “iyi bir es olma”, “iyi
bir evlat olma” gibi toplumsal gerceklikler meslek edinme ve kariyer yapmanin yaninda dnemsenen diger
konulardir. Bu siire¢ yerel dinamiklerin olusturdugu kiiltiirel kodlarla bir sonraki kusaga aktarilir. Bir bagka
ifadeyle bu kiiltiirel kodlar yerel gercekliklerin bir tezahiirii olarak kadinlarin 6znel kimliklerini olugturma
siirecinde toplumsal iligkilerden beslenen 6nemli degerler sistemidir.

Annelik, kadinlara iginde bulunduklari sosyo-kiiltiirel ¢evre tarafindan aktarilan ayni zamanda
genetik ve fizyolojik 6zellikler baglamiyla da degerlendirilebilecek ¢ok yonlii bir siirectir. Welldon (2001,
S. 42) kadinlig1 annelik iglevinden ayirmanin son derece zor oldugunu bunun nedenini anneligin dogasinin
yalnizca kadinlikla baglantili fiziksel, biyolojik, hormonal, kiiltiirel, sosyolojik ve fizyolojik etkenlerle i¢
ice gegmis olmasina baglar. Welldon’a gore annelik, kadin olmanin dogasinda sakli olan ve ondan beslenen
bir siiregtir.

Geleneksel yaklagima gore annelik bir gérevdir, annelik i¢giidiiseldir ve annelik i¢giidiisii sayesinde
tim kadinlar dogal olarak anneligi bilirler. Annelik icgiidiisii, hamilelikle birlikte cocuguyla bir bag
gelistirmesine, hamileligin tiim sikintilarina katlanmasina, yorucu da olsa dogumunu gergeklestirmesine ve
dogum sonrasinda ¢ocuguyla ilgilenmesine sebep olmaktadir. Annelik kutsaldir ve iyi bir anne fedakar ve
sevkatli olmalidir (Kiliggiin ve Kiligkaya, 2016, S. 2868).

Annelik olgusuna iliskin yaklagimlar farkl disiplinler agisindan farkli sekillerde tanimlanmaktadir.
Tibbi bir terim olarak annelik ile psikolojik ve sosyolojik baglamda annelik farkli agilardan tanimlamalari
ve yordamalari i¢inde barindirmaktadir. Annelik, pratik bir ger¢eklik olarak toplumsal ve kiiltiirel yapinin
icinden beslenen, o yapidaki degisim ve dinamiklerden etkilenen bir nitelige sahiptir. Sosyolojinin inceleme
alanlarindan aile sosyolojisinin ¢aligsmalarina konu olan “annelik” olgusuna iligkin bakis acis1 farkl tarihsel
donemlerde farkli parametrelerle inceleme nesnesi olarak karsimiza ¢ikmigtir.

Bu baglamda annelik ile ilgili tartigmalarda 1970’lerden 6nceki odak nokta, demografik bir olay
olarak ¢ocuk yapma (inceleme birimi tipik bir bicimde erkeklerden ¢ok kadinlardi) ya da ¢ocuk yetistirme
{izerineydi. 1ki durumda da ilgi merkezi, niifusa sayisal bir ilave ya da toplumun potansiyel bir yetiskin
tiyesi olarak ¢ocuktu. Bir taraftan dogurganlik modelleri (dogum yapma yasi, dogumlar arasindaki siire,
ailenin biiytlikligi, gebeligi onleyici yontemler, gayri mesruluk vb.) incelenirken diger taraftan da anne (ve
daha kii¢iik bir boyutta babanin) davranisinin ¢ocuk tizerindeki, dolayisiyla belirli bir zaman sonrasinin
yetiskini iizerindeki etkisi ele aliniyordu. Sosyolojik ¢aligmalar, ¢ocuk yetistirmeyi daha genis bir
toplumsallagsma silirecine yasamin tiim asamalarinda bulunan ve yalnizca ebeveynleri degil, icinde
bireylerin egemen toplumsal normlar1 kabul etmek iizere yetistirildigi bir dizi aktorii barindiran bir siireg
yerlestirmislerdir (Marshall, 1999, s. 31).

Amprik aragtirmalar, ¢ocuk bakiminin ¢ok biiyiik 6l¢iide kadinlarin omzuna yikildigint géstermis
olsa ve bu tabloyu yansitmaya devam etseler de esas olarak ¢ocuk bakimiyla ilgili is boliimiinii sorgulayan
itki, 1970’lerde feminist hareketlerin sosyolojik annelik arastirmalarindan gelmistir. Dolayisiyla ikinci
donem olarak tabir edecegimiz feminist kuramsal yaklagimlar, anneligin kadinlarin toplumdaki konumlari
ve cinsiyete dayali i boliimil iizerindeki etki ve dnemine dikkat ¢ekmistir. Bununla birlikte feminist
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yaklagimlar anne olmak kadar babaligin da ele alinmaya baslamasina sebep olmuslardir. Kadinlarin hem
cocuk sahibi olma hem de ¢ocuk yetistirme deneyimi, anneligin kadinlarin kimligi iizerindeki 6nemi ve
¢ocuk sahibi olmanin yarattig1 kiiltiirel baskilar, Ann Oakley’in ¢aligmalar1 basta olmak iizere bir dizi
amprik arastirmada enine boyuna irdelenmistir. S6z konusu arastirmalarin ¢ogunda, kadinlarin ¢ocuk
sahibi olmak ve onlara bakmakla ilgili i¢giidiisel arzular1 oldugu seklindeki yaygin varsayima temelden
itiraz edilmektedir. Yine, anne olmanin dogurdugu tatminsizlikler ve hiisranlar (6zellikle eve kapanma s6z
konusuysa) sorgulanmistir (Marshall, 1999, s. 32).

Ucgiincli dénem olarak degerlendirebilecegimiz 1980°li yillarin sonlarindan itibaren sosyal,
ekonomik ve Kkiiltiirel yasamda etkisini hissettirmeye baslayan ve giiniimiize kadar ivme kazanan
kiiresellesme siireci, aile iligkileri ve cocuga yiiklenen anlamlar agisindan yeni dinamiklerin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Bununla birlikte kentlesme, go¢, yoksulluk, mesleki yasamda uzmanlagsma ve
is boliimiiniin ¢esitlilik kazanmas1 her alanda oldugu gibi kadinlarin yasaminda da 6nemli degisim ve
doniisiimleri beraberinde getirmistir. Kadinlarin is hayatina baglamalari, mesleki formasyonlarini
tamamlamak icin farkli kentlere sehayat etmek ve orada ikamet etme gereklilikleri, kariyerlerini
ylikseltme arzusu, bogsanma oranlarnin artmasi, ¢ocuk yetistirmenin ekonomik ve kisisel sorumlulugu
artirmast gibi sebepler annelik/babalik konusunun giftler arasinda yeniden ele alinmasina sebep olmustur.
Ozellikle sorumlulugun daha ¢ok kadmin omuzlarinda oldugu annelik, kadin agisindan zaman, enerji ve
mekanm kullanimina dair siirecleri de kapsayan genis kapsamli bir yelpazeyi i¢ine almistir. Caligmayan
kadimnlar i¢in evde, ¢alisan kadinlar icin ise ev ile isyeri arasindaki zamanin, mekanin ve enerjinin
kullanim1 birtakim zorluklar1 da beraberinde getirmistir. Ancak burada 6nemli olan, bu zor isin kisi
tarafindan nasil bir deneyim olarak degerlendirilecegi hususudur. Anne olma acaba yasamin diger alanlari
gibi insan hayatina katki sunan bir deneyim ve diger deneyimleri de besleyecek bir siire¢ midir? Yoksa
zaman, mekan ve enerjinin yasamin bir¢ok alanina paylastirilmasindan kaynakli yagsanan zorluklar anne
olma arzusunu golgeleyen bir unsur mudur? sorusu kadinlarin annelik deneyimlerini yasayip
yasamamalar1 konusunda onemli bir karar basamagi olmustur. Aslinda kadinlar tam da bu noktadan
baglamak {izere anne olmay1 ya da olmamayi tercih etme konusunda egilim sergilemektedirler.

Ismet Kog’un “Tiirkiye’de Aile Yapisinin Degisimi: 1968-2011” makalesi Tiirkiye’de son 40- 45
yildaki aile yapisinin degisimini incelemektedir. Calismada, Tiirkiye’de 1968-2008 doneminde
gergeklestirilen dokuz demografik arastirmanin verileri ile 2006 ve 2011 yillarinda gergeklestirilen
“Tirkiye Aile Yapisi Arastirmalar’”nin verileri kullanilmaktadir. Calismanin  sonuglari, Tirkiye’de
yasanan sosyo-ckonomik degismenin bir sonucu olarak aile yapisindaki ¢ekirdeklesme ve genis aile
yapisinda, Ozellikle de ataerkil genis aile yapisinda gozlenen ¢o6ziilme egilimlerinin devam ettigini
gostermektedir. Bu degisime kosut olarak Tiirkiye’de dagilmis aile yapisindaki yayginlagmanin, 6zellikle
de 1990’lar sonrasinda tek kisilik aile ve tek ebeveynli aile yapilarindaki yayginlagsmanin ivmesinde ¢ok
ciddi bir artis gériinmektedir. Dagilmus aile yapisindaki hizli artigin aile yapisinin ¢ekirdeklesmesi siirecini
duraganlastirdigi hatta gerilettigi gozlenmektedir. Daha ayrintili olarak bakildiginda, Tiirkiye’deki ailelerin
cekirdek aile yapisini olusturan alt-aile bigimlerinden ¢ocuksuz ¢ekirdek ailenin gocuklu ¢ekirdek aileye
gore daha hizli arttig1; gocuklu ¢ekirdek aile i¢inde ise Tiirkiye’de dogurganligin diismesine kosut olarak
ozellikle bir ve iki ¢ocuklu ailelerde artis oldugu; {i¢ veya daha fazla ¢ocuklu ailelerde ise ciddi bir azalma
oldugu goriinmektedir. Son yillarda ataerkil ailedeki ¢6ziilmenin hizlandig, ¢ekirdek aileye eklemlenme
bi¢iminde ortaya ¢ikan gecici genis ailenin ise artma egilimi i¢inde oldugu anlasilmaktadir. Son 45-50 yilda
gozlenen bu degisim dikkate alindiginda, Tiirkiye’de gelecekte genis aile yapilarindaki ¢éziilmenin devam
ederek bunlarin ¢ekirdek ve 6zellikle de dagilmig aile yapilarina doniisecegi ongoriillmektedir. Mevcut
egilimden ¢ikarsanabilecek bir bagka 6ngorii de bogsanma hizlarinin artmasina kosut olarak ¢ekirdek aile
yapilarimin bir kisminin, 6zellikle tek kisilik ve tek ebeveynli dagilmis aile yapilarina doniismesidir (akt.
TAYA, 2014, s. 19). Dolayisiyla sosyolojik baglamda diisliniildiigiinde aile yapilarinin ve ailedeki iliski
bicimlerinin degismesi, 6zellikle tek ebeveynli aile yapisindaki artis, kadin ve erkeklerin cocuk sahibi olma
konusundaki kararlarimi belirleyen temel etkenlerden biridir.

Cocuk bakimi konusunda annenin daha fazla sorumluluk aldig1 varsayimindan hareketle kadin
acisindan Onemli sorunsallardan biri erkegin baba olarak sorumluluklari ne kadar istlenebildigidir.
Ozellikle dagilmis aile yapilarinda anne ile gocuk(lar) arasindaki yakin ve zorunlu iliskinin kiiltiirel anlam
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kodlar1 aslinda kadini ¢ocukla birbirine baglarken erkegi/babay1 bu halkanin diginda birakir. Bu durum
kadin acisindan annelik meslegine iliskin zor ve uzun bir yiikiimliiliigiin tek basma taginmasi konusunda
bir goniilliliigi dogurur. Dolayisiyla anne olma diisiincesi ve bu diisiinceyi hayata gecirme sadece kadinin
yasam planinin i¢inde olan bir sey degildir. Anne olmak kendini tamamlayan baba olmay1 da gerektiren bir
siiregtir. Bu siirecte kadinlarin eslerinden gordiikleri destek (¢cocugun dogdugu andan itibaren kisisel
bakimindan yetiskinlige kadar gecen zaman i¢inde yapip ettikleri) anne olma istek ve tecriibelerini
olumlayan bir noktadir. Aksi taktirde baba sadece ¢ocukla oyun iligkisi kuran ve aksam isten geldikten
sonra kisitli zaman diliminde paylasilan bir arkadaslik iliskisinden 6teye gidememektedir. O yiizden annelik
sosyo-mekansal ve sosyo-kiiltiirel acidan bakildiginda emziren, besleyen, biiyliten, ¢dziim {ireten ve en
onemlisi de fedakarlik eden bir birey olmanin 6tesinde ¢ok daha ickin anlamlari i¢inde barindiran bir
deneyimdir. Bu agidan yaklastigimizda ev i¢inde gosterilen dayanisma baglari, gocuk bakimu ile ilgili gérev
boliisiimii, tecriibe ve bilgi akisinin anne-baba arasinda siirekli paylasimi kadinin/annenin siireci daha
sorunsuz atlatmasina da yardimci olur. Kadinlar, annelik ile ilgili bilgi aktarimi saglayabilecek kopriiler
kurabilir ve aile-akraba-komsuluk iligkileriyle dayanigsma aglar1 olusturabilirlerse 6zel alanla ilgili is yiikii
bir nebze de olsa rahatlayacaktir. Fakat baktigimizda pratikte 6zel alanin ve annelik ile ilgili
sorumluluklarin ¢ogunlukla kadinlara ait oldugunu, bu durumunda kadinin yasamsal firsatlara ulasmasini
engelledigini gérmekteyiz.

Anneligin bireysel boyutunun yaninda sahip oldugu sosyal ve politik boyutlar1 annelik kimliginin
doniisiimiindeki basat nedenlerden biridir. Anneligin 6zel alana ait bir tanimlama ya da durum olmaktan
ziyade sosyal kimi zamanda politik bir alan oldugu arastirmalar tarafindan siklikla vurgulanir (Teke, 2014,
S. 35). Tiirk modernlesmesinin giindelik yasam pratiklerinden biri, annelik ve ¢ocuk yetistirme pratigi ile
nasil bir etkilesim i¢ine girdigini, bu pratik 6zelinde nasil “yerellestigini” anlamaya calisan Bora (2001, s.
78), “Tiirk Modernlesme Siirecinde Annelik Kimliginin Doniigtimii” bashkli ¢alismasinda, annelik
kimliginin toplumsal olanla bireysel olan arasindaki kesisme noktalarindan biri, belki de en 6nemlisi
oldugunu dile getirir. Ciinkdi, annelik, bir yandan bireyin (ister anne olarak ister bir anneye sahip olarak) en
derin deneyimlerin odaginda durur; ama bir yandan da toplumsal olana ait pek ¢ok 6geyi i¢inde barindirir.
Gil (2009:51), “Refah Devleti’'nin Doniisiimiinde Kadin Haklarinda Annelik Hakkindan Calisma ve Aile
Sorumluluguna Gecis” baslikli ¢alismasinda, Ikinci Diinya Savasi sonrasinda, anneligi sosyal bir gorev
olarak tanimlayan ulus-devletlerin kadinlari, ulusal kalkinma siirecine anne olarak dahil ettiklerinden
bahseder. Bu siiregte refahin gelisiminde devlet ve aile 6ne ¢ikmis, ekonomik haklardan ¢ok, sosyal bir hak
olarak sosyal yardim hakki ulus-devletler tarafindan kadinlar i¢in 6ncelik taninan bir hak alani1 olmustur.
Bu dogrultuda bircok iilkede biiyiik aileleri destekleyen, anne ve ¢ocuklarin ihtiyaglarimi karsilamaya
yonelik sosyal politikalar gelistirilmistir. Denilebilir ki, annelik kimligi sadece kadinin sorumlulugunda
olan ve 6zel alana indirgenemeyecek kadar 6nemli bir mevzudur ve kamusal olani kapsayici bir politik alan
olarak da toplum biinyesinde yer edinmistir.

Devletin annelige dair gelistirdigi politikalar zaman iginde ve iilkeden iilkeye degismektedir. Bu
politikalarin degismesinde kapitalist devletin uzun donemdeki gereksinimleri ile kisa donemdeki
gereksinmelerin ¢atigsmasi rol oynamaktadir. Birgok iilkede, 6zellikle Kuzey Avrupa iilkelerinde niifusun
yaglanmasi ve yagam Omriiniin uzamasi sosyal giivenlik sistemleri agisindan ciddi bir tehdit olarak
goriilmekte ve kadinin dogurganligi geng niifus potansiyeli yaratabilmek adina desteklenmektedir. Dogum
izni siirelerinin artirilmasi ve bu donemde kadinlarin daha dnceki iicretlerini biiyiik 6lgiide almaya devam
etmeleri bu amaca yonelik politikalardir. Diger taraftan yar1 zamanlh ¢aligma segenekleri de kadinlarin
isgiicli piyasasinda kalmalar1 ve kapitalist sistemin en temel gereksinimlerinden olan isgiicii piyasasinin
esnekligine katki saglamasi agisindan 6nemlidir. Kapitalist toplumsal sistemde kadinlarin, ¢ocuk bakimi ve
ticretli ¢aligma saatlerini uyumlastirabilmek icin ihtiya¢ duyduklar1 6ne siiriilen esneklik aslinda isgiicii
piyasalarinin gereksinimidir. Dolayistyla annelik ve cocuk bakimina yonelik politikalar her zaman isgiicii
piyasalarinin gereksinimlerine dncelik vermektedir. Kapitalist toplumsal sistem, kendisinden o6nceki
toplumsal {iiretim sistemlerinden devraldigi annelik ve kadinliga dair deger yargilarin1 da anneligi
diizenlemek i¢in kullanmaktadir (Bahge, 2008, ss. 80-81).
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Sosyal Medyada Anneligin Sunumu

Yeni medya olarak degerlendirebilecegimiz teknik o6zellikler ve kullanim agisindan bireylerin
yasamlarina sirayet eden sosyal medya, onlarin yasam tarzlarini bigimlendirme ve degistirme 6zelligine
sahiptir. Bireylerin sosyal medyada goriiniir olmalari, eylemlerinin digerleri tarafindan gozetlenebilecegi
ve denetlenebilecegi gercegini kabul etmeleri ile baglar. Bu noktadan yaklastigimizda Foucault (2003, s.
23)’a gore iktidar, denetim mekanizmasi ve gii¢ aygit1 olarak teknolojiyi kullanir ve bu haliyle bireylerin
tohumuna kadar ulasir. Iktidar, bireylerin bedenlerine erisir, hal ve tavirlarina, sdylemlerine, grenimlerine,
giindelik yasamlarina sindigi kilcal var olma bigimi yaratmis olur.

Gilintimiizde bireyin sadece iletisim araglarinin isgaline ugramasi degil, bilakis bireyin kendisinin s6z
konusu isgali Urettigini ve kendi iradesi ile bir denetim ve iktidar bigimi iirettigini belirtmek gerekmektedir
(Babacan, 2016, s. 537).

Dolayisiyla medya, var olan toplumsal ve kiiltiirel statiiniin siirdiiriilmesinde koruyucu olarak yer
almakla birlikte degisim ve doniisiim i¢in de kullanilabilecek bir giicii bulunmaktadir. Medyanin kadinlarin
eve ve aileye iligkin rollerinin 6nceligini vurgulayan basmakalip imgeler kullanmakta oldugu bilinmektedir.
Anneligin 6grenilme siirecinde medyanin ¢ok biiyiik 6nemi bulunmaktadir. Annelik ve bebek bakimryla
ilgili kitap ve gazetelerin eklerinden alinan bilgiler giiniimiizde kitle iletisim araclarina tasinmistir. Medya
araciligiyla elde edilen bilginin niteligi ve ¢esitliligi kullanicilarina biiyiik kolayliklar saglamistir. Atabek’e
gore, annelik rolii ve davraniglar aile i¢inde anne tarafindan, medyadaki film, reklam ve benzeri bir¢ok
sunum i¢indeki imgeler araciligi ile Ogretilmektedir. Kadinlar medyanin ¢esitli alanlarinda kendi
seyredilislerini izlerken, bir yandan da onlardan talep edilen “ideal” kadinin ne oldugunu gérmektedirler
(Ugurlu, 2013, s. 1-9).

Ozellikle sosyal medyanin giin gectikce daha fazla birey tarafindan kullaniliyor olmasindan yola
cikarak bu alanin 6nemli bir parcasi olan bloglar ve facebooktaki paylagimlara baktigimizda kadinlar
tarafindan moda, giizellik ve makyaj teknikleri, seyahat, dekorasyon, yeme-i¢me tarifleri, diyet ve annelikle
ilgili soru ve sorunlarin paylasildig1 bir alan olarak kullanildigim1 gérmekteyiz. Kullanicisina istedigi ve
merak ettigi konularda fikir beyan etmeye ve yorum yapmaya imkan taniyan, kendi yasam alanindan
kesitler sunan ve bunlar hakkinda takipgilerinden yorum bekleyen bloggerlar, kisisel sayfalarindan diizenli
olarak an’larini fotograf ve ¢esitli s6zlerle paylasmakta, kisisel 6nerilerden merak uyandiran konulara kadar
genis bir yelpazede paylasimlarda bulunan bir tablo sunmaktadirlar. S6z konusu kullanicilar i¢inde annelik
ile ilgili paylasim yapanlar, hamilelik doneminde ve sonrasinda takipgileri tarafindan aldig1 yorumlarla,
sanal ortamdaki 6vgii dolu sozlerle “sanal mutluluklar” yasamakta ve 6zel alanla ilgili paylagimlari
ekonomik bir tatmin aracina doniistiirebilmektedirler.

Ilging olan ve tartisiimasi gereken onemli bir nokta vardir ki, o da doktorlarm belli bir yasa kadar
cep telefonu ve diger dijital araglardan uzak tutulmasim istedikleri ¢ocuklarin tam da objektiflerin
merkezinde bas rolde olmalar1 annelik konusundaki ironik tartismalari da karsimiza ¢ikarmaktadir. Bununla
birlikte giiniimiizde yasanan temel bir sorunsal alan olan ¢ocuk haklarimin ihlali ekseninde bakildiginda,
medyada annelerin ¢ocuklari ile ilgili paylastiklar: gorsellerin tekrar gézden gecirilmesi gerekmektedir.

Kadinlarin annelik deneyimlerini kazandiklar1 yer ilk olarak aile igi iligkilerle oriintiilenmis 6zel
alandir. Geleneksel toplumlarda, annelik deneyimi daha ¢ok ailenin diger kadinlar ile paylasilan ve ¢ogu
zaman ailede yas ve tecriibe olarak biiyiikk olan kadinlarin, kizlari/gelinlerine tecriibe ve bilgilerini
aktararak gerceklestirdikleri bir 6grenme siireci s6z konusudur. Geleneksel aile yapisinda kusaklar
arasinda annelik deneyimi 6zel alanda, karsilikli ve yiizyiize diyaloglarla ve sosyalizasyon siireciyle rol
modeli alinarak aktarilmaktadir. Bununla birlikte annelik ile ilgili konular, akrabalik ve komsuluk
iligkileriyle paylasilan, zaman zaman ev gezmeleriyle bilgi ve deneyimlerin karsilikli aktarildig1 sosyo-
kiiltiirel ortamlar icinde gergeklesir ve kadinlar agisindan 6nemli bir sosyallesme alanidir. Bu anlamda
kadinlar, ¢ocugun ne ile beslenirse gelisiminin hizlanacagi, asilarmin yapilma dénemindeki sorunlarla
nasil bas edecekleri, cocuklarin kiyafet secimlerinde, bebek bakim setlerini nerelerden temin edecekleri
konusunda paylasimda bulunmalar pratik bir bilgi kaynagi olusturmaktadir. Kadinlar agisindan bu
paylasimlar islevsel bir neme sahiptir. Artik geleneksel baglarin ¢éziilmesi ve sosyal medya araciligiyla
bilgiye kolay ulasilabilirlik annelik deneyimlerinin sosyal medyaya tasinmasina sebep olmustur. Her ne
kadar bazi1 bolgelerde annelik deneyimleri geleneksel aile baglariyla kurulan yiizyiize diyaloglarla devam
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etse de teknolojideki hizli degisim annelige dair bilgi paylasimini internet ortamina tasgimistir. S6z
konusu mecralar ¢ocugun dogdugu ilk zamanlarda bir sekilde eve kapanan kimi kadinlar icin bir
rahatlama ve sosyallesme alan1 olabilmektedir.

Teke (2014, ss. 34-38), kadmlarin actiklar1 bloglarin, geleneksel annelik, modern annelik ve
gliniimiiz postmodern annelige giden yolda kadmlik hallerini kesfetme agisindan 6nemli bir kaynak
olusturdugunu belirtir. Ona goére, kadinlarin sosyal medya mecralarinda annelik deneyimlerini
paylasmalari, “kendileri i¢in bir sey yapmak”, “cocuklarma dijital bir an1 defteri birakmak”, diger
“annelerle deneyimlerini paylagsmak™tir.

Denilebilir ki annelerin/anne adaylarinin geleneksel sosyo-kiiltiirel yapilarda baslayan ve ev
gezmelerinde kendini gdsteren bulusmalar modern zamanlarda artik sosyal medyanin sundugu sanal
ortamlarla yeni bir bi¢im kazanmistir. Anne olmak isteyen ve anne olan kadlar hamilelik dncesi ve sonrasi
nasil beslenmeleri gerektigi, cocuklarini nasil beslemeleri gerektigi, spor ve egzersiz olarak tercih ettikleri
spor tiirleri, bebek i¢in hangi siteden ne tiir aligveris yapacaklari, dogum 6ncesi ve sonrasi kilo artig ve kilo
verme ¢abalari sosyal medyada nstagramdaki bloggerlar ve facebook kullanicilar1 tarafindan
paylagilmakta, takip listesi ve yorumlarla paylasimlarini devam ettirmektedirler. Internet teknolojisinin
gelismesi ve farkli yazilimlarin ortaya ¢ikmasti ile birlikte sunulan hizmetlerin igerigi ve sekli degismistir.
Paylasimda bulunan kisilerin artik kendi web siteleri olabilmekte ve kisisel sayfalarindan belli bir tema
tizerinden ¢ok sayida takipgiye ulasabilmektedirler. Bu noktada internetin bilgiye kolay ve hizli ulagsma
firsat1 tanimasi, kadinlarin 6grenmek ya da sormak istedikleri bir konuya karsilikli diyaloglarla aninda
paylasilarak farkli ¢o6ziim Onerilerinin sunulmasi geleneksel yontemlerle bilgiye ulagsma sorunlarini ortadan
kaldirmustir.

Giliniimiiz toplumlarinda teknolojinin gelismesi ile internetin sundugu bilgi paylasim aglarinin
yayginlik kazanmasi, kadinlarin annelik tecriibelerini sanal ortamda digerleriyle paylagsmasi kadin
acisindan kolayliklar saglarken birtakim sorunlari da kamusal alana tasimistir. Ornegin birkag aylik bir
bebegin an’larimi fotograflayarak paylasmak ve siirekli goz oniinde olarak begeni sayisini artirmak igin
yaptiklari ¢abalar ile ¢ocuklarini bir reklam nesnesine doniistiirmeleri dnemli bir toplumsal sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla internet iizerinden tanimadigimiz bir topluluga yapilan paylasimlar ve
bu paylagimlara iliskin yorumlar sosyolojik bir bakisla incelendiginde annelik kimliginin tiiketim
araciligiyla goriiniir kilinmaya calisilmasi ve bu konunun kimi zaman medyatik olma kaygisim1 6n plana
cikarmasi 6nemli bir sosyal mesele olarak degerlendirilebilir.

Anne/anne aday1 olan kadinlarin kisisel sayfalarindan daha fazla kisiye ulasma istegi; deneyimlerini
aktarmak, diger kadinlarin deneyimlerinden yararlanmak, ¢ocuklarina gelecek igin ani biriktirmek gibi
genis bir yelpazeyi kapsamakla birlikte zaman zaman kisinin taninabilirligini artirarak medyatik olma ve
belirli bir kar elde edebilme diisiincesini de beraberinde getirmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken
onemli bir mevzu vardir ki o da, paylasim yapan kisi ve takipgilerin uzman olmadiklar1 bir konuda
“uzmanmis gibi” bilgi aktarimi yaparak yanlis sonuglarin dogmasina sebep olabilecegi gercegini géz ardi
etmeleridir.

Arastirmanin Yontemi

Internetin tiim diinyada hizl1 bir sekilde yayilmasi séz konusu alani veri girisi agisindan oldukga iist
noktalara tagimistir. Bu mecray1 kullanan kadinlar ¢ok genis bir kitleye bilgi ve tecriibelerini aktarirken
nasil bir dil gelistirdikleri ile bilginin alic1 tarafindan nasil yorumlandigi nitel arastirma yontemlerinden
sOylem analizi ile incelenmistir. Bu ¢ercevede sosyal medyada annelik ile ilgili kisisel sayfalar1 olan
instagram ve facebook kullanicilarinin hesaplar incelenmistir. Bu hesaplarda yapilan paylasimlar yaklagik
5 ay boyunca diizenli olarak takip edilmistir. Ayrica annelerin yapmis oldugu paylasimlarin disinda
takipgilerin begeni ve yorumlari da arastirma kapsamina dahil edilmistir. Bu ¢er¢evede kadinlarin annelik
deneyimlerinin takip eden kisiler tarafindan nasil algilanip yorumlandigina dair ipuclar1 elde edilmeye
calisiimustir.

Bu baglamda ¢alismada 6 instagram hesabi ile 6 facebook hesabi olan kadinlarin annelik deneyimleri
ile ilgili paylagimlar incelenmistir. Arastirmada zengin veri sunabilmek adina her bir paylagimci
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kadiin/annenin ortalama 50-60 arasi paylasimi detayli olarak incelenmistir. Instagram ve facebookta
kisisel sayfasi olan ve aragtirma kapsamina giren annelerin paylasimlar1 detayli olarak incelendiginde
kullanilan mekén, giyim tarzlari, moda ve popiiler kiiltiir alanina iligkin tiiketim araglari, orta ve iist sosyo-
ekonomik yapiya sahip iki farkli siniftan olabilecekleri izlenimini vermektedir. Bu ¢ikarim arastirmact
tarafindan gorsel metinler ve sdylemler incelenerek elde edilmistir.

Arastirmamin Veri Toplama Siireci

Gilinimiiz toplumlarinda sosyal medya aracilifiyla bireyler “gorselligi” on plana ¢ikaran
paylasimlara daha fazla 6nem vermektedir. Bu gorseller 6zellikle mekan kullanimi ile zenginlestirilerek
paylasilmakta ve kisiye 6zel hikayeler olusturulmaktadir. Dolayisiyla bireylerin internet araciligiyla daha
fazla kisiye ulasarak sesini duyurmak ve varligini hissettirmek igin farkli yontemleri denemesi ve bunu
gorseller kullanarak yapmasi medya konusundaki sosyolojik caligmalara da yeni bir boyut kazandirmistir.
Sosyal diinyada giindelik bilginin aktarim bi¢imleri modern yasamin degisen ve doniisen dinamiklerine
gore yeni bir bigim almistir. Bu acgidan yaklagtigimizda annelik olgusunun toplumsal ve kiiltiirel olarak
benimsenen degerler ikliminden uzaklagarak nasil bir igerik ve yeni bir gériiniime kavustugunu sosyal
medya kullanicilart olan anneler iizerinden analiz etmenin popiiler kiiltiir 6gelerini de yordamamiz
acisindan 6nemli oldugu kanaatindeyiz.

Buradan yola ¢ikarak kadinlarin annelik ile ilgili bilgi ve tecriibelerini analiz edebilmek amaciyla 6
instagram, 6 facebook hesabi arastirma kapsamina dahil edilmistir. Paylasimlarda kadinlarin anlati ve
kullandiklar1 gérseller incelenmistir. Paylasim akisi giin icerisinde ¢ok yogun yapildigi i¢in hergiin yapilan
paylagimlar aksam saatlerinde tek tek incelenmis ve arastirmaci tarafindan paylasimlarla ilgili notlar
almmstir. Ayn1 zamanda paylasimlart begenen ve yorum yapan takipgi listelerinden en az 40 kisinin
yorumlar1 da aragtirma kapsamina dahil edilmistir. Calismanin genel cergevesi dogrultusunda popiiler
kiiltiir {irtinlerinden biri olan sosyal medyada anneligin hangi dil ve anlatilarla aktarildigini sosyolojik
olarak ¢oziimlemek esas alindigindan kisisel haklari korumak adina kullanicilarin hesap isimleri ve ilgili
gorseller verilmemistir.

Sosyolojik arastirmalarda son yillarda gorsel veri kullaniminin yayginlik kazanmasi dikkate
alindiginda bu c¢alismada veri toplama araglarindan gorsel sosyolojinin bilimsel temellerinden
yararlanilmistir. Gorsel sosyoloji, toplumun dogrudan gézlenmesi ve onun goérsel disavurumlarinin —insan
eylemleri ve maddi kiiltiir tirlinleri- ¢oziimlenmesi ve kuramlastirilmasi ile miimkiin olabilecegi diisiincesi
tizerine temellendirilir. Gorsel sosyoloji, toplumsal olgular1 tanimlamak, agiklamak ve incelemek amaciyla
aragtirma sirasinda bulunan veya iretilen fotograflar ve diger imgeleri veri olarak kullanmaktadir. Bu
cercevede gorsel sosyologlar siklikla arastirma konusunu temsil ettigini veya igerdigini kabul ettikleri
imgeleri veri olarak toplarlar ve bu imgelerin igerigini ¢éziimlerler (Gork, 2016, ss. 26-30).

Bu aragtirmada toplumsal yagamin 6nemli bir pargasi haline gelen sosyal medya ve onun kullanimina
iligkin gorsel iletilerin igeriklerinin kadinlar tarafindan ne sekilde iiretildigi, zaman ve mekan boyutunda
iletilen mesajlarin fotograf ve videolara ne sekilde yansidigi, nasil ve kimler tarafindan tiiketildigi
noktasinda gorsel veriler incelenmistir.

Arastirma kapsamina dahil edilen annelerden bir kismi1 annelik ve ¢ocuk bakimi konusunda agirlikli
olarak bilgi paylasiminda bulunurken diger bir kism1 ise hamilelik siireci ve 6zellikle ¢ocuklarinin bir yasini
doldurmasindan sonraki fotograf ve video paylasimina daha fazla agirlik vermislerdir.

Arastirmanin uygulama kismi 5 ay siirmiistiir. Arastirmanin gegerlilik ve gilivenilirligi agisindan
paylasimda bulunan kadinlarin farkli sosyo-ekonomik sinifa mensup, annelikle ilgili farkli paylagim
bigimleri benimseyen kadinlar/annelerden segilmesine 6zen gosterilmistir.

Arastirmamin Veri Analiz Stireci
Arastirmanin amaci dogrultusunda facebook ve instagramda paylasimda bulunan kadinlarin kisisel

sayfalarinda, annelik ile ilgili paylasimlarin igerigini, paylasimlarin geleneksel degerlerle ortlisen ve
farklilagan yonlerini, bilgi aligverisinin hangi noktalardan hareketle yapildigi, yorumcularin paylagimlari
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nasil anlamlandirdiklar1 analiz edilmeye g¢alisilmistir. Ayrica arastirmada, anne adayi olan kadinlarin
hamilelik siireci, dogum Oncesi-sonrast hazirliklar, cocugun ev igindeki hallerinin popiiler kiiltiiriin
etkisiyle hangi agilardan yansitildigi iizerinde de durulmustur. Bu baglamda, anneligin farkli
goriiniimlerinin glindelik yagamimizin alisilagelenleri arasina nasil dahil edildigi sdylem analizi yontemiyle
incelenmistir.

Soylem, bir iletinin tim boyutlarini —sadece iletinin i¢erigini degil, onu dile getireni (kim soyliiyor?),
otoritesini (neye dayanarak?), dinleyiciyi (kime sdyleniyor?) ve hedefini (neye ulagmak i¢in sdyleniyor?)-
kapsar. Soylem, belirli bir zaman diliminde belli insan gruplari arasinda olan ve diger insan gruplariyla
iliskili olarak gelistirilen fikirleri, ifadeleri ve bilgileri i¢erir (Punch, 2005, s. 215).

Séylem analizi, bir anlamda ‘“anlam”in g¢esitliligini ve degiskenligini aragtiran ileri diizey
hermeneutik ve sosyal gostergebilim olarak goriilebilir. Bu analiz yontemi nitel aragtirmalarda 6ne ¢ikan
bir arastirma yontemi olup insanlarin kendi algi diinyalarin1 yaratmak i¢in giinliikk olaylarda dili nasil
kullandiklar {izerine odaklanan etnometodolojiyi kullanir. Sylem analizi, 6rneklem sorularini kapsayan
geleneksel arastirma yontemlerinden koklii bir sekilde ayrilir. Orneklem biiyiikliigii sdylem analizinde
onemli bir konu degildir, ¢iinkii analizde 6nemli olan az sayida bireylerden elde edilen genis kapsamli dilsel
malzeme Urinleridir. Soylem ¢oziimlemesinin yiiriitiillmesindeki bir goriis metindeki baskin-dominant
temanin incelenmesidir (Celik, Eksi, 2013, ss. 105-111).

Bu g¢ercevede arastirmada sosyal medyada kisisel hesaplart olan annelerin paylasimlari ve
paylagimlarin altindaki hikayeler okunarak ve gorseller izlenerek en ¢ok One ¢ikan temalar kategorize
edilmistir. Buradan yola ¢ikarak aragtirmanin konusu ve amaci dogrultusunda kadinlarin/annelerin bilgi ve
gorsel paylasimlarla vermek istedikleri mesajin anlam igerigi aragtirmaci tarafindan yorumlanmustir.
Konusma metinleri, fotograflar, videolar ve hikaye paylasimlari arastirmaya dahil edilen inceleme
nesneleridir.

Arastirma, instagram ve facebook hesabi olan toplam 12 kadinin kullandiklar1 dil ve gorsel
malzemeler analiz edilerek gerceklestirilmistir. Instagram ve facebook hesabi iizerinden yapilan konusma
metinleri hi¢bir degisiklik yapilmadan dogrudan alintilarla verilmistir. Gorsel materyaller ise kisisel haklari
korumak adina metin i¢inde dogrudan fotograflarla verilmek yerine aragtirmaci tarafindan betimlenerck
verilmeye 6zen gosterilmistir. Bu ¢cercevede sosyal medya hesabi olan kadinlarin annelik ile ilgili yazdiklar
metinlerden ve gorsel paylasimlardan yola ¢ikarak annelige iliskin anlam diinyalarini nasil insa ettiklerini,
sosyal (etkilesen bireylerin birbirleriyle kurduklari diyaloglar) ve kisisel olanin (anneligi anlamlandirma ve
aktarma bi¢imlerini) nasil aktarildigi alintilarla zenginlestirilerek verilmistir.

Bu caligmada toplanan verilerin agiklanmasinda ve anlamlandirilmasinda gorsel sosyoloji
araciligryla elde edilen imgelerin igerikleri analiz edilerek ¢oziimlenmeye calisilmistir. Bu g¢ercevede
aragtirmanin amact dogrultusunda paylasimcilarin fotograf, video ve bilgi igeren veri setleri birgok kez
incelenerek en ¢ok One c¢ikan konular baglaminda temalar olusturulmustur. Bu temalar, anne aday1
olduklarini ifade etme bicimleri, hamilelik siireci ile ilgili gérsel metinlerin 6ne ¢ikan yonleri, geleneksel
degerlerin degisen bigimleri, uzman olmayan kisilerin hamilelik siireci ve sonrasi ile ilgili bilgi
paylagimlarindaki sorunsal alanlar ve c¢ocuk haklar1 seklinde kategorize edilmistir. Kategorik olarak
olusturulan temalar altinda paylasimcilarin ve paylasimi takip eden kisilerin yorumlar1 dogrudan alintilarla
verilmeye calisilirken toplumsal baglamla olan iligkisi arastirmaci tarafindan yorumlanmaya calisilmustir.

Arastirma bilimsel bir kaygidan yola ¢ikarak hazirlanmig olup ticari bir kaygi giitmemektir. Bu
nedenle medya araciligiyla annelik tecriibelerini paylasan kadinlarin kullandiklar1 blogger ve facebooktaki
kigisel sayfalarmin dogrudan ismi verilmeden kodlar kullanilarak gergeklestirilmistir. S6yle ki, annelik
paylagimi yapan instagramdaki blogger sayfalarma B1, B2, B3 gibi kodlar verilirken facebook
sayfalarindan alinan paylasim sayfalar1 da F1, F2, F3 geklinde kodlanmistir. Paylagimlardan alintilar
yaparken tekrarlardan kaginmaya 6zen gosterilmistir.
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Bulgular

Toplumda 6nemli bir yer edinmis olan annelik olgusu, anne olmak i¢in bir itici gii¢ olusturmustur.
Fakat bu itici giig, popiiler kiiltiiriin etkisiyle degisim gostermeye baglayan anneligin alternatifi olan ve ikili
yap1 gosteren kavramlarin ortaya ¢ikmasina engel ol(a)mamistir. Giindelik yagsamin kiiltiirii olan popiiler
kiiltiir baglaminda, anneligin gdriintiisiiniin ve i¢eriginin degisiyor/degistiriliyor olmasi da bunun kanitidir.
Popiiler kiiltiiriin annelik olgusu tizerinden olusturdugu yeni formiilasyonlardan biri olan blogger anneler,
kendilerini gdstermek istedikleri sekilde ve miktarda sergilerler. Bu baglamda ‘iyi anne’ olduklarin
gostererek yasadiklari psikolojik tatmin, onlara ayni zamanda gergegi perdeleyerek sunma olanagi
vermektedir (Burg, 2015, ss. 4-5).

Fakat burada bir gercegin altin1 ¢izmekte fayda var. Popiiler kiiltiir Giriinlerinden sosyal medyay1
kullanan ve hamilelik ve annelik olgusunu aragsallastirarak toplumda taninirlik elde etmeye calisan
kadinlarin varlig1 kadar medya okur-yazarlig1 olmayan ve bu mecralarla tanis(a)ymamis kadinlarin varligin
da g6z onilinde bulundurmak gerekir. Boyle bir gercegin alt1 ¢izildikten sonra sosyal medyada annelik
olgusunun paylasimi konusunda kadinlar aras1 bilgiye ulasilabilirlik agisindan farkliliklar da gézetmemiz
gerekecektir.

Anne Adayr Oldugunu Ilan Etme Bicimlerine Yonelik Séylemler

Tolan (1991, s. 209)’a gore, “kadimlar, ancak analik rolii araciliiyla toplumda statii sahibi
olunabilecegi normunu sorgulamak yerine, bu roliin gereklerini daha iyi uygulayabilmek icin egitim
olanaklariin artirilmasini ister ve bu yonde ¢aba gosterirler.”

Kadin i¢in annelik kimligi ve bu kimligin aktarim dinamikleri kiiltiirel 6gretiler araciligiyla kusaklar
arasinda paylasilir. Geleneksel toplumlarda annelik ve anne aday1 olma yolundaki seriiven daha kapali bir
sistem icinde isler. Bu sistem i¢inde anne aday1 oldugunu 6grenen kadin, hamilelik siireci ile ilgili bilgi ve
tecriibeler konusundaki verileri mahremiyet sinirlar1 i¢inde aile ya da akrabalik sistemiyle kurdugu
iligkilerden edinir. Ciinkii geleneksel toplumlarda anne oldugunu &grenen bir kadinin bunu mahrem bir
konu olarak goérmesinden dolayi kendi anne babasina ve esinin ailesine bildirmesi daha fazla 6zen
gostermesi gereken bir siiregtir. Gilinlimiiz diinyasima geldigimizde bilgi iletisim teknolojilerinin hizla
yayildig1 ve sosyal medya dinamiklerinin hayatimizi gepecevre sardigi zaman diliminde mahremiyet
alanina iligkin bircok yagsam pratikleri de doniisiime ugramistir. Artik giiniimiizde kadinlar, anne aday1
oldugunu gorsel sunumlarla sanal ortamda genis kitlelere duyurmakta ve bu konuda begeni ve tebrik
mesajlari alma yoniinde beklenti igine girmektedirler. Anne aday1 olan kisiler hamileliklerini degisik
bicimlerde ifade etmektedirler. Bunlardan biri dar kiyafetler giymek, ellerini karnina gotiirerek kalp isareti
yapmak, “igimde bir kalp daha atiyor”, “igimde bir agk biiyiiyor” ctimlesiyle durumu haber vermek, bebek
esyasindan bir gorselle (biberon, cocuk ayakkabisi vb.) hamile oldugunu paylasmak son zamanlarda ¢ok
fazla karsimiza ¢ikan gorsel sunum sekilleridir.

Bununla birlikte hamile kadinlarin 6zel fotografcilar tutarak dis ¢ekim yapmalar1 ve bu konuda
eslerini de ¢ekime dahil ederek siirecin “mutlu-evli-cocuklu” olarak stirdiigii konusunda mesaj verme
cabalar1 da son yillarda artis gostermektedir. Bir anlamda giindelik yasamin popiiler kiiltiir 6geleri annelik
olgusuna yliklenen anlam ve pratikleri radikal bir bigimde doniistiirmiistiir. Artik annelik haberi alindiktan
sonra sosyal medyay1 yogun olarak kullanan kadinlar annelik ile ilgili mutlu an’larim ve giindelik yasam
pratiklerini kesintisiz olarak paylasmaktadirlar. Bu paylasimlar, kadinlar agisindan yiizyiize iletisim
kurdugu sosyal gevrenin 6tesine gececek imkanlar saglarken ayn1 zamanda daha genis bir kitle tarafindan
ilgi ve begeni konforu sunmaktadir.

Popiiler kiiltiir iiriinlerinden biri olan ve tiiketim nesnesi haline gelen sosyal medya araciligiyla birey
an’larim1 kamusal alana, insanlarin begenisine sunar. Bu, ayni zamanda paylasilan an’lara sahit olacak
digerlerinin de varligin1 zorunlu kilar. Sosyal medya tizerinden yapilan bu paylasimlara iligkin begeni ve
yorumlar bireyin mutlu an’larinin 6nemli pekistirecleridir. Bu noktadan yaklastigimizda Baudrillard (2008,
S. 52) Tiiketim Toplumu adli eserinde su noktalara deginir. Biitiinsel ya da i¢ haz olarak mutluluk,
bagkalarinin ya da bizim géziimiizde kendini goriiniir kilabilecek gdstergelerden bagimsiz olan ve kanitlara
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ihtiyag duymayan mutluluk, tiikketim idelainden hemen dislanir, ¢linkii bu idelade mutluluk 6ncelikle esitlik
talebidir ve bu yiizden kendini goriiniir dlciitler bakimindan gostermek zorundadir. Dolayisiyla tiiketim
toplumunda, tiiketim nesnesine yiiklenen simgesel anlam ya da islev nihai tahlilde derinligi olmayan ve
genelde anlik hazlara yonelik bir anlayis barindirmaktadir. Tiiketim toplumunda mutluluk, misrif olma ile
dogrudan iliskili goriilmekte ve kitleler daha ¢ok tiikettikce daha mutlu olacaklarmig gibi sahte bir mutluluk
algis1 olusturulmaktadir.

Tiketim toplumunun genel mantigi, gosterisci tiikketim anlayisinin yayginlagsmasidir. Bu ¢ergevede
0zel an kutlamasma bizzat sahit olan ya da olmayan insanlarin da bu ana ait kareleri gormelerini ve
begenilerini saglamak arzusuyla sosyal medya {izerinden bu tiir anlara ait fotograf paylasimlarinin giderek
yayginlagmasi da gosteris amagl tiiketimin 6nemli bir boyutudur (Anik, 2016, ss. 448-450).

Birey kendine ait giindelik yasam alanindan sectigi kesitleri sosyal medya iizerinden izleyiciye
sunmakta ve kendini var etme bi¢imi olarak sosyal medyada kendine yer edinmektedir. Aslinda bu noktada
Giddens’in benlik tanimi akla gelmektedir. Giddens (2010, ss. 103-104)’a gore benlik, oldugumuz veya
olmadigimiz sey degil, aksine bizzat kendi yaptigimiz bir seydir. Birey kendisini ve ge¢gmisini beklenen bir
gelecek 15131nda gdzden gecirerek igsellestirir. Oyleyse bireyin olusturdugu benlik tanimlamas: kendine
0zgii bir tanimlamadir ve toplumla etkilesim sonucu bir anlam kazanir. Di1s olaylar sadece benlik-gelisimine
destek sagladiklari, engelleri ortadan kaldirdiklari ve karsilasilabilecek belirsizliklerin bir kaynagi olduklart
durumlarda davetsizce benlige niifus ederler. Bu noktada kendi benlik tanmimlamalarini giiniimiiz
diinyasinda medya araciliiyla toplumla tanistiran kadinlar orada ayni zamanda bir kimlikte edinirler ve
bdylece varolmay1 digerlerinin takip ve begenileriyle siirdiiriirler.

Yaptigimiz ¢alismada paylagimcilar, hamilelik siirecinde nelere dikkat ettiklerini, her ay ne kadar
kilo aldiklarini, hamilelik siirecinde nasil bir beslenme takvimi olusturduklarini, hamilelik kiyafetlerini
nereden temin ettiklerini, dogum siirecini kolaylastirmak i¢in yaptiklar1 sabah sporlarini takipgilerin begeni
ve ilgisine sunar. Bu paylasimlara gelecek olan yorumlarin kimine cevap vererek hi¢ tanimadiklari bir
alanda yeni iliskiler ag1 olusturarak bundan memnuniyetlerini dile getirirler. Bu paylagimlar neticesinde
kendilerine yeni bir kimlik olusturma alani1 da saglarlar. Yapilan paylagimlarda blogger annelerden biri
sayfasinda su bilgiyi paylasir ve sorusunu sorar:

“Bugiin kendime hamile tulumu aldim ve sizinle paylasmak istedim. Nasil olmus?” (B1)

Sofrada balik-salata ikilisinden olusan meniiniin fotografin1 paylasan blogger anne, “ilk ii¢ ayda
bebegin gelisimi i¢in balik sart” ifadesini resmin altina ilistirmistir. (B2) Boyle bir paylagimin altina yorum
yazan takipgiler “ne kadar siklikla balik tiikettigini, hangi cesit baligin ¢ocuk gelisimine olumlu etkisi
olacagini, baska ne tiir besinler tiikettigi” sorusunu sorarak uzman kisiler yerine birbirlerinin beslenme
programlarindan yararlanma yoluna gitmektedirler. @saki anne adayinin beslenme programini tim
kisilere genellemek ¢ok da gercekei degildir.

Bir blogger anne spor sahasinda ¢ekilmis fotografin altina “kolay dogum icin spor yapanlar
burada mi1?”" sorusunu sorarak takipcilerinden yorum beklemektedir. (B3). Kendisinin yiirliylise diizenli
gittigini soyleyerek “bilin¢li bir anne aday1” oldugunu hatirlatmaktadir. Yorumlar icinde ilging bir
paylasim vardir. Hamile olan bir kadin, diizenli yiiriiyiise giden blogger annenin yaptigi paylagimin altina
“keske sizin yerinizde olabilseydim. Ama maalesef yogun bir is tempom var ve eve yorgun argin
geliyorum, bu yiizden spor yapmaya vakit bulamiyorum” yorumunu yapmistir. Burada bir gercegin altini
cizmek gerekiyor. Paylasimda bulunan blogger anne, hamilelik siirecinden itibaren “ideal anne” olma
yolunda ¢aba sergilerken diger kadinlarin ayni imkan ve yeterliliklere sahip olamayacagi gergegini goz
ard1 etmektedir. Bu konuda yapilan bazi ¢aligmalar internet kullanicilarinin “ideallestirilmis annelik”
tanimlamalari1 medyadan takip ederken kendi annelikleri konusunda sorgulama yoluna gittikleri ve
bunun da depresyonu tetikledigi sonucunu ¢ikarmiglardir.

Cocuk sahibi olmanin 6tesinde ¢ocugun cinsiyeti de sosyal medyada paylasilan 6nemli bir konudur.
Anne adaymin doktor kontrollerinden sonra ultrasyon fotografina sonradan fotomontaj ile ilistirilmis pembe
kurdele ya da mavi kurdele ile bebegin cinsiyeti hakkinda bilgi veren paylasimlarda olduk¢a popiiler
paylasimlardir. Bu konuda Facebook ve Instagramda paylasimda bulunan kisi, takipgilerinden bir isim
bulunmasi konusunda da tavsiyeler istemektedir. Nihai karar anne-baba olacak ¢iftlere ait olsa da bu sekilde
takipgi listesini onemsedigini ve onlarm goriislerine ihtiya¢ duyduklari izlenimini vermesi bir anlamda sanal
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ortamdaki “sanal yakinligi” da beslemekte ve bu sekilde sempati kazanmaktadir. Bu gercevede
diisiindiigtimiizde s6z konusu paylasimlarda takipgilerine yakin, samimi ve dogal goriinmek stratejik bir
Ooneme sahip olmaktadir.

Hamilelik Siireci ile Ilgili Gorsel Metinlerin One Cikan Yonleri

Blogger anneler bireysel bloglarinda, kendileri hakkinda bilgi vermekte, hamilelik donemi ve
sonrasindaki deneyimlerini paylasmakta, ¢ocuklariyla neler yasadiklarini anlatmakta, ¢ocuk sagligi ya da
egitimiyle ilgili deneyimlerine ve herhangi bir iiriin kullanimindan duyulan memnuniyet ya da sikayetlere
yer vermektedirler. Dijital bir bebek giinliigii tutan anneler, hem anneler arasinda bir dayanigma
olusturmakta hem de kii¢iik ¢capli bir reklam ve pazarlama ornegi sergilemektedirler (Burg, 2015, s. 3).
Sosyal medyadaki takipg¢i sayisini artirmak, kadinlar agisindan daha popiiler olma yolundaki siireci
hizlandirirken ayn1 zamanda belirli firmalarla anlasarak belirli iiriinlerin reklamin1 yapmakta ve bdylelikle
bir kazang elde edilebilmektedir.

Facebook kullanicilar1 fotograf karesini kendi sayfalarindan paylagmakta fakat bu fotograflar
Instagrama gore biyiitlip detaylartyla gorebilme sansi vermektedir. Gerek Facebook'ta gerekse
Instagram'da bazi anneler farkli hamile kiyafetleri ile dis ¢ekim yaparak eslerini de baba aday1 olarak bu
karelere dahil etmektedirler. Bu gorsellerin altina yazilan yorumlar ve begenme bildirimleri anne aday1
icin bir geri bildirim 6zelligi tagimaktadir. S6z konusu bildirimler ekseninde zaman zaman yorumcularin
talep ve elestirilerini dikkate alan yeni paylasimlar yapilmakta ve bir miiddet sonra kendini tekrar eden
kisir bir dongiiye dogru gidilmektedir.

Kadinlar, annelik kimligini toplumla sosyal medya araciligiyla paylasmak isterler ve bu paylasim
aynit zamanda begenilme ve yorum alma beklentisini de beraberinde getirir. Bu c¢alisma kapsaminda
hamilelik ile ilgili gorselleri paylasan kadinlar kimi zaman ozellikle karin bolgesini agikta birakan
giysilerle ve ilgi ¢ceken kiyafet ve makyajla bedenini goriilebilir kilmakta ve takipgilerinden bu konuda
yorum istemektedir. Burada yapilan paylasimin altindaki yorumlara baktigimizda “hamilelik bir kadina
ancak bu kadar yakisabilir. Kiyafetinizi nerden aldimiz acaba?”, “bes aylik hamile olmaniza ragmen ne
kadar diizgiin ve orantili bir viicuda sahipsiniz, bu konuda neler yaptiginiz konusunda bilgi verebilir
misiniz?” gibi yorum ve sorularla hem hamile kalip hem de kiloyu korumak konusunda sorun yasayan
birgok kadin agisindan merak konusu giderilmektedir. Paylasim yapan kadin i¢in 6vgii almak ve genis
kitleleler tizerinde ilgi uyandirdigina olan inang, paylagimlarin devamlilig ile ilgili bir pekistire¢ gorevini
de gérmektedir.

Popiiler kiiltiir iiriinlerinden biri olan sosyal medyada anne olmay1 ilan etme bigimleri kendi i¢inde
cesitlilik gosterse de aslinda hepsi kamusal alandaki genis kitlelerle hamilelik haberini paylasmak tizerine
kuruludur. Bu paylagimlarin bir kismi toplumsal norm ve degerler ¢ercevesinden uzaklasarak
gerceklesmektedir. Ornegin paylasimlarda rastlanan siklikla hamile olan anne adayinin elbise giyerek
karninin daha belirgin olmasi i¢in eliyle gostermesi ve “lahana kadar oldu” (F3) benzetmesini yapmasi,
aynanin karsisina gegerek yan profilden karninin ne kadar biiylidiigiinii ve ka¢ hafta oldugunu (B2, F3)
belirtmesi, “burada bir melek var”, “burada bir aslan var” (F4) gibi cinsiyete dayali farkliligi kiz
cocugunu melege, erkegi de aslana benzeterek ifade etmesi, dogum sonrasinda bebegin fotografini
yayinlayarak “yumurtadan ¢ikali 7 ay oldu” (BS) ifadesini bebegin resminin altina ilistirmesi, gobegini
acikta birakan bir fotografla “catlaklar olusmak zorunda mi?, krem énerileriniz var mi?” (B4) sorusuyla
takipcilerine seslenmesi c¢okta alisitk olmadigimiz ama zaman iginde gorsel medya araciligiyla
normallestirilmis bir olguya doniismesi 6nemli bir sorunsal olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Paylasimlarin anne olmayan kadinlar agisindan dogurabilecegi travmatik durumlarin gozden
kagirilmamasi gerekmektedir. Ozellikle oldukga yaygin bir sekilde paylasilan annelik halleri séz konusu
kisi i¢in bir mutluluk ve heyecan sebebi iken anne olamayan ya da ¢ocugunu kaybetmis, engelli cocuk
dogurmus anne i¢in de yetersizlik duygularini besleyen bir siirece doniigebilir. Bu acidan baktigimizda
kendini sansli kategoriye koymayan, annelik duygusunu “doyasiya yasayamadigina” inanan kadin
acisindan da sorunlu bir alan doguracaktir. Popiiler olanin pesinden giderken bu siireci zor ve sikintili
atlatan kadinlarin toplumdaki varligin1 da gormezden gelmek gergeklikle uyusmamaktadir.
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Annelik Paylasimlarinda Geleneksel Degerlerin Degisimi Uzerine Birkag Soz

Sosyal medya aglar1 lizerinden paylasimda bulunan anne adayi ya da anne olan kisilerin
paylasimlarim degerler iizerinden irdelemek énemli bir konudur. “Iyi bir anne olmak”, “saglikl1 bir cocuga
sahip olmak”, “imkanlarini ¢ocuk yetistirmek i¢in seferber etmek” yadsinamayacak konulardir. Paylagimlar
yapilirken toplumdaki dezavantajli kadinlarin varlig1 dikkate alinmadan ve empati yetisi gelistirilmeden
birtakim hassasiyetlerin géz ardi edilmesi toplumsal duyarlilifin bir kenara birakilmasina da sebep
olacaktir. SOyle ki yapilan ¢alismada paylagim yapan anne/anne adayi olan kisinin (B1, B6, F5), cocuk
dogmadan 6nce hazirlik yaptig1r bebek odasi icin aldigi her esyayr ayrintili olarak fotograf karelerine
tagimasi, cocuga aldig1 kiyafetleri ve oyun malzemelerini gorsellerle takipcileriyle paylasmasi, tatilde
¢ocugun kumda oynarken ve sahildeki an’larin1 fotograf ve video kayitlari ile goriintiilemesi bu imkénlara
sahip olmayan kadinlarin varlig1 acisindan dikkat edilmesi gereken onemli bir konudur. Bir taraftan
cocugunu biiylitiip diger taraftan uzun saatler ¢calismak zorunda olan kadin i¢in tatilin ve tatilde cocuguyla
cekilmis fotograflarin sayis1 sinirliyken sosyal medyadan paylasilan gorsellerin odak noktasina bu tarz
tiiketim nesnelerinin siklikla takipgilerine sunulmasi ve bireyi farkli bir yanilginin pesinden siiriiklemesi
sorunlu bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Diger bir degerler kiimesi, mahremiyetin korunmasidir. Bu, ayni zamanda kisisel verilerde gizliligin
stirdiiriilmesi gerekliligini de beraberinde getirir. Bu alanin yikimi toplumsal ¢6ziilmeye sebep olacagi i¢in
hassasiyet gosterilmesi gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat paylasimlara baktigimizda,
aile ici mahremiyet alani kamusal alanda her agidan objektiflere yansimakta ve sanal ortamda hig
tanimadiklar1 insanlar1 evlerine davet etmektedirler. Geleneksel aile baglarmin gii¢li oldugu dénemlerde
insanlar evlerini ve evlerinin i¢inde olup bitenleri paylasma konusunda daha itinali davranirlardi. Herkes
eve davet edilmez, cocuk ve esle ilgili konular herkese anlatilmaz ve orfi-ahlaki konularin aile i¢i bireyler
arasindaki paylasinmu bile belirli simrliliklarla gergeklesirdi. Ozellikle instagramda sik¢a karsilastigimiz
yatakta uyuyan ¢ocugun sadece bebek beziyle ¢ekilmis fotografi, kiivette suyun iginde oynayan ¢ocugun
resmini paylasirken “bizimki suyla oynamayi ¢ok seviyor, ya sizinki?” (B6) sorusunu sorarak ilgi ve
yorumlar1 merak etmesi ve boOylece daha ¢ok takipci sayisina ulasmasi, ailenin ve ¢ocuk agisindan
mahremiyetin goz ard1 edildigi dikkat ¢ekici paylasimlardir.

Sosyal medya aglari lizerinden bireylerin kendi gergekliginden uzaklagsmadan saglikli sosyal iligkiler
gelistirme yoniinde bir caba sergilemeleri ve paylasimlarini bu dogrultuda gergeklestirmeleri de arzulanan
konulardir. Giiniimiize baktigimizda aslinda annenin hamilelik siirecinde yasadigi sorunlar, hamilelik
sonrasi saglik problemleri, ¢ocuklari i¢in geceleri uykusuz kalmasi, es desteginden yoksun olmak ve bu
ylizden kétii giden evlilikler, hayatimizin diger bir gergek noktalari iken bunu gercekligin manipiile edilerek
anne-baba ve cocuk iicliisiinden olusan 6zel an’larla paylasilmasi konuyu farkli bir boyuta tagimaktadir.
Aslinda bu nokta bizi, Baudrillard’in iizerinde durdugu gergekligin yitirilmesi sorunsalina goétiirmektedir.
Baudrillard’a gore, “sosyolojik bir temele oturan tiikketim, siirekli yeni nesnelerin iiretilmesi ve tiiketime
Sunulmasi araciligryla bireyde digerlerinden daha iyisini almak ve daha prestijli bir konuma yiikselme itkisi
yaratarak asla tatmin olmayacak ve yok edilemeyecek bir haz mekanizmasi yaratmaktadir. Dolayisiyla artik
imajlar, taklitler ve simiilasyonun hakim oldugu bir toplumsal yap1 icerisine adim atilmig olmaktadir.
Kendini imgelerden olusan bir evrenin igerisine hapseden modern birey, gerceklige ait her seyi artik imgeler
tizerinden degerlendirmektedir (Giizel, 2015, ss. 70-71).

Baudrillard (2011, s. 15,170)’a gore teknoloji sayesinde gercegin sonsuz sayida tretimi -
miimkiindiir. Bu yiizden, sentetik bir sekilde iiretilmis gercek, diger adiyla hipergergeklik s6z konusudur.
Baudrillard’a gore, gercek ya da hakikate 6zgii perspektifle bir iliskimizin kalmadigin1 gdsteren bu farklh
uzama gecis olayiyla birlikte tiim gonderen sistemlerinin tasfiye edildigi simiilasyon ¢agina girilmistir.
Burada asli yerine gostergeleri konulmus bir gercek, bir baska deyisle her tiirli gergek siire¢ yerine islemsel
ikizini koyan bir caydirma olay1 s6z konusudur. Gergegin tiim gostergelerine sahip, gercegin tiim
asamalarima kisa devre yaptiran kusursuz, programlanabilen, gostergeleri kanserli hiicreler gibi ¢ogaltarak
dort bir yana savuran bir makineden. Ona gore, gergek bir daha asla geri donmeyecektir. Simiilasyon
ilkesinin belirledigi giinlimiiz diinyasinda gergek modelin kopyasindan bagka bir sey olmamaktadir.
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Bu agidan baktigimizda, annelik tecriibelerinin aktarimina yonelik paylagimlar bir miiddet sonra
ticari bir kaygi mekanizmasina doniistiigii an gerceklik ve imgeler birbirine karismaktadir. Anne olmak ve
annelik duygusunu ¢ocuk ile kurdugu bag iizerinden temellendirmek kadin agisindan en 6nemli unsurdur.
Fakat evdeki giindelik hayatin ve sosyal yagsam alanindaki tecriibelerin i¢ine sizmis olan reklam tizerinden
ticari bir kaygiya doniismesi annelik ile ilgili gerceklik algisinin da yitimine sebep olmaktadir. Bu
baglamda Instagram {izerinden yapilan paylagimlarda bu tespitlerin izlerine rastlamak miimkiindiir. SGyle
ki, stirekli ¢cocuguyla sahil kenarinda ya da bir tatil beldesinde “martilar: izliyoruz, bir sonraki gezimizi
bir arkadasinizi etiketleyerek bilin, hediye ¢ekilisi var” (B2), “Denizi ve suyla oynamayt ¢ok sevdi. Sizde
bir arkadasimizi etiketleyerek cocugunuzun en sevdigi oyunu paylasin” (B3), gibi sdylemler ve hediye
cekiligleri daha fazla takipgi sayisini artirmaya yonelik ¢abalardir.

Sosyal Medya Araciligiyla Uzman Olmayan Kisilerin Annelik Deneyimleri ile Ilgili Bilgi Aktarimindaki
Sorunsal Alanlar

Annelige gecis stres ve degisimi birlikte getiren gegis donemlerinden biri olarak bilinmektedir.
Maternal roldeki yeterli olma anne olmaya geg¢isi kolaylagtiran 6nemli bir etkendir. Gegis donemi annelik
roliinii anlamay1, bebegin ve kendinin ihtiyaglarini nasil karsilayacagini 6grenmeyi, fiziksel ve psikolojik
degisikliklere uyumu igerir. Anneligin beraberinde getirdigi kaginilmaz yeni goérev ve dncelikler anne
tarafindan stres faktorii olarak algilanabilmektedir. Ilk gebeligini yasayan kadinlarin bebek bakimi, bebegin
davranislar1 ve hastaliklara iligkin yeterli bilgisinin olmamasi ankisiyete yasanmasina sebep olurken, bu
kadinlarda annelikten memnuniyet azalabilir ve anne-bebek baglanmasi olumsuz etkilenebilir (Deliktas,
Koriike¢ii ve Kukulu, 2015, s. 276).

Anne olma siirecinin zorlu yolculugunda kadinlar, ¢ocugun beslenmesi, fiziksel ve ruhsal
gelisiminde egitim ve saglik kurumlarindan, yakin sosyal ¢evresinden ve bunlara ek olarak son yillarda
sosyal paylasim sitelerinden yardim almaktadirlar. internetin 6zellikle giiniimiizde ebeveynler arasinda
yaygin olarak kullanildigini gérmekteyiz. Bilgiye hizli bir sekilde ulasmak isteyen kimi kadinlar
Facebook'taki kapali gruplara katilma yolunu tercih ederken kimileri de blogger anneleri takip etmektedir.
Bunun arkasinda kadinlarin dogum sonrasi ¢ocugun bakim asamasinda yasadigi sosyal izolasyondan,
fiziksel ve psikolojik degisimin ortaya ¢ikardigir yalmizlik duygusundan kurtulma diisiincesi yatabilir.
Buraya kadar soylenenler kadinlarin giindelik ihtiyaclarmin bir sonucu olarak ortaya cikarken yanlis ve
bilimsel olmayan bilgi, s6z konusu sorunlari ortadan kaldirmak yerine onlar1 biiyiitebilir. Ornegin
Facebook'ta annelik paylagimlarinin yapildigi kapali grupta yeni anne olmus bir kadin, “26 giinliik
bebegim var ve gaz sorunumuz var. Gaz damlasi kullanyyorum, zeytinyagi igiriyorum ama ge¢miyor.
Kuzum durmadan agliyor, ne yapmam gerek? ” (F4), sorusunu gruba iiye kadinlara soruyor. Yorum yapan
kadinlar ise, “Cocugun agzina ilk olarak bir damla nar eksisi damlatin, sonra ayaklarin sicak tutun”,
“Aci elma yagi iyi geliyor, aktardan al dene”, “Rezene ¢ayi yap, bir-iki damla i¢ir”, “Kimyonu kaynat
birka¢ damla suyunu icir”, gibi bilgi paylasiminda bulunuyor.

Memeden ¢ocugunu nasil kesecegini soran ve takipgilerinden bu konuda bilgi isteyen bir blogger
(B1)’a yorum yapan takipgi ise su ifadeyi kullanmistir: “Ben act sos siirmiistiim. Belki bir anne i¢in bunu
yapmak yanlis ama sartlarda her zaman ¢ocuk yetistirme pedagojisine uymuyor.”

Bu ornekleri ¢ogaltmak miimkiindiir. Yeni anne olmus kadinlarin kendilerinden 6nce anne
olmus ve birtakim tecriibeler edinmis diger kadinlarla bilgi paylasimi ¢ok sik rastlanan ve olmasi
gereken bir konudur. Burada asil sorun, her bebegin/¢ocugun fiziki, zihinsel gelisimi, genetik kodlar1
ayni olmadig1 icin annenin ortaya g¢ikabilecek olumsuz sonuglar1 6nceden 6ngoérememesidir. Tibbi
olarak kanitlanmamis ya da alternatif bitkisel yontemin o yas grubu i¢in dogrulugu ispatlanmamis
bilgiyi aktarmak bazi anne-babalar i¢in risk faktorii olabilir. Bu yiizden elbette ki yasanarak edinilen
ve biyiiklerin tecriibelerinden siiziilen bilginin yerine gore kiymeti olabilir. Fakat bu tarz alternatif
yontemleri bebekler iizerinde deneyen anne, belki de patolojik bir sorunu bu sekilde ertelemis ve
gelecekte daha biiyiik bir sorun yumagina sebebiyet vermis olacaktir. Kadinlar arasindaki bilgi agi,
dayanismay1 pekistirmis ve iyi niyet duygulariyla yola ¢ikmay1 saglamis olsa da bazen istenmeyen
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sonuclara kadar gidebilmektedir. Bu ¢ercevede uzman kisilerin de belirttigi gibi zaman zaman

~ 9

internetteki “bilgi kirliligi” insanlarin yasamina mal olacak sorunlar ortaya ¢ikarabilmektedir.
Paylasimlarin Cocuk Haklar: Uzerindeki Olasi Etkileri

Diinya Saglik Orgiitii'nce, “gocugun saghgmi, fiziksel gelisimini olumsuz yonde etkileyen bir
yetiskin, toplum veya tilkesi tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan davranislar” ¢ocuk istismar1 olarak
kabul edilmektedir. Diinya Saghk Orgiitii cocuk istismarimi, ¢ocugun hayatina, sagligma, gelisimine,
giiven, sorumluluk ve becerilerle ilgili genel degerlerine zarar vermek seklinde de tanimlamaktadir
Cocuklarin, ana-babalarinin ya da baskalarinin bakiminda iken “bedensel ve zihinsel siddetin her
tiriinden” korunmalar1 gerektigi, tilkemizin de taraf oldugu Cocuk Haklarma dair S6zlesme’de de yer
almaktadir (UNICEF, 2010).

Cocuk Haklar1 Bildirisi’nde belirtildigi gibi, “cocugun gerek bedensel gerek zihinsel bakimdan tam
ergenlige ulagmamis olmasi” nedeniyle dogum sonrasinda oldugu kadar dogum 6ncesinde de uygun yasal
korumayi igeren 6zel giivence ve koruma gereksiniminin bulundugu” hatirda tutulmalidir.

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nin 17. Maddesi geregi, ¢ocugun ozellikle toplumsal, ruhsal ve ahlaki
esenligi ile bedensel ve zihinsel sagligi gelistirmeye yonelik ¢esitli ulusal ve uluslararasi kaynaklardan
bilgi ve belge edinmesi saglanir. Cocugun esenligine zarar verebilecek bilgi ve belgelere karsi da
korunmasi gerekir (TUSEB, 2018).

Yapilan bir ¢alismada ebeveynlerin %68'i ¢gocuklarinin mahremiyetine zarar verecegini, %67’si
cocugun fotograflarinin bagkalar tarafindan tekrar paylasilabilecegini, %52 sinin de ¢ocuk biiytlidiigiinde
bu resimlerden dolay1 utanabilecegini diislinmesine ragmen, annelerin %84', babalarin % 70'i
¢ocuklarmin resimlerini sosyal medyada paylasmaktadir. Yine ayn1 ¢calismada ebeveynlerin %72'si sosyal
medya kullaniminin kendilerini daha az yalniz hissettirdigini, %62'si ise sosyal medyanin ¢ocugu ile ilgili
endiselerinin azalmasina katkida bulundugunu belirtmektedir (Cimke, Giirkan ve Polat, 2018, s. 264).

Sosyal medya paylagimlar1 incelendiginde annelerin, cocuklarin yatakta uyurken, kivette
yikanirken, mutfakta yemek yerken her anim paylastiklar gézlenmistir. S6z konusu fotograf kareleri ve
cekilen videolar ile takipgi listesini artirmak ve daha fazla begeni almak isteyen kadinlarin bu tiir
paylasimlar1 anneligin pedogojik formasyonu ile ¢elismektedir.

Bu konuyla ilgili facebook paylasimlarindan biri (F6) oldukea diisiindiiriictidiir. 4 yasindaki bir kiz
¢ocugunu tabureye oturtarak omuzlarini agiga ¢ikaran bir model kiyafet ve kisa bir etek ile bacaklarini 6n
plana cikaran fotografa “annesi gibi siislii olacak elbet” diyerek emoji birakmasi ile blogger hesab1 olan
kullanicinin (B6), cocugunun sabah yataktan kalkmis pijamali fotograflarini yayimlayarak “bugiin de
bizim evin halleri” agiklamasimi yapmasi aslinda farkinda olmadan g¢ocuk istismarina da sebebiyet
vermektedir. Bu sekilde ¢cocugun 6zel olan her anii sosyal medyada goriiniir kilmak ve anne olarak
mutlulugunu siislii ciimlelerle ifade etmek belki de ¢ocuk agisindan ¢ok 6nemli temel sorunlara yol
acacaktir. Aslinda bu paylasimlar daha ¢ok annelerin kendi kisisel doyumlarimni, digerleri ile rekabet etme
yollarmi, begenilme ve 6zel kilinma isteklerini kolaylastirirken belki de cocuklarina yonelik bir bencilligi
de dogurmus olacagi kanaatindeyiz. Paylasimlar incelendiginde c¢ocuklarin yiiz ifadelerinden de
anlagilacag1 tizere objektifler karsisinda bulunmaktan duyduklart memnuniyetsizlik belki de ileride
ebeveynler ile farkli ¢atigma tiplerinin ortaya ¢ikmasina neden olacaktir.

Gerek facebookta gerekse bloglarda ebeveynlerin, cocuklarin ev i¢indeki hallerini takipeileri ile
paylagmalar1 pedogoglar ve psikologlar tarafindan elestirilen ve tartisilan konulardan biridir. Bu durumu
sadece bir istismar degil bir ihmal olarak degerlendirmek bu konuda ortaya ¢ikabilecek yanliglar1 da
bertaraf etmeyi saglayacaktir. Ozellikle gocuklarin ebeveynleri ile giivenli baglanmasi, kisisel ve sosyal
kimligini en saglikli sekilde edinmesi, gerek ev i¢inde gerekse sosyal yasam alanlarinda ¢ocuklarin
haklarim korumakla miimkiin olacaktir. Aksi takdirde kendilik algilar1 yikima ugrayacak ve ¢evresindeki
digerlerine kars1 gilivensiz baglanma iligkisi gelistirecektir. Cocuklarin parkta oyun oynarken, sofrada
yemek yerken, yatakta uyurken siirekli medyatik malzeme olarak kullanilmasi oOncelikli olarak
ebeveynlerin sorumluluklarinda olan bir konudur. Bununla ilgili ilging bir dava Haziran 2017 yilinda
haberlere konu olmustur. Habere gore, {inlii bir blogger annenin esi, “cocuklarini reklam malzemesi yapip
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para kazaniyor, istismara davetiye ¢ikartyor” diyerek anneye dava agmistir. Mahkeme babay1 halkli bularak
hem babanin bosanma talebine iliskin dava siireci baslatmis hem de dava devam edene kadar ¢ocuklarin
velayeti mahkeme tarafindan babaya verilmistir (NTV, 2018).

Bu haberden de anlasilacag lizere kadinin yasaminda 6nemli basamaklardan biri olan anneligin ve
annelik deneyimlerinin digerleri ile paylasilmasi ya da farkli pencereden baktigimizda “mutlu an’larin
paylasilmasi” elbette yadsinamaz bir durumdur. Bu ylizden anneler sayfalarinda ¢ocuklari igin dijital bir
giinliik tutmaktadirlar. Fakat bu paylasimlarda ebeveynlerin belirli sinirliliklarin da farkinda olmasi 6nemli
bir konudur. Cocugun ev i¢i hallerini paylasirken secici olmak ve bu yonde gorselleri takipgilerine sunarken
g¢ocugun haklarin1 istismar etmeden gerceklestirmek daha saglikli sonuglarin ortaya ¢ikmasini
saglayacaktir.

Sonug¢

Sosyal medya, bireylerin dzgiirce iletisim ve etkilesime girdigi, mekansal ve zamansal sinirliliklarin
olmadigi, farkli insanlarla sinirli diizeyde de olsa sosyallestigi ve dgrenme siirecini yeniledigi bir alan
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Genel anlamda sosyal medyanin kendi i¢inde farkli paylasim siteleriyle
(Facebook, Instagram, Twitter, Youtube vb.) insanlara etkilesim ortami sunmasi ve son yillarda bu
mecralarin insanlarin katilimiyla giderek genislemesi, sadece uyum ve etkilesimin paylasildigi alanlar
olmanin yaninda ¢atisma ve farklilagmanin da alani haline gelmesi farkli platformlarda tartigilmaktadir.
Sosyal paylasim sitelerinde ¢esitli konular tizerinden paylasimda bulunan bireylerin degisik kiiltiirden ve
ayni kiiltiir i¢inde farkli yagam bicimlerinden gelmis olmalar1 dikkate alindiginda bu tarz catisma ve
farklilagmalarin varligi olagan degerlendirilebilir.

Giiniimiizde bilgi alma kanallarinin yayginlik kazanmasi her konuda oldugu gibi annelik konusunda
da bilgi akigim artirmugtir. “Ideal annelik” modeli {izerinden kadinlar daha fazla bilgi edinme yollarina
bagvurmaktadirlar. Sasirtici bir bigimde, anne olma istek ve cabalar sosyal paylasim sitelerindeki
sunumlarla 6zendirilmekte ve kadinlar agisindan bir etki alan1 olusturmaktadir. Ornegin mnstagramda kadin
dogumcularin actig1 bloglar, anne olan veya olma yolunda karar basamaginda olan kadinlarin agtig1 bloglar,
dolayli yollardan diyetisyenlerin actig1 bloglarda hamile kadinlar i¢in diyet listeleri ve egzersiz videolarinin
sunumu ve facebooktaki kapali gruplar kadin agisindan annelik siireci ile ilgili zengin veriler sunmaktadir.

Kiiresellesme ile birlikte hesaplanabilirlik, sayilabilirlik gibi nicel verilerin 6n plana g¢ikmasi
annelik ile ilgili karar siireclerine de sirayet etmistir. Soyle ki, kadinlarin dogum yapacagi tarihi esiyle
miizakere etmesi ve burg takvimine gore ¢ocugun dogum tarihini belirlemesi, mevsimlere bakarak hangi
mevsimde dogum yapmanin iyi olacagina karar vermesi, is ve askerlik gibi mevzular1 dikkate alarak
askere gidip-donme ve igyerinde kariyer yapma durumuna gore ¢cocuk sahibi olmay1 erteleme ve sonrasi
i¢in bir takvim belirleme bunlardan sadece birkacidir. Kadinlar artik geleneksel toplumsal yapilardaki
hazirliksiz ve hesap etmeden anne olmalarinin aksine rasyonellesmis hesaplanabilirlik ve olgiilebilirlik
noktasinda “planli anne olmay1” tercih etmektedirler. Bu giiniimiiz kadinlar agisindan gorece zor bir
durumdur.

Kadinlar, akrabalik, komsuluk iliskileri ile ¢6zemeyecegi ve imkani olmadigi durumlar géz 6niine
alindiginda her an 6zel bir doktorun kontroliine ulagamayacagi icin, bilgi iletisim teknolojilerinin
sundugu imkéanlardan yararlanarak sorunlarina ya da sorularina ¢6ziim bulma yoluna gitmektedir.
Bilginin kolay ve hizli iletisimi saglamasi bu noktada anne/anne adaylar1 igin pratik bir ¢6zliim olarak
degerlendirilebilir. Bununla birlikte dijital teknolojinin bireye var olma ve kendi kisisel yasantisi
hakkinda bir kimlik olusturarak bunu digerleri ile paylasma olanag1 saglamasi 6zellikle ¢aligmayan ve
sirekli ev ic¢i ile sinirli alanda yasamini idame ettiren kadin agisindan bir sosyallesme mecrasi
olusturabilmektedir. Fakat bu mecralar zaman zaman kadin ve ¢ocuk agisindan sorunlar yumaginin da
baslangici olabilmektedir. Ozel alanin kamusal alana tasinmasi ile birlikte mahremiyetin bilingsiz olarak
paylasilmasi 6zellikle cocuklarin gelecekte birtakim sorunlar yasamasina sebep olabilir. Toplumda anne
olmak isteyip de farkli sebeplerden dolayr anne olamamis kadinlarin géz ardi edilmeden paylasimlarda
“digerinin ne hissedecegi” konusu dikkate alinmasi gereken diger bir hassas konudur.

Sosyal medya, annelik ile ilgili bakis acisina farkli bir yaklagim getirmistir. Calisma sirasinda
ozellikle Instagram'da karsilastigimiz bir durum annelerle birlikte erkeklerin/babalarin da paylasimlara
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ortak olmasidir. Babanin kucaginda gekilmis bir bebek fotografi, cocuguna yemek yediren babanin videosu,
babayla oyun oynayan ¢ocuk fotografi gorece begeni ve yorumlar: artiran paylagimlardir. Burada su iki
soru akla gelmektedir. Acaba babanin da paylasimlara davet edilmesi begeni ve takipgi sayisini artirmak
icin midir? Yoksa babalarin ¢ocuk bakimi ve ¢ocukla ilgilenme konusunu kadinla esit paylagsmasi1 gerektigi
gergegini vurgulamak i¢in midir? Aslinda paylagimlara baktigimizda bu iki soruya da evet cevabini verecek
ipuclarina rastlamak miimkiindiir. Ciinkii arttk modern yasamin beraberinde getirdigi anlayis, anne ve
babalarin ¢cocugun fiziksel, zihinsel ve duyusal gelisimini artirdig1 diislincesiyle ¢ocuklariyla ailece ortak
zaman gecirmenin gerekli oldugu kanaatidir. Bu baglamda babanin da anne kadar aile i¢inde ¢ocuk ile
gecirdigi zaman dilimleri 6nemsendigi icin sosyal paylasim sitelerindeki alanlara tasinmustir. Boylelikle
“ideal anne-baba rol modeli” sosyal paylasim sitelerinde takipgileri ile bulusmaktadir. Bu konuda dikkat
¢eken bir husus, zaman zaman takipgilerin babay1 paylasimlarda géremedikleri zaman blogger anneye
“esinizden ayrildiniz m?, baba neden paylasimlarda yok?” sorular1 yoneltilmekte, paylasimci ise,
takipcilerin yanildigini ifade eden bir agiklama ve popiilasyonu diisiirmemek gayreti ile “diizenli aile hayati
algisin1” olusturmak ve boylece takipgi sayisini devam ettirmek adina yeni bir paylasimda bulunmaktadir.
Bu acidan yaklastigimizda “anne, baba ve ¢cocuk/cocuklardan olusan tablonun varlig1 takipgiler tarafindan
onemsenmektedir.

Son olarak denilebilir ki annelik deneyimleri ve bunun genis bir kitle ile paylasilmasi kadinlar i¢in
onemli bir veri bankasi olusturmaktadir. Fakat sosyal medyada paylasim yapilirken ¢ocuk haklarini ihlal
etmeden, annelik olgusunu istismar etmeden, 6zel alandaki anne-baba ve cocuk iligkisini bir tiiketim
nesnesi haline getirmeden gergeklestirmek arzu edilen bir durumdur. Bu nedenle kadinlarin anneligi tercih
etmeleri kadin olmanin farkindalig ile birlikte degerlendirilmelidir.
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