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0z

Toplumsal yasamun Onemli bir yoniinii olugturan olumlu sosyal davranislar,
toplumun diizgiin isleyisi icin kritik bir 6neme sahiptir. Bu tur davraniglar hemen
hemen her toplumda takdir ve tesvik edilmektedir. Olumlu sosyal davraniglar
konusunda son yillarda yapilan ¢alismalarda, olumlu sosyal davranisin ¢ok boyutlu
ve davranigin altinda yatan motivasyona vurgu yapilarak, Kendini Belirleme Kurami
(KBK) ¢ergevesinde ele alindiginda, olumlu sosyal davranigin altinda yatan
motivasyon igsel veya dissal olabilecegi One siiriilmektedir. Yapilan bu ¢alismada
Carlo ve Randall (2002) tarafindan gelistirilen ve alti farkl tiirde olumlu sosyal
davraniglari 8lgen Olumlu Sosyal Davramis Egilimi Olgegi’nin psikometrik yapisi
KBK temelinde incelenmistir. Olcek maddelerinin i¢sel ve digsal motivasyon olarak
ayrisip ayrismadigini belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda, 6lgegin igsel
motivasyon ve digsal motivasyon aymrimi temelinde iki boyutlu olarak da
kullanilabilecegi goriilmiistiir. Olgegin icsel ve digsal motivasyon alt boyutlarinin
giivenirliginin yeterli diizeyde oldugu goriilmiistir. Bununla birlikte, Carlo ve
Randall’mm smiflamasi gdz Oniine alindiginda, dlgegin Ozellikle Ozgecilik alt
boyutunun Tiirk kiiltiirii baglaminda yeniden kavramsallastirilmasina ihtiyag
duyuldugu belirlenmis ve tiim sonuglar KBK baglaminda tartigilmustir.

Anahtar Kelimeler: I¢sel Motivasyon, Dissal Motivasyon, Kendini Belirleme
Kurami, Olumlu Sosyal Davranis
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Incelenmesi

ABSTRACT

Prosocial behaviours, which constitute an important aspect of social life, are
essential for the proper functioning of society. These kinds of behaviors are
appreciated and encouraged in almost every society. Recent research on prosocial
behaviour has started to emphasize the multidimensional nature and underlying
motivations of prosocial behaviour. Within the framework of Self- Determination
Theory (SDT) suggests that the motivation behind engaging in prosocial behaviour
is intrinsic or extrinsic. In this study, the psychometric structure of The Prosocial
Tendencies Measure, which was developed by Carlo and Randall (2002) and
distinguishes between six different types of prosocial behaviours, was examined
based on SDT. Analyses to determine whether the items of this scale can be
classified as intrinsic and extrinsic motivational factors showed that the scale can be
used in two dimensions as intrinsic-extrinsic motivations. We also found that these
two factors demonstrated good internal consistency. However, when Carlo and
Randall's (2002) classification is taken into consideration, it seems that, especially,
the altruism sub-dimension needs to be re-conceptualized in the Turkish cultural
context. The obtained results were discussed in the framework of Self
Determination Theory.

Keywords: Intrinsic Motivation, Extrinsic Motivation, Self-Determination Theory,
Prosocial Behaviour
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GIRIS

Toplumsal yasamin onemli bir yonii olan Olumlu Sosyal Davraniglar (OSD-prosocial behaviors),
toplumun diizgiin isleyisi i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Hemen hemen her toplum bu tiir davranislar
takdir ve tesvik etmektedir. Diger bir ifadeyle, sosyallesme surecinde bireylerin olumlu sosyal
davraniglar gelistirmesi, buna karsin, 6rnegin, saldirganlik egilimlerini denetlemeleri beklenmektedir.
Genel anlamiyla bagkalarina fayda saglama amaci giiden goniilli davraniglar olarak tanimlanan
(Eisenberg, 1986; Eisenberg ve Fabes, 1998; Weinstein ve Ryan, 2010) olumlu sosyal davranislar, farkli
baglamlarda ortaya ¢ikabilir ve insanlar ¢esitli nedenlerden dolay1 baskalarina yardim etme davraniginda
bulunabilirler. Dolayistyla, olumlu sosyal davraniglarin altinda yatan motivasyonlari anlamanin bu
davranigi tegvik etmede 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Alan yazininda olumlu sosyal davranisin empati ve baskalarinin bakis agisina duyarlik ile bir arada
ortaya ciktig1 ifade edilmektedir (bkz., Eisenberg ve Fabes, 1998). Diger kisinin duygularini hissetme
olarak tanimlanan empati farkli duygusal tepkilerin ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir. Bu duygusal
tepkilerden biri olan sempati, bir bagkasinin yarari amaciyla yardim etme olarak tanimlanmaktadir. Bir
diger duygusal tepki olan kisisel sikinti ise bir baskasmin yardim istemesinin yarattigi olumsuz
duygulanmaya isaret etmektedir. Empati ve sempati duygusu genellikle digeri odakli olumlu sosyal
davranista bulunmay1 kolaylastirirken, kisisel sikintt duygusu yardim isteyen karsisinda sikintidan
kurtulmaya doniik benmerkezci, bencil temelli yardim etmeye yol agmaktadir (bkz., Eisenberg ve Fabes,
1998; Eisenberg, Wentzel ve Harris, 1998). Kisiler arasi duyarligin bilissel boyutu olarak ele alman
bagkalarinin bakis acisina duyarlik ise, kendini diger kisinin yerine koyarak onun diisiincelerini anlamaya
caligma seklinde tanimlanmakta ve olumlu sosyal davranisla pozitif yonde iliskili oldugu belirtilmektedir
(bkz., Eisenberg ve Fabes, 1998; Eisenberg ve ark., 1998).

Olumlu sosyal davraniglar konusunda son yillarda yapilan ¢alismalarda, olumlu sosyal davranigin ¢ok
boyutlu yapisina (Carlo ve Randall, 2001; 2002) ve davranigin altinda yatan motivasyona vurgu yapildigi
(Roth, 2008; Roth, Kanat-Maymon ve Bibi, 2011) dikkat ¢ekmektedir. Ornegin, Tisak ve arkadaslari
(Jackson ve Tisak, 2001; Tisak ve Ford, 1986) yardim etme, paylasma vb. davranislarin ¢ocuklar
tarafindan farkli sekillerde degerlendirildigini ve kisilerarasi iligkilerde farkli islevleri oldugunu ifade
ederken, Carlo ve Randall (2002) ise ergenlerin psikososyal davranig egilimlerini degerlendirmeleri
sonucunda farkli tiirlerde olumlu sosyal davranis cesitlerini tanimlayarak, Olumlu Sosyal Davranig
Egilimi Olcegi'ni gelistirmistir (Carlo ve Randall, 2002). Olumlu sosyal davramslarm ¢ok boyutlulugunu
degerlendirmede yaygimn olarak kullanilan ve 23 maddeden olusan Ol¢ek alti farkli olumlu sosyal
davrams tiirlinii ayirt etmektedir. Bunlar: Ozgeci (temelde baskalarma yardim etme giidiisiiyle
igsellestirilmis normlardan olusan yardim etme davranisi), itaatkar (bir istek ya da rica oldugunda yapilan
yardim), duygusal (duygusal uyaricilarin oldugu durumlarda yapilan yardim), acil (bir kriz durumunda
yapilan yardim), kamusal (digerlerinin Oniinde yapilan ve oziinde saygi kazanma, onay alma gibi
giidiilerle yapilan yardim) ve gizli (yardim edenin kimliginin belli olmadig1 durumlarda yapilan yardim)
olumlu sosyal davranislar, seklindedir. Carlo ve Randall (2001) farkli baglamlardaki olumlu sosyal
davraniglar1 anlayabilmek/6lgebilmek igin belirtilen siniflamanin yararli oldugunu ve bireylerin farkli
motivasyonlarla olumlu sosyal davranislar sergileyebildiklerini &ne siirmektedirler. Ornegin digsal
faktorlerin kamusal olumlu sosyal davranig egiliminde daha fazla rol oynamasi beklenirken, igsel
faktorlerin (self-motivated) 6zgeci ya da gizli olumlu sosyal davranis egiliminde daha fazla rol oynamasi
beklenir (Carlo ve Randall, 2002).

Alan yazininda sosyal davraniglarin altinda yatan mekanizmalari agiklamak icin pek ¢ok kuramsal
yaklasim One siiriilmektedir. Son yillarda 6ne ¢ikan bu kuramsal yaklasimlardan biri Deci ve Ryan
(1985, 2000) tarafindan gelistirilen Kendini Belirleme Kuramidir (Self Determination Theory). Genel
olarak, motivasyon, gelisim ve psikolojik sagliga odaklanan kuram, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin
insanlarin performans ve psikolojik sagliklarinin yani sira, irade ve inisiyatif algilarini (ya da davranisi
kendisinin belirlemesi) nasil gelistirdigini veya zayiflattigini ele almaktadir.
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Kendini Belirleme Kuram (KBK)

Alt1 alt kuramdan olusan bir meta-kuram olarak Kendini Belirleme Kuramu (Deci ve Ryan, 1985, 2000;
2008b; Ryan, 2009), dzellikle son yillarda farkli motivasyon tiirlerinin sonuglar, kisilik gelisimi ve
psikolojik saglik (well-being) konularinda yapilan ¢aligmalarda yaygin olarak kullanilmaktadir. Kurama
gbre davramisin altinda yatan motivasyon i¢ ya da dis kaynakl olabilir (Deci ve Ryan, 1985). I¢sel
motivasyon (intrinsic motivation), kisinin bir davranigi, sagladigi tatmin duygusundan dolay1
gerceklestirmesi olarak tanimlanmaktadir. Yani, bireyin davraniglann maddi &diller ya da dis
zorlamalardan bagimsiz goniilli, icten gelen davranislardir. Anilan bu davraniglar zevk alindigi, deger
verildigi, énemli bulundugu icin gergeklestirilmektedir. Igsel motivasyon oldukca dzerktir ve kendini
belirlemenin prototipik durumunu temsil etmektedir. Ote yandan, digsal motivasyon (extrinsic
motivation), bir eylem ya da davramigin belirli bir sonucu elde etmek igin gergeklestirilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Ryan ve Deci, 2000a, 2000b). Birey, 6diil almak veya cezadan kacinmak gibi belirli
sonuglara yol agan davraniglarda bulunur. Kurama gore, digsal motivasyonlu davraniglar 6zerklik
derecesi agisindan biiyiik farkliliklar gosterebilmektedirler. Buna gore, i¢sellestirme (internalization) ve
biitiinlestirme (integration) siiregleri sayesinde, dissal motivasyonlu davranislar, tipki i¢csel motivasyonlu
davranislarda oldugu gibi, 6zerklige sahip olabilmektedirler. I¢sellestirme bireyin bir degeri kabul etmesi
ve icsellestirmesine isaret ederken, biitiinlestirme ise s6z konusu diizenlemenin bireyin benliginin bir
parcast olarak doniistiiriilmesine igaret etmektedir. Diger bir ifadeyle, davranis digsal olarak motive olsa
bile (6rnegin dissal zorlamalar), kisi i¢sellestirme ve biitlinlestirme siireglerinden gectikten sonra yiiksek
diizeyde ozerklik yasayabilir ve sozkonusu davranista bulunmak iizere giidiilenebilir. KBK’a gore
davranis1 diizenlemenin ya da igsellestirilmenin ne derece 6zerk bir sekilde yapildigina bagh olarak
digsal bir motivasyonla harekete gecen davramistaki iradelilik hissi farklilagabilmektedir (Ryan ve
Connell, 1989; Vallerand, 1997). Diger bir ifadeyle, kendini diizenleme dissaldan igsele dogru 6zerklik
diizeyine gore bir siireklilik gostermektedir. Buna gore, her biri farkli 6zerklik derecelerini yansitan dort
tir dissal motivasyon diizenlemesi bulunmaktadir. Bunlar, digsal diizenleme (external regulation), ige
yansitilmig  diizenleme (introjected regulation), ozdesimle diizenleme (identified regulation) ve
biitiinlesmis diizenlemedir (integrated regulation). Ilk iki diizenlemede davranisin nedeni kisinin disindan
(kontrollii motivasyon), son iki diizenlemede ise kisinin i¢inden gelmekte (6zerk motivasyon) ve buna
bagli olarak kisinin kendini diizenleme bicimleri farklilasmaktadir. Dolayisiyla ilk iki diizenlemede
davranisin nedenleri digsal kaynakli algilandigindan daha az ozerklik hissi yasamirken; son iki
diizenlemede davranigin nedenleri igsel olarak algilandigi igin davranista daha fazla 6zerklik ya da
iradelilik hissi yagsanmaktadir (Ryan ve Deci, 2000a, 2000b). Bu kavramsallastirmadan dolay1, KBK’da
son yillarda igsel ve digsal motivasyon kavramlar1 yerine, “Ozerk motivasyon™ (igsel motivasyon ile
digsal motivasyonun 6zdesimle diizenleme ve biitiinlesmis diizenleme tiirlerini igerir) ve “kontrollii
motivasyon” (dissal motivasyonun ice yansitilmig diizenleme ve dissal diizenleme tiirlerini igerir)
kavramlari kullanilmaya baslanmistir (Deci ve Ryan, 2008a; 2008b).

Kendini Belirleme Kurami’nda (KBK), ayrica, yasamin ilk yillarindan itibaren birey igin {i¢ temel
psikolojik ihtiyactan s6z edilmektedir. Bunlar; 6zerklik (autonomy), iligkisellik (relatedness) ve yeterlik
(competence) ihtiyaglaridir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2000a; Ryan, Deci ve Grolnick, 1995).
Ozerklik ya da kendini belirleme, kisinin benlik tarafindan onaylanan ve benlikle biitiinliik i¢cinde olan
davraniglarini sergileme ihtiyacidir ve kisinin davranislari baglatma, siirdirme ve son vermeyle ilgili
tercih, onay ve irade hissini deneyimlemesi olarak kavramsallastirilmaktadir (Deci ve Ryan, 2000).
Miskisellik ihtiyaci, digerlerinden algilanan sicaklik ve bakimin (ilginin) bir sonucu olarak ortaya gikan
genel bir ait olma duygusu olarak tanimlanmaktadir (Baumeister ve Leary, 1995; Deci ve Ryan, 1991).
Yeterlik ise, sosyal ve fiziksel diinyayla etkilesiminde bireyin etkili oldugu duygusunu hissetmesi olarak
ele alinmaktadir (Deci ve Ryan, 1991; Deci, Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991). KBK’da temel
psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasmin davranigin altinda yatan ve davranisi yonlendiren motivasyonu
arttirdigi (Deci ve Ryan, 2000), sézkonusu temel psikolojik ihtiyaglarin evrensel oldugu (Deci ve Ryan,
1985, 2000; Ryan ve Deci, 2000a, 2008) ve bunlarin sosyal ¢evre tarafindan desteklenmesinin sosyal
gelisim ve bireyin psikolojik iyi olma haline katkida bulundugu 6ne siiriilmektedir (Deci ve Ryan, 2014,
Ryan, 1995; Ryan, Deci ve Grolnick, 1995). Buna gore, ii¢ temel psikolojik gereksinimin karsilanmasi
icsel gidiilenmeyi artirmakta, ancak igsel giidiilenmenin siirdiiriilmesi sosyal ¢evreye bagli olmaktadir.
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Temel psikolojik ihtiyaglarinin sosyal ¢evre (ebeveyn, 6gretmen, patron vs) tarafindan doyurulmasinin
kisinin kendini 6zerk olarak diizenlemesini ya da sosyal degerleri i¢sellestirilmesini kolaylastirabildigi
(Deci ve Ryan, 2008a; Ryan ve Deci, 2000), temel psikolojik ihtiyaglarin sosyal gevre tarafindan
doyurulmasinda yaganan sikintilarin ise tam tersi bir etkisinin oldugu, ¢esitli psikolojik problemlere yol
acabildigi (Deci ve Ryan, 2000; 2014) ifade edilmektedir.

Son yillarda KBK cercevesinde yapilan bazi calismalar bireyin temel psikolojik ihtiyaglarinin yakin
cevre tarafindan giderilmesi ile olumlu sosyal davranislar arasinda pozitif bir iligkinin oldugunu (Gagné,
2003; Weinstein ve Ryan, 2010) gostermistir. Buna gore, 6zerkligi destekleyici ebeveynlik ergenin 6zerk
motivasyonla hareket etmesine ve bu yolla, ergenin daha siklikla olumlu sosyal davranislar sergilemesine
yol acabilmektedir (Assor, Roth ve Deci; 2004; Roth, 2008). Diger bir ifadeyle, temel psikolojik
ihtiyaclan tatmin edilen bir bireyin daha fazla olumlu sosyal davranis sergileme egiliminde olacagi ileri
stirilmektedir (Ryan ve Connell, 1989; Ryan ve Deci 2000a).

Olumlu sosyal davraniglar bencilden (egoistic) 6zgeciye (alturistic), digsaldan igsele farkli stirecler
tarafindan motive olabilmektedir (Ryan ve Connell, 1989). Kendini Belirleme Kurami baglaminda
degerlendirildiginde, olumlu sosyal davranigin altinda yatan motivasyonun icsel veya digsal olabilecegi
(Ryan ve Deci, 2000a); kendiliginden 6zerk bir motivasyonla yapilan davranislarin “digeri” yonelimli
OSD, bir yarar elde etme amacina yonelik olarak yapilan davranislarin ise “kendi” yonelimli OSD
oldugu o6ne siiriilmektedir (Roth, 2008). Nitekim, Ryan ve Connell (1989), olumlu sosyal davraniglar
sozkonusu oldugunda, kendi yonelimli (self-focus) OSD’nin ise digsal motivasyonla, digeri yonelimli
OSD ise daha ziyade 6zerklik (autonomous) ve igsel motivasyonla iligkili oldugunu ifade etmislerdir.
Yapilan caligmalarda, olumlu sosyal davranigin bir dereceye kadar igsel motivasyonla yonlendirildigi
gosterilmistir (Hepach, Vaish ve Tomasello, 2013; Warneken ve Tomasello, 2008). Gagné (2003) ise
yaptig1 calismadan hareketle olumlu sosyal davraniglariin altinda yatan motivasyonun ig¢sel olma
olasiliginin daha yiiksek oldugu ifade etmistir. Ayrica icsel olarak (6zerk) motive olan olumlu sosyal
davranigin, davranigin kaliciligini, performansimi ve iretkenligini daha giiclii bir sekilde yordadigi
bulunmustur (Grant, 2008; Grant ve Berg, 2010). Ote yandan, Carlo ve arkadaslarmin (Carlo ve Randall,
2001; 2002; Carlo, Hausmann, Christiansen ve Randall, 2003) smiflamasindaki olumlu sosyal
davraniglarin altinda yatan motivasyonlar Kendini Belirleme Kurami temelinde degerlendirildiginde, tiim
boyutlarda 6zerklik hissinin bulundugu ancak davraniglarin igsel ve digsal nedenle harekete gecmesi
acisindan baskalastiklar1 sdylenebilir. Ornegin, Carlo ve arkadaslarimin (2002; 2003) tanimlamasindan
hareketle, kamusal olumlu sosyal davranisin digsal (kontrollii) motivasyonla, gizli olumlu sosyal
davranigin ise daha ziyade igsel (Ozerk) motivasyonla harekete gegen davranislar olabilecegi
diistiniilmektedir. Nitekim, yapilan caligmalarda kamusal olumlu sosyal davranisin sempati ve
bagkalarinin bakis acisina duyarlik ile negatif iliski gosterdigi; duygusal ve itaatkar olumlu sosyal
davraniglarin ise olumlu sosyal davranisla ilgili ahlaki muhakeme, sempati ve bagkalarinin bakis agisina
duyarlik ile pozitif iliskili oldugu bulunmustur (bkz., Carlo ve Randall, 2002; Carlo ve ark., 2003).

Buraya kadar 6zetlenen bilgilerden hareketle yapilan bu caligmada Carlo ve Randall (2002) tarafindan
gelistirilen ve alt1 farkli tiirde olumlu sosyal davranisa vurgu yapan Olumlu Sosyal Davranig Egilimi
Olgegi’nin psikometrik yapist KBK temelinde degerlendirmistir. Alan yazinindaki cesitli arasgtirmalara
(Gagné, 2003; Grant, 2008) ve KBK’nin temel varsayimlarina dayanilarak (Deci ve Ryan, 2000), olumlu
sosyal davraniglarin agirlikli olarak i¢sel motivasyon tarafindan yonlendirildigi distiniilmektedir
(Kindap-Tepe ve Aktas, 2019). Dolayisiyla, bu galismanin amact Olumlu Sosyal Davranig Egilimi
Olgegi’nin Tiirkce versiyonunu KBK temelinde icsel (6zerk) /digsal (kontrollii) motivasyon baglamia
uyarlamak ve dogrulamaktir. Bilindigi kadariyla s6z konusu dlgegin faktdr yapisinin kendini belirleme
kurami cergevesinde ele alindigi ilk ¢aligma olmasi arastirmaya Onem kazandirmaktadir. Yapilan
caligmanin hem s6z konusu oOl¢egin kullanilabilirlik alaninin geniglemesine hem de KBK kavramsal
cercevesinin olumlu sosyal davranislara uyarlanmasina katki sunmas1 beklenmektedir.
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YONTEM
Orneklem

Arastirma Orneklemini farkli boliimlerde okuyan lisans 6grencileri olusmaktadir. Katilimeilara amagh
orneklem se¢gme yontemlerinden kolay ulagilabilir durum 6rneklemesi yontemiyle ulasilarak, toplam 389
kisiden (200 kadin ve 189 erkek) veri toplanmistir. Yaglar1 19-31 arasinda degisen (Ort. = 21.91, S =
1.72) katilimcilarin iiniversitede bulunma yilimin dagilimi soyledir: 95 kisi iiniversitede birinci yilinda,
125 kisi ikinci yilinda ve 169 kisi ii¢lincii yilindadir.

Veri Toplama Araclarn

Olumlu Sosyal Davrams Egilimi Olgegi (Prosocial Tendencies Measure). Carlo ve Randall (2002)
tarafindan ilk olarak {iniversite 6grencileri icin gelistirilen 6lgek toplam 23 maddeden olusmaktadir.
Her bir madde 5 dereceli 6lgek (1- beni hi¢ tanimlamiyor; 5- beni ¢ok iyi tanimliyor) iizerinden
degerlendirilmektedir. Bu 6lgme araci 6 alt dlgekten olugsmaktadir. Ergenlik déneminin baglarinda ve
ortasinda olan genclerle yapilan ¢alismadan elde edilen Cronbach Alfa katsayilart her iki yas grubunda
sirastyla kamusal alt boyutu icin .76-.86, duygusal alt boyutu i¢in .86-.82, 6zgeci alt boyutu i¢in .59-
.80, itaatkar alt boyutu i¢in, .80-.75, gizli alt boyutu i¢in .76-.84 ve acil durumlardaki olumlu sosyal
davranis alt boyutu i¢in .71 ve .75 olarak bulunmustur. Buna ilaveten alt dlgeklerin 2 haftalik test-
tekrar test giivenirlik katsayilar1 .54 ile .82 arasinda degismektedir (Carlo ve ark., 2003). Kumru ve
ark., (2004) tarafindan Tiirk 6rnekleminde yapilan ¢alismada 6lgegin 23-maddelik formu ve 5 alt
boyutu kullanilarak Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarmin alt lgekler igin .52 ile 68 arasinda
degistigi ifade edilmistir. Bu arastirma kapsaminda 6lgegin psikometrik 6zellikleriyle ilgili bilgilere
bulgular boliimiinde yer verilmistir.

Ozerkligi Destekleme Olgegi (Autonomy Support). Genglerin anne ve babalarindan algiladig1 6zerklik
destegi diizeyini belirlemek amaciyla Soenens ve arkadaslari (2007) tarafindan gelistirilmistir. Toplam
7 madde olusan ve 5°li Likert iizerinden degerlendirilen 6lgegin (1- hi¢ katilmiyorum, 5- ¢ok
katiliyorum) Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .79 olarak ifade edilmistir (Soenens ve ark., 2007).
Tirk¢eye uyarlamasi Kindap (2011) tarafindan yapilan 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisinin
anne bildirimi i¢in .81, baba bildirimi i¢in .82 olarak bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda 6l¢egin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi gencin anne bildirimi i¢in .80; baba bildirimi igin .88’dir.

Psikolojik Kontrol Olgegi (Psychological Control Questionnaire). Ebeveynlerin ergen iizerinde
uyguladig1 psikolojik kontrolii 6lgmek amaciyla Barber (1996) tarafindan gelistirilen Psikolojik Kontrol
Olgegi kullanilmustir. Toplam 8 madde ile dlgiilen annenin uyguladigi psikolojik kontrol (“Annem eger
onu utandiracak bir sey yaparsam, beni gormezden gelmeye calistigi olur”; 1- kesinlikle katilmiyorum,
5- kesinlikle katiltyorum) bes dereceli Likert tipi bir 6lgektir. Orijinal 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayisinin anne i¢in .72 ile .85; baba i¢in .74 ile .86 arasinda degistigi bulunmustur (Barber, 1996).
Olgegin Tiirkge'ye uyarlama caligmast Sayil ve Kindap (2010) tarafindan yapilmis olup anne igin .77
baba i¢in .79 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 anne formu igin

.74; baba formu i¢in .80 olarak bulunmustur.

Psikolojik Ihtiyaclarin Tatmini Olgegi (Basic Psychological Need Satisfaction Scale). Toplam 21
maddeden olusan dlgek temel psikolojik ihtiyaglarinin ne derece doyuruldugunu belirlemek amaciyla
Deci ve Ryan (2000) ve Gagné (2003) tarafindan gelistirilmistir. Ozerklik, yeterlik ve iliskisellik alt
boyutlarindan olusan Olgekte katilimcilarin ~ verdikleri  tepkiler 5°li  Likert {izerinden
degerlendirilmektedir (1- hi¢ katilmiyorum, 5- ¢ok katiliyorum). Tiirkgeye uyarlamasi Simsek ve
Yalingetin (2010) tarafindan yapilan Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .82 olarak
bulunmustur. Bu aragtirma 6rnekleminde ise dlgegin Cronbach Alfa i tutarlik katsayisi .71°dir.

Islem ve Etik

Aragtirma i¢in gerekli izinler alinmus, dlgekler katilimcilara toplu uygulama seklinde siif ortaminda
uygulanmigtir. Katilimeiya uygulamanin basinda aragtirma ile ilgili hem sozlii hem de yazili (Onam
Formu ile) bilgi verilmistir. Katilimcilara arastirmanin adi ve amaci, bilgilerin gizliligi, kKimlik
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bilgilerinin alinmayacagi ve dlgekleri doldurmanin yaklasik ne kadar siirecegi (20 ile 40 dakika) ile
olgeklerin ne sekilde doldurulmasi gerektigi hakkinda bilgiler verilmis, katithmin goniilliliik esasina
dayali oldugu belirtilmistir.

BULGULAR

Olumlu Sosyal Davrams Egilimi Olgeginin KBK baglanindaki yapr gecerliligi belirlemek amaciyla ilk
asamada acimlayici faktor analizi (explanatory factor analysis) yapilarak, s6z konusu 6lcek maddelerinin
faktor yapisi temel bilesenler analiziyle degerlendirilmistir. Verinin analiz i¢in uygunlugunu sinamak
amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri hesaplanmig (KMO = .86) ve verinin faktér analizi igin
uygun oldugu goriilmiistiir. Yapilan temel bilesenler analizi sonucunda 6zdegeri 1’den biiyiik olan bes
faktor elde edilmistir. Bu faktorlerin 6zdegerleri 5.34, 3.66, 1.56, 1.10 ve 1.01 seklinde saptanmustir.
Varimax rotasyonu kullanilarak maddeler iki faktére zorlandiginda &lgekte yer alan maddelerin iki
istisna diginda igsel ve digsal motivasyon olarak temsil edildigi goriilmiistiir. Olgegin madde faktor
yiikleri Tablo 1’de sunulmaktadir. 1ki faktdrlii yapimin toplam varyansm %39.18'ini agikladif
bulunmustur. Analiz sonucunda digsal motivasyon alt boyutunda yer almasi beklenen 9. maddenin
("Bagislarin artmasi i¢in bagis yapanlara vergi indirimi uygulanmasi gerektigine inanirim") igsel
motivasyon alt boyutunda yer aldigi; i¢sel motivasyon alt boyutunda yer almasi beklenen 16. maddenin
("Baskalarina en iyi yardimi olduk¢a duygusal ortamlarda yaparim.") digsal motivasyon alt boyutunda
yiik aldig1 belirlenmis ve her iki maddenin analiz dis1 birakilmasina karar verilmistir. Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisi ise i¢csel motivasyon alt boyutu i¢in .86; digsal motivasyon alt boyutu i¢in .77 olarak
hesaplanmistir.

Tablo 1. Olumlu Sosyal Davrams Egilimi Olcegi Maddelerinin Faktor Yiikleri

Icsel Dassal
Maddeler Motivasyon Motivasyon
Genellikle isimsiz bagislar yaptigimda kendimi daha iyi hissederim. 14
-Gizli 75 '
Insanlar benden yardim istedikleri zaman tereddiit etmem. -/taatkdr 73 .03
Agllr bicimde zarar gormiis insanlara yardim etme egilimindeyim. - 01
Aci 71 '
Gergekten zor durumda ya da ihtiyag icinde olan insanlara yardim 08
etme egilimindeyim. -Acil 71 '
Bagkalar1 benden yardim istediginde gecikmeden yardim ederim. - 02
Itaatkar .69 '
Ihtiyac1 olan insanlar kim oldugumu bilmedikleri zaman onlara daha 03
¢ok yardim etme egilimindeyim. -Gizli .69 '
Problemi olan birine yardim ettigimde ¢ok mutlu olurum. -Acil .68 -01
Insanlara gercekten hassas ve duygulu olduklarinda dzellikle yardim 09
ederim. -Duygusal .60 '
Insanlara genellikle, kimin yardim ettigini bilmediklerinde yardim .08
ederim. -Gizli .58 '
Bence en iyi yardim, yapanin kim oldugunun bilinmedigi yardimdir. -13
-Gizli .55 '
Bagkalar1 kétii bir durumda oldugu zaman benim i¢in yardim etmek _15
kolaydir. -Duygusal 45 ‘
Duygusal ortamlar bende muhtaglara yardim etme istegi uyandirir. - 31
Duygusal 44 ‘
Para bagis1 yaptigim zaman ismimin bilinmemesini tercih ederim. 34
Gizli 43 '
Bagislarin artmasi i¢in bagis yapanlara vergi indirimi uygulanmasi 38 24
gerektigine inanirim. -Ozgeci - R ' '
Etrafta bagkalari oldugu zaman, ihtiyaci olanlara yardim etmek 01
benim i¢in daha kolaydir. -Kamusal ' 72
Etraftan birileri gorecekse baskalarina daha ¢ok yardim ederim. - -17 .70
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Kamusal

En cok etrafta baska birileri varken yardim ederim. -Kamusal .02 67
Birileri benim yaptiklarimi izlediginde, baskalarina en iyi sekilde 14

yardim ederim. -Kamusal ' .67
Hayir islerine (gonillii hizmetlere) ayirdigim zaman ve emek i¢in 00

daha fazla 6diillendirilmem gerektigine inanirim. -Ozgeci - R ' .63
Bagkalarma yardim etmenin en iyi tarafi, sizin iyi biri olarak _01

taninmanizi saglamasidir. -Ozgeci - R ' .58
Hayir iglerinde ¢aligmanin en iyi yanlarindan biri 6zge¢misime 07

yazdigimda sayginlik kazandirmasidir. -Ozgeci -R ' 57
Yardim etmenin en iyi tarafi gelecekte karsidakinden yardim 05

alabilmektir. -Ozgeci - R ' 45
Bagkalarina en iyi yardimi olduk¢a duygusal ortamlarda yaparim. - 20

Duygusal ' 41
Ozdeger 5.34 3.66
Aciklanan Varyans 23.25 15.93
Alfa Katsayist .86 N

Uyusma (convergent) ve Ayrilik (discriminant) Gegerlikleri

Uyusma gegerligini sinamak igin arastirmada 6l¢egin anne babadan algilanan psikolojik kontrol, 6zerk
irade destegi, temel ihtiya¢ tatmini arasindaki iligkiler Pearson Korelasyon katsayisi hesaplanarak
incelenmistir. Tablo 2°den de goriilebilecegi gibi dlcegin igsel motivasyon boyutunun beklendik sekilde
anne ve babadan algilanan 6zerk irade destegiyle pozitif yonde iliskili oldugu; buna karsi anne babadan
algilanan psikolojik kontrolle negatif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica o6lgegin dissal
motivasyon alt boyutunun beklendik sekilde anne ve babadan algilanan 6zerk irade destegiyle negatif
yonde iliskili oldugu; buna kars1 anne babadan algilanan psikolojik kontrolle pozitif yonde iliskili oldugu
belirlenmistir. Genel temel psikolojik ihtiyaglarla pozitif yonde iliskili oldugu goriilmistiir. Olumlu
Sosyal Davranig Egilimi Olgegi'nin igsel motivasyon alt boyutunun psikolojik ihtiyaglarm tatmini ile
pozitif yonde iliskili oldugu; buna karsi dlgegin dissal motivasyon alt boyutuyla negatif yonde iliskili
oldugu ancak iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 2. Olumlu Sosyal Davrams Egilimi Olgeginin Arastirmada Ele Alinan Diger Degiskenler ile
liskisi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1. igsel Motivasyonlu OSD -
2. Digsal Motivasyonlu OSD .01 -

3. Anne Ozerk iradeyi Destekleme 23%FF* - 10* -
4. Baba Ozerk Iradeyi Destekleme ~ .25%**  -01  41*** -

5. Anne Psikolojik Kontrol -.10* A1* - 32%%*F L Q0*** -
6. Baba Psikolojik Kontrol -11* 15 F** _18FFk L 30xEE ghEE* -
7. Temel ihtiyag Tatmini ABF** L 01 42%F*F AGFR* - 26%F* - 24%F* -

Not. *p < .05, **p < .01, ***p < .00L.

BULGULAR

Yapilan bu ¢alismada Carlo ve Randall (2002) tarafindan gelistirilen ve farkli tiirlerde olumlu sosyal
davranislara vurgu yapan Olumlu Sosyal Davrams Egilimi Olgegi’nin psikometrik yapis1 KBK
temelinde incelenmis ve elde edilen bulgularm iki farkli sonuca isaret ettigi goriilmiistiir. Bunlardan
birincisine gore, 23 maddeden olusan Olumlu Sosyal Davranis Egilimi Olgegi maddelerinin icsel (6zerk)
ve digsal (kontrollii) motivasyon olarak ayrisip ayrigmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizler
sonucunda elde edilen bulgular, genel olarak, 6l¢egin i¢sel motivasyon ve digsal motivasyon ayirimi
temelinde iki boyutlu olarak da kullanilabilecegine (olumlu sosyal davramg tiirleri goz Oniine
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alinmaksizin) ve aciklanan toplam varyansin yeterli diizeyde olduguna (%39.18) isaret etmektedir. i¢
tutarlilik agisindan bakildiginda ise boyutlarin giivenirliginin yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen bulgular Carlo ve Randall (2002) tarafindan tanimlanan alt1 degisik olumlu
sosyal davranis tiirii acisindan degerlendirildiginde ise Olumlu Sosyal Davranig Egilimi Olgegi’nin alt
boyutlarindan olan ve dlgekte ters yonde puanlanmasi gereken 6zgeci (altruistic) ile kamusal (public)
olumlu sosyal davranislarin daha ziyade digsal motivasyonla, gizli (anonymous), duygusal (emotional),
itaatkar (compliant) ve acil (dire) olumlu sosyal davraniglarin ise daha ziyade i¢sel motivasyonla
giidiilendikleri goriilmiistiir. Her iki degerlendirmede de olumlu sosyal davranis maddelerinin bilyiik bir
cogunlugunun i¢sel motivasyon boyutunda yer almasi bu davranislarin agirlikli olarak i¢csel motivasyon
tarafindan yonlendirildigi yoniindeki beklentilerle uyusmaktadir (Gagné, 2003; Grant, 2008).

Kavramsal olarak, bagkalar1 oniinde yapilan ve 6ziinde digerlerinden onay ve saygi kazanma istegi
tarafindan giidiilenen yardim etme davranisi olarak tanimlanan kamusal olumlu sosyal davraniglarin
(Carlo ve Randall, 2002) yapilan analizlerde digsal motivasyon boyutunda yer almasi sasirtict
gelmemektedir. Beklentilerin aksine, bir istek ya da rica s6zkonusu oldugunda yapilan yardim olarak
kavramsallagtirilan itaatkar olumlu sosyal davranmislarin digsal motivasyon yerine igsel motivasyon
boyutunda yer almasi, anilan bu davranislarin katilimcilar tarafindan igsellestirildigine isaret etmektedir.
KBK’da 6zerklik derecesi agisindan digsal motivasyonlu davraniglar arasinda farkliliklar bulundugu;
kendini diizenlemenin digsaldan ic¢sele dogru oOzerklik diizeyine gore bir siireklilik gosterdigi ve
dolayistyla da dissal motivasyonlu davraniglarin, tipki igsel motivasyonlu davranislarda oldugu gibi,
ozerklige sahip olabilecekleri ifade edilmistir (Ryan ve Deci, 2000a, 2000b). Buna gore, dissal
diizenleme ve/veya ige yansitilmis diizenleme siireclerinin kamusal olumlu sosyal davranislarda daha
etkili oldugu, katilimcilarin davranisin nedenlerine iligskin daha az 6zerklik hissi yasadiklar1 sdylenebilir.
Benzer sekilde, katilimcilarin 6zdesimle diizenleme ve/veya biitiinlesmis diizenleme siirecleri yoluyla
itaatkdr olumlu sosyal davramslan igsellestirdikleri dolayisiyla daha fazla 6zerklik hissi yasadiklar
sOylenebilir. Nitekim, yapilan ¢aligmalarda Tirkiye'de ergenlik dénemindeki bireylerin en az kamusal,
en fazla itaatkar olumlu sosyal davranislar gosterdikleri ifadede edilmistir (Kumru, Carlo ve Edwards,
2004). Analizler kapsaminda gizli (yardim edenin kimliginin belli olmadigi durumlarda yapilan yardim),
duygusal (duygusal uyaricilarin oldugu durumlarda yapilan yardim) ve acil (bir kriz durumunda yapilan
yardim) olumlu sosyal davranig tiirlerinin de i¢sel motivasyonlu davranislar boyutunda yere almasi bu
davraniglarin 6zdesimle diizenleme ve biitiinlesmis diizenleme siiregleri yoluyla katilimcilar tarafindan
icsellestirildigini diisiindiirtmektedir. Ote yandan, temelde baskalarma yardim etme giidiisiiyle
igsellestirilmis  normlardan  olusan, sempati duygusundan kaynaklanan ve bagkalarinin
ihtiyaglarini/iyiligini 6nemseyen yardim etme davranisi olarak kavramsallastirilan 6zgeci olumlu sosyal
davramiglarin  (Eisenberg ve Fabes, 1998), beklentilerin aksine, i¢sel motivasyon yerine dissal
motivasyon boyutunda yer almasi s6z konusu Olgek maddelerinin orijinal 6lgekte ters puanlanmasi
gereken maddeler olarak formiile edilmesiyle agiklanabilir. Olas1 bir diger agiklama ise orijinal 6zgeci
olumlu sosyal davranislari 6l¢ebilmek amaciyla kullanilan maddelerinin Tiirk kiiltiirel baglaminda
ozgecilik kavramina karsilik gelmeyebilecegidir. Empati ve sempati duygusunun 6zgeci olumlu sosyal
davraniglarla pozitif yonde iliskili oldugu ve digeri odakli olumlu sosyal davranista bulunmay:
kolaylastirdigi bilinmektedir (bkz., Eisenberg ve Fabes, 1998). Dolayisiyla, 6zgeci olumlu sosyal
davraniglarin i¢gsel motivasyonla harekete gecen davranis grubunda yer almasi beklenir. Ancak, arastirma
kapsaminda elde edilen bulgular, mevcut haliyle 6zgeci olumlu sosyal davranig alt 6lgek maddelerinin
Tiirk kiiltiirel baglaminda 6zgeciligi 6lgmedigini diisiindiirtmektedir. Ornegin “Baskalarina yardim
etmenin en iyi tarafi, sizin iyi biri olarak taminmanizi saglamasidir.” veya “Bagislarin artmasi i¢in bagis
yapanlara vergi indirimi uygulanmasi gerektigine inamirim.” seklinde formiile edilen 6zgeci olumlu
sosyal davranig maddelerinin, ters puanlaniyor olsalar bile, Ttirk kiiltiirel baglaminda 6zgecilige karsilik
gelmedigi sOylenebilir.

Olgiit gecerligi kapsaminda elde edilen bulgular, i¢sel motivasyon boyutunun ebeveynlerden algilanan
ozerk irade destegiyle pozitif yonde, anne babadan algilanan psikolojik kontrolle negatif yonde iliskili
oldugunu; digsal motivasyon boyutunun ise anne ve babadan algilanan 6zerk irade destegiyle negatif
yonde, anne babadan algilanan psikolojik kontrolle pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir. Temel
psikolojik ihtiyaglarin tatmini agisindan bakildiginda ise ig¢sel motivasyon boyutunun psikolojik
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ihtiyaclarin tatmini ile pozitif yonde iliskili oldugu, digsal motivasyon boyutu ile olan iliskinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir. Alan yazininda, KBK temelinde, ebeveyn
uygulamalar1 genellikle kontrol (davranigsal ve psikolojik kontrol) ve destek olarak iki boyutta ele
alinmaktadir (Barber, Stolz ve Olsen, 2005; Bean, Barber ve Crane, 2006). Olumlu sosyal davraniglar
alaninda yapilan aragtirmalar destekleyici ebeveynlik uygulamalarinin olumlu sosyal davraniglar
alanindaki 6zerk motivasyonuyla iligkili olduguna isaret etmektedir (Assor ve ark., 2004; Gagne 2003;
Kindap, 2011; Roth, 2008; Ryan ve Connell, 1989). Benzer sekilde temel psikolojik ihtiyaglarinin sosyal
¢evre tarafindan tatmin edilmesinin kiginin kendini 6zerk olarak diizenlemesine katkida bulundugu ifade
edilmektedir (Deci ve Ryan, 2008a; Ryan ve Deci, 2000a).

Sonu¢ ve Oneriler

Aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgular 23 maddeden olusan Olumlu Sosyal Davranig Egilimi
Olgegi maddelerinin, olumlu sosyal davranis tiirleri goz 6niine alinmaksizin, KBK cercevesinde igsel
(6zerk) ve dissal (kontrollil) motivasyonlu davraniglar olarak ayrisabilecegine ve Olcegin bu sekilde iki
boyutlu olarak kullanilabilecegine isaret etmektedir. Carlo ve Randall (2002) tarafindan yapilan
simiflama dikkate alindiginda ise 6lgegin igsel (6zerk) ve digsal (kontrollii) motivasyonlu davranislar
temelinde smiflandirilmasinin kismen sorunlu oldugu gériilmistiir. Buna gore, Carlo ve Randall (2002)
tarafindan yapilan tanimlama uyarinca i¢sel motivasyon boyutunda yer almasi gereken 6zgeci olumlu
sosyal davranig maddelerinin digsal motivasyon boyunda yer almasi maddelerin katilimcilar tarafindan
digsal motivasyonla harekete gecen davranislar olarak degerlendirildigine isaret etmektedir. Bu durum,
bir yandan 6l¢ek maddelerinin ters puanlanacak sekilde formiile edilmelerine bagli olabilecegi gibi, s6z
konusu olgegin Tiirk kiiltiirel baglaminda 6zgecilige karsilik gelmeyebilecegine de bagli olabilir.
Dolayisiyla ilerideki arastirmalarda 6zgeci olumlu sosyal davranislarin Tiirk kiiltiiri baglaminda
isevuruk olarak yeniden tanimlanip, ters madde kullanmaksizin o6l¢iilmesinde fayda var olacagi
diisiiniilmektedir.

Ayrica, arastirmada Olgegin Olgiit gecerligi icin kullanilan diger degiskenlerle olan iliskilerin yonii
degerlendirilirken iligkilerin korelasyona dayali olduguna dikkat edilmelidir. Katilimcilarin sadece
iiniversite Ogrencileri olmasi Olgegin daha farkli gruplarda test edilmesini elde dilen bulgularin
gecerligine katki sunacaktir.

KAYNAKCA

Assor, A., Roth, G., & Deci, E. L. (2004). The emotional costs of parents’ conditional regard: A self-
determination theory analysis. Journal of Personality, 72, 47-88.

Barber, B. K. (1996). Parental psychological control: Revisiting a neglected construct. Child
Development, 67, 3296-3319.

Barber, B. K., Stolz, H. E., & Olsen, J. A. (2005). Parental support, psychological control, and
behavioral control: Assessing relevance across time, culture, and method: V. Assessing relevance
across culture: Cross-national replications. Monographs of the Society for Research in Child
Development, 70(4), 58-72.

Baumeister, R. F., & Leary, M. R. (1995). The Need to Belong: Desire for Interpersonal Attachments as
a Fundamental Human Motivation. Psychological Bulletin, 117(3), 497-529.

IBAD Sosyal Bilimler Detgisi / IBAD Journal of Social Sciences, (7), Yaz/Summer 2020

163



Olumlu Sosyal Davranis Egilimi Olgeginin Psikometrik Ozelliklerinin Kendini Belitfleme Kurami Baglaminda
Incelenmesi

Bean, R. A., Barber, B. K, & Crane, D. R. (2006). Parental support, behavioral control, and
psychological control among african american youth: The relationships to academic grades,
delinquency, and depression. Journal of Family Issues, 27(10), 1335-1355.

Carlo, G., Hausmann, A., Christiansen, S., & Randall, B.A. (2003). Sociocognitive and behavioral
correlates of a measure of prosocial tendencies for adolescents. Journal of Early Adolescence, 23,
107-134.

Carlo, G., & Randall, B. A. (2001). Are all prosocial behaviors equal? A socioecological developmental
conception of prosocial behavior. In F. Columbus (Ed.) Advances in Psychology Research, I,
151-170. New York: Nova Science.

Carlo, G., & Randall, B. A. (2002). The development of a measure of prosocial behaviors for late
adolescents. Journal of Youth and Adolescence, 31, 31-44.

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1985). Intrinsic motivation and self-determination in human behavior. New
York: Plenum.

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1991). A motivational approach to self: Integration in personality. In R.
Dienstbier (Ed.), Nebraska symposium on motivation: 38. Perspectives on motivation, 237—288.
Lincoln, NE: University of Nebraska Press.

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The ‘‘what’’ and “why’’ of goal pursuits: Human needs and the self-
determination of behavior. Psychological Inquiry, 11, 227—-268.

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2008a). Facilitating optimal motivation and psychological well-being across
life’s domains, Canadian Psychology, 49, 14-23.

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2008b). Self-determination theory: A macro theory of human motivation,
development and health. Canadian Psychology, 49, 182-185.

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2014). Autonomy and need satisfaction in close relationships: Relationships
motivation theory. In N. Weinstein (ed.). Human motivation and interpersonal relationships:
Theory, research, and applications, 53-73. Dordrecht, Netherlands: Springer.

Deci, E. L., Vallerand, R. J., Pelletier, L. G. & Ryan, R. M. (1991). Motivation and education: The self-
determination perspective. Educational Psychologist, 26(3&4), 325-346.

Eisenberg, N. (1986). Altruistic emotion, cognition and behavior. Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Eisenberg, N., & Fabes, R. A. (1998). Prosocial development. In W. Damon (Series Ed.) & N. Eisenberg
(Vol. Ed.). Handbook of child psychology: 3. Social, emotional, and personality development,
701-778. New York: Wiley.

Eisenberg, N., Wentzel, M., & Harris, J. D. (1998). The role of emotionality and regulation in empathy-
related responding. School Psychology Review, 27(4), 506-521.

Gagné, M. (2003). The role of autonomy support and autonomy orientation in prosocial behavior
engagement. Motivation and Emotion, 27, 199-223.

Grant, A. M. (2008). Does intrinsic motivation fuel the prosocial fire? Motivational synergy in predicting
persistence, performance, and productivity. Journal of Applied Psychology, 93, 48-58.

Grant, A. M., & Berg, J. M. (2010). Prosocial motivation at work: How making a difference makes a
difference. Forthcoming in K. Cameron and G. Spreitzer (Eds.). Handbook of Positive
Organizational Scholarship. Oxford: Oxford University Press.

Hepach, R., Vaish, A., & Tomasello, M. (2013). A new look at children’s prosocial motivation.
Infancy, 18(1), 67-90.

IBAD Sosyal Bilimler Detgisi / IBAD Journal of Social Sciences, (7), Yaz/Summer 2020

164



Olumlu Sosyal Davranis Egilimi Olgeginin Psikometrik Ozelliklerinin Kendini Belitfleme Kurami Baglaminda
Incelenmesi

Jackson, M., & Tisak, M.S. (2001). Is prosocial behavior a good thing? Developmental changes in
children’s evaluations of helping, sharing, cooperating and comforting. Journal of Developmental
Psychology, 19, 349-367.

Kindap, Y. (2011). A longitudinal study of the relationship between supportive parenting, social
adjustment and self-determination level among adolescents on the basis of Self Determination
Theory. Unpublished doctoral dissertation, Department of Psychology, Hacettepe University,
Ankara.

Kindap-Tepe, Y., & Aktas, V. (2019). The Mediating Role of Needs Satisfaction for Prosocial Behavior
and  Autonomy  Support.  Current  Psychology. 10 Haziran 2019 tarihinde
https://doi.org/10.1007/512144-019-00466-9 adresinden erisildi.

Kumru, A., Carlo, G., & Edwards, C. P. (2004). Olumlu sosyal davranislarin iligkisel, kiiltiirel, biligsel ve
duyussal baz1 degiskenlerle iliskisi. Tuirk Psikoloji Dergisi, 19(54), 109-125.

Roth, G. (2008). Perceived parental conditional regard and autonomy support as predictors of young
adults’ self-versus other-oriented prosocial tendencies. Journal of Personality, 76(3), 513-534.

Roth, G., Kanat-Maymon, Y., & Bibi, U. (2011). Prevention of school bullying: The important role of
autonomy-supportive teaching and internalization of pro-social values. British Journal of
Educational Psychology, 81, 654-666.

Ryan, R. M. (1995). Psychological needs and the facilitation of integrative processes. Journal of
Personality, 63, 397-427.

Ryan, R. M. (2009). Self-determination theory and wellbeing. Wellbeing in Developing Countries
(WeD). Research Review 1 — June.

Ryan, R. M., & Connell, J. P. (1989). Perceived locus of causality and internalization: Examining
reasons for acting in two domains. Journal of Personality and Social Psychology, 57, 749-761.

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000a). Self-determination theory and the facilitation of intrinsic motivation,
social development, and well-being. American Psychologist, 55, 68-78.

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000b). Intrinsic and extrinsic motivations: Classic definitions and new
directions. Contemporary Educational Psychology 25, 54-67.

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2008). A self-determination approach to psychotherapy: The motivational
basis for effective change. Canadian Psychology, 49, 186-193.

Ryan, R. M., Deci, E. L., & Grolnick, W. S. (1995). Autonomy, relatedness, and the self: Their relation
to development and psychopathology. In D. Cicchetti&D. J. Cohen (Eds.). Developmental
psychopathology 1, 618-655. New York: Wiley.

Sayil, M., & Kindap, Y. (2010). Ergenin anne babadan algiladig: psikolojik kontrol: Psikolojik kontrol
Olgeginin gegerlik ve giivenirligi. Tiirk Psikoloji Yazilari, 13(25), 62-71.

Soenens, B., Vansteenkiste, M., Lens, W., Luyckx, K., Goossens, L., Beyers, W, et al. (2007).
Conceptualizing parental autonomy support: Adolescent perceptions of promotion of
independence versus promotion of volitional functioning. Developmental Psychology, 43, 633 —
646.

Simsek, O. F., & Yalingetin, B. (2010). | feel unique, therefore | am: The development and preliminary
validation of the personal sense of uniqueness (PSU) scale. Personality and Individual
Differences, 49(6), 576-581.

Tisak, M. S., & Ford, M. E. (1986). Children’s conceptions of interpersonal events. Merrill-Palmer
Quarterly, 32, 291-306.

Vallerand, R. J. (1997). Toward a Hierarchical Model of Intrinsic and Extrinsic Motivation. In M. P.
Zanna (Ed.). Advances in Experimental Social Psychology, 271-360. New York: Academic Press.

IBAD Sosyal Bilimler Detgisi / IBAD Journal of Social Sciences, (7), Yaz/Summer 2020

165


https://doi.org/10.1007/s12144-019-00466-9

Olumlu Sosyal Davranis Egilimi Olgeginin Psikometrik Ozelliklerinin Kendini Belitfleme Kurami Baglaminda
Incelenmesi

Warneken, F., & Tomasello, M. (2008). Extrinsic rewards undermine altruistic tendencies in 20-month-
olds. Developmental Psychology, 44(6), 1785-1788.

Weinstein, N., & Ryan, R. M. (2010). When helping helps: Autonomous motivation for prosocial
behavior and its influence on well-being for the helper and recipient. Journal of Personality and
Social Psychology, 98(2), 222-244.

166

IBAD Sosyal Bilimler Detgisi / IBAD Journal of Social Sciences, (7), Yaz/Summer 2020



